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Sobralik. See on parim sona kirjelda-
maks sobrapédevaks ilmuvat veebiajakirja.
Veebiajakirja ilmumise pdeval, 13. veeb-
ruaril jouavad SA Tartu Ulikooli Kliiniku-
mi siinnitusosakonda kdrgkooli todtajate
ja tudengite valmistatud beebipapud, mis
moeldud vastsetele ilmakodanikele kingi-
tuseks. Niide sellest, et meil on sobralikud
tudengid ja tootajad, kes valmis kaasa 166-
ma mitmel rindel. Sageli oma vabast ajast,
ilma mingisuguse otsese tasuta.

Igalpool ei ldhe nii hdisti. Niiteks
Louna-Aafrika Vabariigi haiglate olukord
on kohati lootusetu. E-tervis tekitab kiisi-
muse: on see troodstitu vidin voi tuleviku
voluvits? Ent palju on inspireerivat — kes
teeb, see jouab ja kes tahab, see nédeb. Kas
sellised motted tekkisid veebiajakirja luge-
des ja kokku pannes. Inspireeriv on veebi-
ajakirja monevorra uuenenud kujunduski.

Selles viljaandes tostatab 6ppejoud
Merle Kolga (lk 24) ka keerulise, ent elulise
kiisimuse: kes on sober? Artikli sissejuha-
tuseks voiks korraks moétiskleda ja lugeda
Merle Kolga kogutud aforisme sdprusest:

TOIMETUSELT

Soprus on kui pérl, kerge purustada, raske parandada.

Soprus on nagu piiksi pissimine, koik ndevad seda, aga sina
tunned selle soojust.

Kerge on surra sobra eest, aga raske leida sopra, kelle eest
surral

Tea, et soprus on nagu klaas: kord kukub ja jidb terveks,
teinekord ainult vidratab ja puruneb igaveseks.

Ainult see, kellel on pohjust kahelda iseendas, on alati hirmul
selle iile, mis teised temast rddgivad.

Soprus edendab onne ja leevendab viletsust, kahekordistab
meie roomud ja poolitab meie mured.

Sober on sona, millel puudub vahel mate.
Parim, mis sober teha véib, on sobraks jédda.
Oiged sobrad teevad su onnelikuks ja edukaks.

Sobrad tdidavad su elu ro6muga, hinge pdiksepaistega ja
stidame armastusega.

Kes lakkab olemast hea sober, see pole seda kunagi olnud.

Paljud inimesed on iiksikud, sest ehitavad sildade asemel
seinu.

Sobrad on nagu taevatihed - sa ei pruugi neid kogu aeg
ndha, aga sa tead, et nad on alati olemas.

Kohtle oma sopru nagu oma piltegi, paiguta nad oma pa-
rimasse valgusse.

Maailmas on kolme liiki sopru: sobrad, kes teid armasta-
vad, sobrad, kes teist sugugi ei hooli, ning sobrad, kes teid
vihkavad.

Kui palub séber, siis pole homset.
Roomu!

Jaanika Niinepuu,
kommunikatsioonijuht
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Tulevaste
tervishoiuspetsialistide

aktust saab edaspidigi
jalgida veebis
Fotod: Kati Kdiv, Aet Kaare-Poiklik, Eneli Tisler

Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht

30. jaanuaril sai jarjekordne lend 16petajaid

Tartu Tervishoiu Korgkooli diplomi. Aktust
kanti esmakordselt iile veebis, ka tulevikus
on voimalus jélgida 16petamisi korgkooli
kodulehel, videoiilekande vahendusel.

Seekordsel pereheitmisel oli kokku 189

16petajat: tulevased 6ed, immaemandad,
radioloogiatehnikud, tervisekaitse spetsialis-
tid, bioanaliilitikud ning samuti ka hooldus-
tootaja oppekava kutsedppurid.

Parast lippude sisse kandmist peeti aktust video-
silla vahendusel paralleelselt kahes ruumis.

AKTU

TUBLIMAD LOPETAJAD

Tartu Tervishoiu Ko
Triin Palmiste (bioan

AALNE >

i». VAATA
I VIDEOT!

Lopetajate kdone

ia. VAATA
I VIDEOT!

Rektori kone

rgkooli I6petasid cum laude:
altltiku Gppekava)

Egle Karjus (Gmmaemanda Gppekava)
Svetlgna Popérina (@mmaemanda Gppekava)
Ave Pisa (6e Gppekava)

Age Sirg (6e Gppeka

va)

Airi Viitmaa (e Gppekava)

Kristiina Kikas (Ge 6ppekava)

Kreete Lustmets (6e 6ppekava)

Tartu Tervishoiy Kérgkooli I6petasid kiitusega:

Anne Kalmann (hoold
Kirti Raidlepp (hooldu

ustdotaja Gppekava)
stootaja Gppekava)


https://www.youtube.com/watch?v=bhn_aMqndd0

https://www.youtube.com/watch?v=norAmjUAnug
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2014. aasta
kutseoppes

Tiina Uusma, kutsedppe dppekavade juht

Kaks eredamat teemat kutsedppe kontekstis 2014. aas-
tal olid tervishoiu ja sotsiaalteenuste 6ppekavarithma
akrediteerimine ning kutsehariduse korralduse ja
oppekavade reform.

Reformi peamiseks eesmargiks oli uuenenud kut-
sedppeasutuse seadusest (vastu voetud 12.06.2013)
tulenevalt 6ppekavade siisteemi rakendamine. Nii
paigutusid ka Tartu Tervishoiu Kérgkooli hooldus-
to0taja ja erakorralise meditsiini tehniku ning stigisest
taasalustava lapsehoidja 6ppekavad rithma ,Tervis-
hoid ja sotsiaalteenused

Viljundipohised oppekavad

Oppekavade reform tihendas 6ppekavade uuen-
damist ning muutmist véljundipohiseks, samuti 6p-
pemahtude imberhindamist: 40tunniste 6ppenéddala-

te asemel (ON) on kasutusel

ithikuna Eesti Kutsedppe

Arvestuspunkt (EKAP), kus
1 EKAP tdhendab 26 tundi
oppija t60d.

Reformi kaigus poorati
suurt tdhelepanu praktilise
oppe ja praktikakvaliteedi pa-
randamisele ning tildharidusliku
ja erialadppe loimimisele. Re-
formi eesmarkide elluviimiseks
oli voimalik taotleda tdiendavat
finantsressurssi riigieelarvest, mille
toel moodustasime ppekavade uuen-
damise t60rithma, kuhu kuulusid lisaks
kutsedppe oppekavade juhile veel 6ppe-
joud Janika Pael, Siret Ladnelaid ning Airin
Treiman-Kiveste.
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Koostdo koolitajate ja tooandjatega

Koost60s kaheksa teise hooldustootajaid koolitava
Oppeasutustega tootasid Tartu Tervishoiu Korgkoolis
moodustatud to6riihma lilkmed vilja hooldustootaja
uue koolioppekava. Uhisel joul kolleegidega Tallin-
na Tervishoiu Koérgkoolist uuendasime erakorrali-
se meditsiini tehniku 6ppekava. Praktilise oppe ja
praktika kvaliteedi parandamise eesmargil toimusid
koostooseminarid tooandjatega, et tapsustada opi-
laste praktikaiilesandeid ja selgitada vilja praktika-
juhendajate koolitusvajadus. Samuti viidi 18bi stasuta
praktikajuhendajate koolitus 30 praktikajuhendajale.

Eraldi valdkonnana toetas reform 6ppjoudude
stazeerimist, andes voimaluse tdiendada tooalaseid
teadmisi ja oskusi 6ppejoud Taimi Taimalul SA TUK
siidamekliinikus, Airin Treiman-Kivestel SA Tartu
Kiirabis ning Janika Paelal Louna-Eesti Erihooldus-
teenuste Keskuses.

Siigisel akrediteerimine

Paralleelselt 6ppekavade reformi tegevustega
koostasime enesehindamisdokumenti ning valmistu-
sime oppekavarithma akrediteerimiseks. Tagasivaates
voib viita, et need tegevused toetasid teineteist ja et

™y _'"ETARTU KIIRAB

-

oppekavade uuendamise kdigus toimunud tegevused
ning tekkinud métted aitasid kaasa dppekavarithma
aruande koostamisele.

Aruanne kajastas Oppekasvatustoo, eestvedamise
ja juhtimise, personalijuhtimise, koost60 ja ressurssi-
de juhtimise hetkeseisu ning arenguvaadet. 29. sep-
tembril viibis kdrgkoolis akrediteerimiskomisjon:
Piret Torm-Mirontsik (hindamiskomisjoni esimees,
oppe- ja kasvatustoo ekspert), Raul Adlas (td6andjate

esindaja), Maire Raidvere (t66andjate esindaja)
ning Margit Puik (hindamiskomisjoni assistent).

Hea on todeda, et komisjon pidas 6ppeka-
variihma paiknemist kdrgkoolis oluliseks ning
leidis et see annab oppetdd kvaliteedile lisavaar-
tuse. Oppekavade arendust hinnati regulaarseks
ja stisteemseks ning margiti, et oppekavade ees-
markide saavutamist ja Oppija arengut toetavad
labimoeldud tegevused. Positiivse hinnangu
sai komisjonilt 6ppekavade loogiline sisuline
tilesehitus, praktikakorraldus, erialaspetsialisti-
de kaasatus, kaasaegne opikeskkond, teooria ja
praktilise to6 tihe seostamine ja paindlik 6ppetdo
korraldus. Markimisvéarseks hinnati tagasisides-

tamise siisteemi ning parendustegevuste rakendamist,
samuti tdienduskoolituste mahtu ja mitmekesisust.
Oppekavariihma tulemusniitajaid hinnati heaks ning
trendid positiivseks.

Oppekavariihma arenguvaldkondadena t6i hin-
damiskomisjon vilja lapsehoidja eriala taasavamise
voimaluste leidmise. Lisaks soovitati analiiiisida V
taseme erakorralise meditsiinitehniku 6ppe vaja-
dust, valmistada ette erakorralise meditsiini tehniku
kutse omistamise diguse taotlemist, 6ppekavarithma
visiooni tdpsustamist uueks arengukavaperioodiks
ja visioonile vastava dppekavarithma tegevus- ning
koolitusplaani koostamist.

Hindamiskomisjon tegi ettepaneku anda Tartu
Tervishoiu Kérgkooli Tervishoiu ja sotsiaalteenuste
oppekavarithmale tédisakrediteering: akrediteerida
kuueks aastaks.

Siinkohal suur ja stidamlik tinu enesehindamise
toorithma lifkmetele Inge Pajule, Ele Hansenile, Anne
Rosenbergile ja koigile kolleegidele, kes akreditee-
rimisprotsessis 6la alla panid ning toetasid — tdnu
kellele joudsime selle 65% hulka kutsedppekavadest,
kellele hindamisprotsessis ka taisakrediteering anti.
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Oppehoone ees hakkab

paiknema

Merle Varik, arendusprorektor

Kunstiteoste tellimise seaduse jargi tuleb avalike hoo-
nete ehitustoode maksumusest vihemalt 1% eest soe-
tada kunstiteoseid. Korgkool 16petas eelmisel aastal
tihiselamu valisfassaadide ning ventilatsiooni- ja kiit-
tesiisteemi rekonstrueerimise projekti, mida rahastati
CO, heitmekvoodi miiiigist laekunud vahenditest.
Seetottu korraldas Riigi Kinnisvara AS kunstiteose
ideekonkursi hankemenetluse. Vastavalt ideekonkursi
ldhteiilesandele otsiti korgkooli vilialale taiest, mis
pakuks lisafunktsioonina voimalust istumiseks voi
sisaldaks valgustuse elemente.

Konkursile laekus kuus tood

Ideekonkursile laekus tdhtaegselt ainult kuus
t66d, mille pohjal oli vdaga raske teha head valikut.
Ideekavandite kunstilist taset hindasid Ziiriililkmed

N

Vajaha jdai toodest, mis
konetahsid vaatajat
voi moodujat mitmel

tasandil.
A

tervikuna norgaks. Vajaka jai toodest, mis konetaksid
vaatajat voi moodujat mitmel tasandil. Samas oli vaja
teha konkursile laekunud t66de seast parim valik.
Kuna rakendatava seaduse eesmirk on panustada
kunstiteostesse, siis oli rohk sonal ,, kunst®.

Esitatud kavandite seast domineeris teistest oma
kunstilise vormi poolest teos médrgusonaga ,,Rani*
mille Ziirii peale tdpsustavate vastuste voitjaks kuulu-
tas ning millega igaiiks tutvuda saab hiljemalt 2015.
aasta septembrikuus.

Kaunis struktuur

Ideekavandi selgituskirja jargi on ,Rani“ loo-
misel inspiratsiooni ammutatud mikroskoopilisest
inseneriimest. Nimelt on ranivetikad ehk diatomeed
looduses véga levinud mikroskoopilised organis-
mid, kelle rakud sisaldavad kahte iiksteise sees asuvat
keerukat ja kaunist rdnistruktuuri. Samas on rani
ka asendamatu materjal meditsiinilises korgtehno-
loogias.

Taies koosnebki kahest diatomee raku rénist-
ruktuuri imiteerivast kerast ja nende sees asuvast
valgusallikast. Kera vilise sfadri labim66t on umbes
poolteist meetrit ja see valmistatakse katmata tera-
sest. Sisemise, roostevabast terasest kera labimoot
on umbes 70 sentimeetrit. Kahekihiline vorm on
Eestis ainulaadne nii oma olemuse kui ka teostuse
poolest. Lisaks luuakse ,,Rani“ asukohta istumisala.
Ideekonkursi voitjalt tellitava teose maksumus on
ligikaudu 26 000 eurot.

Ideekonkursi Ziiriisse kuulusid Merle Varik (Tartu
Tervishoiu Kérgkool, Ziirii esimees), Tiit Kaunissaar
(Tartu linnakunstnik), Indrek Peil (Arhitektide Liit,
hoonekompleksi arhitektide esindaja), Keret Altpere
(Disainerite Liit), Tonis Paberit (Eesti Kujurite Uhen-
dus), Eike Eplik (Eesti Kunstnike Liit), Aimar Perv
(Haridus-ja Teadusministeerium) ning Mari Emmus
(Riigi Kinnisvara AS, protokollija).

Kunstihanke ideekonkursil ldhtuti alljirgnevatest
hindamiskriteeriumitest:

« teose sobivus ettenahtud asukohta (osakaal 25%);

« kontseptuaalse idee selgus ning lahenduse oma-
néolisus (osakaal 25%);

« teose sobivus hoone spetsiifikaga (osakaal 25%);

« majanduslikult otstarbeka teostamise ja hooldami-
se, energiatdhususe, moéistliku konstruktsiooni ja
materjali valiku ning muude praktiliste eesmarkide
arvestamine (osakaal 25%).

KONKURSILE LAEKUNUD TOODE ESIKOLMIK ‘

1. “Rani” - autorid Oliver So
Bruno Lillemets
2. “Punased libled”
Indrek Koster
3. “Terviserada” - autorid Alvin

| sa Kondina ja Mari Rass

omets, T6nis Hiiessaly ja

- autorid Margus Triibbmann ja

Jarving, Ott Alver, Laris-
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Skulptuur “Rani” konetab vaatajaid oma
idee ja materjalivalikuga. Roostetav must
teras mojub hapra struktuurina ning
samas sobib tabavalt Maarjamoisa iiliopi-
laslinnaku piirkonda. Rani kui iiks esimesi
elusa looduse rakke organiseerib oma
keraja skulpturaalse vormiga teda iimb-
ritseva ruumi. Istumisalaga moodustab

ta kunstilise terviku koos mitmes mottes
ajas muutuva valgusmdnguga. Pildil teose
autorid Oliver Soomets (vasakult), Bruno
Lillemets ja Tonis Hiiesalu.
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fehti suure
sudamega

Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht

Korgkooli joululaadal on traditsiooniliselt kogutud
ka annetusi heategevuseks. 2013. aasta laadal kogutud
raha eest viisime lapseootel naiste ja vdikelaste tur-
vakodusse pisut pithaderoomu. 2014. aasta detsemb-
ris tekkis aga mote, et seekord voiksime ise midagi
valmistada. Naiteks SA Tartu Ulikooli Kliinikumi
stinnitusosakonna vastsiindinutele sébrapdevaks
papud. Miks?

Tartu Tervishoiu Kérgkoolis dpetatavad erialad
koik katkevad inimest, tema tervist ja sellega seon-
duvat alates siinnist kuni viimaste elupievadeni. Am-
maemandad tervitavad pisikesi inimlapsi esimestena
siin maailmas. Siinnitusosakonna dammaemandatest
paljud on kérgkooli vilistlased, praegused voi endised
oppejoud: ka sellisel moel on need kaks asutust nii voi
teisiti, siinnitusosakonna vastsiindinud aga omakorda
kaudselt korgkooli ja siinse 6ppega seotud.

IImselgelt ei arvanud joululaada korraldajad (ha-
ridustehnoloog Anne Rosenberg, turundusspetsialist
Ruth Pihle ja siinkirjutaja), et vastsiindinutel oleks
varbad ilma meiepoolse panuseta kiilmad. Ent sama
selgelt pole kuskil ka tegelikult 6eldud, et head peab
tegema ilmtingimata vaid neile, kes on hadas. Nai-

teks hoolitseme enda
lahedaste eest, soovi-
des neile koike koige
paremat. Tingimusteta ja
niisama lihtsalt. Voi oleme
vahemalt korra elus tajunud,
et oleme teinud heateo, ilma et ise
teo tegemise hetkel tipselt sellest aru
oleks saanud. Ka juhuslik naeratus som-
busel péaeval voib olla hea tegu.

Nii on kaks tumerohelist sokikest olnud véhe-
malt ithe pisikese tiidruku emale suurim tugi sealsa-
mas SA Tartu Ulikooli Kliinikumi siinnitusosakon-
nas — teadmine ja tunne, et pisike pole oluline mitte
ainult perele, vaid ka kellelegi taiesti voorale, kes on
parimad soovid péiminud sokipaari.

Niisiis oli teine pohjus isiklik malestus ja suur té-
nutunne heategijale. Kolmandast kiiljest on aga tode
eelmise aasta septembrikuu veebiajakirja numbris
ilmunud persooniloos, kus 6ppejoud Margit Luiga
vastas kiisimusele, kuidas raseduskriisi néustaja t66s
iseennast mitte dra kaotada. ,,/.../ Ammaemanda
amet on nii keeruline, et tuleb hankida omale hobi.
Sport on suurepdirane. Peenmotoorika ka: miks mui-
du on dmmaemandatest kujundatud pilt kui igavesti

AKTUAALNE >

Detsembris joululaadal kogutud annetuste eest soetatud
Iongast valmistasid osavad ndpud sobrapdevakingituseks
viikestele varvastele 132 paari sooje jalavarje.

kuduvast rahvast?! Noustamisel teed pdev otsa suuga
tood, silmaga vaadates midagi maha ei jdd, aga k-
sitood tehes nded, kuidas kasvab kinnas ja suureneb
valminud sokkide kuhi. /.../“

Kokkuvétvalt — tundus igati paslik, et korgkooli
tudengid ja tootajad haaraksid vardad ja heegelndelad
ja sdbrapédeva puhul maailma koige vdiksemaid ja
tahtsamaid kodanikke selliselt tervitaksid.

Kasitooprojektis 16i kaasa kokku 13 tudengit ja
9 tootajat.
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Uuring: tudengite

rahulolu oppetoo
korralduse ja
opikeskhonnaga

2014. aastal

Ele Hansen, oppekorralduse koordinaator

Tudengite seas viidi kiisitlus 1dbi mullu novemb-
ris ja detsembris. Voimalus osaleda oli koigil
korgkoolis oppivatel tudengitel, kutse uuringus
osalemiseks saadeti labi 6ppeinfosiisteemi.
Uuringus osales kokku 307 tudengit, kellest
39,7% oppis esimesel, 25,4% teisel, 21,2% kol-
mandal, 11% neljandal ja 3,7% viiendal kursusel.

Head oppevahendid

Enim olid tudengid rahul kdrgkooli raamatu-
kogu teenindusega, seda on aastaid hinnatud vaga
korgelt. Véga rahul olid tudengid ka korgkooli
auditooriumite ja laboriruumidega, toodi vilja,
et tudengite kasituses on suurepiarased dppeva-
hendid ning véimalus praktiseerida kaasaegse
meditsiinitehnikaga. Lisaks heale materiaaltehni-
lisele baasile hindasid tudengid korgelt erialaste
teoreetiliste teadmiste saamist. Oppejoude peeti
oma ala spetsialistideks ja fannideks.

Kiideti ka kdrgkooli siseveebi, kus saab kiiresti

jagada erinevat infot. Toodi vilja, et moningane
segadus on valik-ja vabaainetele registreerumi-
sega, mis peaks toimuma siseveebi asemel op-
peinfosiisteemis.

Meeldiv ohkkond

Tudengid peavad 6hkkonda koolis meeldivaks
ja sobralikuks. Tudengid kirjutavad: ,,Oppejoud
on tildjuhul toredad ja iiliopilasesinduse liikmed
abivalmid. Kool on viisakas ja korras, 6hkkond on
monus. Uritusi on mitmekesiseid ja alati toimub
midagi®; ,Korgkooli on hdsti hoitud, tehnilised
vahendid (info ja kommunikatsioon) on suure-
parased!, ,Oppejoud on enamasti head, humoo-
rikad, inimlikud, vastutulelikud. Oppe keskkond
on hubane ja muudab réomsamaks*; ,Kool on
hubane, ehitatud justkui tudengisobralikuks. Iga
kord on meeldiv kooli tulla. Sobralik 6hkkond";
»Head oppimise voimalused pérast koolipdeva,
kas nditeks arvutiklassis voi raamatukogus®.

Tudengid t6id samas vilja, et 5ppekoormuse
jaotus on vaga ebaiihtlane ja vahel on koolipaevad
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vdaga pikad. Tehti ettepanek, et tuleks tunniplaani
koostamise juures arvestada eksamite ja arvestusega
ning sellele perioodile mitte planeerida 6ppet6od.

Tudengid soovivad 6ppida rohkem vene keelt.
Tudeng kirjutab: ,Vene keelt voiks rohkem opetada
kui ainult esimesel aastal. Vene keelt liheb praktikal
ja hiljem to6s alati vaja“

Mboned tudengid kurdavad, et talveperioodil on
liiga kiilm. Kérgkooli haldusosakond on alati kohe
reageerinud, kui dpperuumidega on probleeme, seega
tuleks kohe kiilmast ruumist teada anda meiliaadres-
sil: haldus@nooruse.ee.

Rahul ei ole tudengid toitlustusteenusega. Enim
tuuakse vilja, et kohvikus ei peeta kinni hiigieeni-
noéuetest ning lauad on tihti mustad. Samuti sooviti,
et oleks vdimalus osta tervislikumat toitu.

Esimese kursuse tudengitel ei ole tilevaadet korg-
kooli rahvusvahelise koostd6 voimalustest, samuti ei
osanud nad hinnata, kas kérgkooli iliopilasesindus
tootab tulemuslikult voi ei.

Kokkuvoétlikult voib delda, et 2015. aastal tuleb
kindlasti tegeleda 6ppekoormuse planeerimisega
ning seda ithtlasemalt jaotada. Samuti tuleb muuta
valik- ja vabaainete algamise teavitamise siisteemi.
Ka tuleb edasi anda tudengite tagasiside kohvikule.

Ténan korgkooli nimel koiki vastajaid ning tule-
mused on saadetud 6ppekava juhtidele ja 6ppepro-
rektorile, et nad saaks teie ettepanekutega arvestada

uue Oppeaasta planeerimisel.

2015. aastal tuleb kindlasti
tegeleda oppekoormuse
planeerimisega ning seda
iihtlasemalt jaotada.

Ah
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a \ -
artu Tervishoiu E(ﬁrgkomi el
Kusiti, missugune on nende arva

) orgkooli koolivai

B

kooli valiku ja
'daga olen rahul,
\ o)l ja korras, just nii na-
gu téw.shoiut’obtajaid Koolitav asutus peab
valja nagema. ]
Meeldib, et kdik asub tihes mf\jas nmg pole”va‘—“—
jaiga seminari/loengu jaoks monda teise majja
kuda. i
Ka 6ppejoud on toredad ja vastutulelikud, kuswnlzztne_-
le saab kiirelt vastused ning osatakse enamus
guid ja seminare huvitavaks teha.- :
Sama on ka kaastudengitega, kohg kvoh algu-
ses oli lihtne sbbruneda ja tiksteist aidatak-
se alati.
Markus Aadusaar, oe pohioppe
esmakursuslane

(o]

Tartu
Tervishoiu Kérgkooli koolivaim
on minu arust suureparane. Esiteks
on meil suureparane modernne dppehoone
koos tanapaevaste dpivahenditega. Samuti on
neil véimalus kasutada arvutiklasse, kui endal
ce voimalus puuduma peaks. Alati saab 6ppimi-
s ennast mugavasse toolikesse voi nurgakesse
sisse seada. Kiidan meie toredaid innovatiivseid 6p-
pejoude, kes meie loengud-praktikumid pénevaks
muudavad ning alati abivalmis raamatukogut66-
tajaid. Kdik see teeb siin meele heaks ja loob
alati mdnusa tunde.
Aire Urbanovits, 6e pohioppe
esmakursuslane

[ =4

el e —
AN e,
- !

rl l"”":u";'-':h ‘5“!
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v Tartu Tervishoiy Kérgkoo-
li mi,ud\e..n loob tihtehoidyust ja
on sobralik, seda on tunda juba 6p-
pehoone uksest sisse astudes ja kooli-
ga sgotud inimeste vahel. Leian, et korg-
k~oohs on ka vaga hooliy ja tahelepanelik
Ghkkond, ilmselt hakkame meie, esma-
kursuslasedki vaikselt kutsehaigusi kooli
Ghust kiilge pookima.
Gertrud Pleksner, 8¢ pPohiéppe
esmakursuslane

FOTO: JAAK NILSON
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TERVISHOIU KORGKOOL
PAKUB TASUTA TEENUSEID

RASEDATELE

Tartu Tervishoiu Korgkool
jatkab perekooliga, samu-

ti on lapseootel naised oodatud
korgkooli saali- ja vesivoimle-
mistundidesse.

Korgkooli tudengid viivad la-
bi saali- ja vesivoimlemise tunde
rasedatele, juhendajaks oppe-
joud Reet Linkberg. Tundides
osalemiseks on vajalik regist-
reerumine meiliaadressil reet-
linkberg@nooruse.ee. Tasuta lii-
kumisaktiivsuse tunnid algasid
3. veebruaril Tartu Tervishoiu
Korgkooli 6ppehoones Nooruse
5, keldrikorruse voimlemissaa-
lis 013. Vesivoimlemine toimub
Aura Veekeskuses.

Veebruarist on koik lapseoo-
tel pered oodatud ka kérgkooli
perekooli kuulama tasuta loen-
guid lapseootusest, siinnitusest,
vastsiindinu hooldusest jne.
Loengutsiiklit viivad 1dbi am-
maemanda oppekava III kur-
suse tudengid, juhendajateks
oppejoud Marge Mahla, Margit
Luiga ja Siiri Pollumaa.

AVATUD USTE PAEVALE!

18. mirtsil on kéik oodatud
avatud uste paevale, et tutvuda
korgkooli ja siinsete dppimis-
voimalustega: huvilised saavad
osaleda loengutes, seminarides

AKTUAALNE D

ja praktikumides, et saada pa-
rem ettekujutus 6ppekavadest
ja oppehoonest. Lisaks on kohal
todandjate esindajad, toimub
oppekavade minimess, saab
osaleda erinevates opitubades
ja palju muud!

LAPSEHOIDJA ERIALA
NAASEB SUVISEL
VASTUVOTUL

29. juunil algab vastu-
vOtt 6e, ammaeman-
da, radioloogiateh-
niku, bioanaliiitiku,
tervisekaitse spetsia-
listi ja flisioterapeudi
rakenduskorgharidu-
se oppekavadele.

Lisaks toimub
vastuvott 6dede lii-
hendatud 6ppeajaga
koolitusele ja 6dede
erialakoolitusele:
viimasel on spetsia-
liseerumise suunaks
intensiivoendus ning 6pe
algab nii Tallinnas kui
Tartus.

Kutseoppes on uuesti
voimalus tulla 6ppima lapse-
hoidjaks, lisaks toimub vastu-
vott ka erakorralise meditsiini
tehniku ja hooldustoétaja kutse-
oppekavadel.

Tédpsem informatsioon:
www.nooruse.ee/vastuvott


http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/rasedate-voimlemine/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/rasedate-voimlemine/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/rasedate-vesivoimlem/
http://www.nooruse.ee/perekool
http://www.nooruse.ee/est/sisseastumine/vastuvotutingimused/avatud-uksed/
www.nooruse.ee/vastuvott
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Ruth Pihle, turundusspetsialist

Uhel detsembrikuu hilishtul avati Aura Veekeskuse uksed
ainult meie kdrgkooli iiliopilastele ja vilistlastele. Tanusiind-
musele olid palutud 122 inimest, kes aasta jooksul osalesid
stindmusturunduses, korraldasid kogukonnale tervisetege-
vusi, iillitasid veebiajakirja Tervist! voi sportisid voidukalt.
Kolme tunni jooksul nauditi veemonusid ja head seltskonda,
sest tanu oli auga vilja teenitud:

71 kogukonnasiindmust ithes 6ppeaastas, 8,91 siindmust
tihes kuus;

3098 kogukonna liiget kaasatud tervisetegevustesse;

10 messi, 10 810 kiilastajat;

3 avatud uste pdeva, 250 osalejat;

36 elamustuuri iliopilastest giididega;

4 veebiajakirja, kokku 187 lehekiilge ponevat lugemist ja
huvitavat vaatamist.

Kas seda on vahe voi palju, kiisite. Tépselt parasjagu, rohkem
poleks 2014. aastal joudnudki. Sel aastal on aga kérgkooli
headel sopradel nii Tartus kui ka kaugemal ees palju pone-
vaid stindmusi ja tahtpéevi, kuhu meid oodatakse osalema.
Koolid ja lasteaiad tellivad 6pitubasid, kogukonna tervis
vajab testimist, uksed avamist, messid osalemist — tegevust
igale tiliopilasele olenemata kursusest ja dppekavast. Olgu
vaid aktiivselt valmis maailma muutma.

Tervislik kummardus teile, tiliopilased ja vilistlased, Tartu
Tervishoiu Korgkoolil on hea maine ja tuntud nimi tanu teile!

{ ]
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autos hasutatava
laste turvavarustuse
hasutamine Eestis

Kristi Vahur, Inga Ploomipuu, 6ppejoud

Ténapdeval kasutavad paljud inimesed punktist A
punkti B liiklemiseks autosid. Et autoséit oleks voima-
likult ohutu, peavad séitjad kasutama turvavarustust.

Autodes olevad turvavood on méeldud ennekdike
taiskasvanutele, laste jaoks tuleb autosse taiendavalt
juurde muretseda eale ja kasvule sobilik turvava-
rustus. Alates 1996. aastast on Eestis turvavarustuse
kasutamine kohustuslik. Selle aja jooksul on Eestis
labi viidud uuringuid turvavarustuse kasutussageduse
kohta, kuid ei ole uuritud turvavarustuse korrektset
kasutust.

Kuidas turvavarustust kasutada?

Turvavarustuse kasutamise uuringu labi viimise
idee tekkis esmalt tervisekaitse spetsialisti oppekava
toonasel esimese kursuse tudengil Elen Pabol juba
2012. aastal seoses kursuset6o koostamisega. Ele-

nile on teema niivord stidameldahedane, et ta peab
selle teema kohta ka blogi. Kursusetdost sai loput6o
teema ja 16putdo teemast sai rakendusuuring, kuna
sellises valdkonnas polnud tervisekaitse spetsialisti
oppekaval varem uuringuid tehtud. Ka maanteeameti
tootajatel oli asja vastu huvi.

Rakendusuuringu eesmérgiks on kirjeldada eri hu-
vigruppide (lapsevanemad, turvavarustuse miiiigiga
tegelevad poemiiiijad, lasteaiadpetajad ja liikluspo-
litseinikud) teadlikkust turvavarustuse kasutamisest
ning sellekohasest noustamisest. Oluline on vilja
selgitada peamised vead turvavarustuse kasutamisel
ning peamised probleemid, millega lapsevanemad
kokku puutuvad. Uurimist66 on planeeritud etap-
pidena. Maanteeametist kaasati juhtivspetsialist Kai
Kuuspalu. Kérgkoolipoolseks rakendusuuringu ve-
dajaks ja loputoode juhendajaks sai Tartu Tervishoiu
Kérgkooli dotsent-6ppejoud Inga Ploomipuu, kelle
lapsehoolduspuhkusele siirdumise t6ttu juhib hetkel
uuringut lektor-6ppejoud Kristi Vahur. Uliopilastest
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liitus projektiga esimeses etapis veel Valerija Stre-
lovskaja.

Turvavarustust peaksid kasutama lapsed stinnist
kuni umbes 12aastaseks saamiseni voi nii kaua, kui
lapse pikkus ja kaal lubavad kasutada auto turvavood.
Auto turvavoo sobib enamasti alates 145 cm kehapik-
kusega voi 36 kg kehamassiga lapsele. Ilma turvatoo-
lita v6ib kinnitada last, kui diagonaalrihm jookseb
tile lapse 6la ja horisontaalrihm jookseb {ile reite.
(Jakobsson jt 2005, Liiklusseadus 2011)

Praktilistes oskustes esineb olulisi vigu

Uurimistoo esimese etapi (2013.-2014. aastal, mis
oli ka iihtlasi pilootprojektiks) eesmirk oli selgitada
lapsevanemate teadlikkust turvavarustuse, eelkoige
turvahalli kasutamisest. Pilootuuringu tulemused on
pohjalikult esitatud Elen Pabo ja Valerija Strelovskaja
2014. aasta juunis kaitstud 16put66s ,,0 kuni 0+ grupi
turvavarustuse kasutaine Eestis“ ning Tartu Tervis-
hoiu Kérgkooli uurimistodde kogumikus: Elen Pabo,
Valerija Strelovskaja, Inga Ploomipuu, Kai Kuuspalu
»0 kuni 0+ grupi turvavarustuse kasutaine Eestis”.
Elen Pabo ja Valerija Strelovskaja tegid ka suulise
ettekande Tartu Tervishoiu Kérgkooli konverentsi
»lerves kehas terve teadmine® tervisekaitse spetsia-
listi 6ppekava tootoas.

Pilootuuringus uuriti kolme gruppi: rasedaid nai-
si, asjastinnitanud naisi ning lapsevanemaid. Kasu-
tati nii elektroonilisi vahendeid (rasedate uuring),
paberkandjal ankeeti kui ka vaatlust ja intervjuud
(lapsevanemate uuring). Peamised jareldused esimese
etapi pohjal on:

« Rasedate ja dsjasiinnitanute teoreetilised teadmised
laste turvavarustuse kohta on head. Vaatlustulemu-
sed niitasid, et praktilistes oskustes esineb olulisi
vigu.

« Turvavarustuse valimisel hangitakse enim infor-
matsiooni internetist nii eesti- kui ka voorkeelsetets


http://turvatool.blogspot.com/
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allikatest ja sobradelt, tuttavatelt. Valik tehakse
hinna, turvatestide ja néuannete alusel.

» Vaatlustulemusena selgus, et 75% turvahilli kasuta-
jatest esines vigu. Peamiseks probleemiks oli lapse
turvahalli asetamine koos paksude talveriietega,
mis takistab turvarihmade korrektset kinnitamist.

« Ule 50% lapsevanematest kasutab voi plaanib ka-
sutada turvahalli vdljaspool autot, mis toob olulisi
lisariske selle kasutamisse.

Tulemas lisauuringud

Uurimistoo teises etapis (2014.-2015. aastal)
toimub uurimist6o lasteaedade juures eesmargiga
selgitada lapsevanemate teadlikkust turvavarustuse
kasutamisel koos kasutamise jalgimisega. Lisaks on
plaanis jdlgida ja kirjeldada ka lasteaiadpetajate tege-
vusi turvavarustuse teema kasitlemisel lasteaias, kuna
see teema on Oppekavas olemas. Samal teemal peab
kevadeks valmima ka 16putdo tervisekaitse spetsialisti
oppekaval (teostajaks Ketlin Sangla).

Siia etappi on planeeritud ka teine uurimist66, mis
viiakse labi liikluspolitseinike seas, eesmargiga selgi-
tada, milline on turvavarustuse kasutamine reaalses
liiklussituatsioonis ning milline on liikluspolitseinike
teadlikkus turvavarustuse kasutamisest. Sarnaselt
eelnevaga valmib kevadeks 16put66 tervisekaitse
spetsialisti ppekaval (t66 teostajaks Diana Jesin).

N

Auto turvavoo sobib
enamasti alates 145 cm
kehapikkusega voi 36 kg
kehamassiga lapsele.

Ah
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Paksu talvekombinesooniga last
turvahiilli voi -tooli pannes tuleb
arvestada, et selle kaitsevoime
vaheneb - rihmu pole siis voimalik
nii hdsti kinnitada.
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Auto turvavarustust ostes
tasub tihelepanu poorata,
kui suurtele lastele see

on mdeldud. Samuti tasub
turvavarustuse korrektseks
kasutamiseks ldbi lugeda
selle kasutusjuhend.

Kolmandas etapis on plaanis turvavarustust pak-
kuvate kaupluste uuring ja tarbijauuring. Kauplustes
on plaanis miiiijate kiisitlus, koolitusvajaduste selgita-
mine ning koolituskava koostamine. Plaanis on kaar-
distada kes, mida, ja kus miiiib - kas tahised on diged,
voimalusel on plaanis lisada ka tiiiibikinnise kontrol-
limine. Oluline on ka sertifikaadi 6igsuse kontroll.
Voimalusel ja huvi korral plaanitakse teha koost66d
Tarbijakaitseametiga. Vastutus eelpool nimetatud
asjade eest on maaletoojal, kaupmees on ainult kauba
vahendaja, kuid uuring aitab ka kauplustele néidata,
kas miiiidav kaup vastab nduetele. Tarbijauuringus
kirjeldatakse lapsevanemate teadlikkust laste tur-
vavarustuse kasutamisel. Plaanis on uurida niiteks
kui palju kasutatakse secondhand vahendeid, kuidas
ja kas turvavarustust parandatakse, kas teatakse, et
kahjustatud vahend ei ole enam kélbulik.

Ponev teema loputooks!

Neljandas etapis on kavas lasteaiadpetajatele suu-
natud uuring, mille eeluuring viiakse ldbi juba teises

etapis 2014/2015. dppeaastal, seejdrel korraldatakse
lasteaiadpetajate turvavarustuse alane koolitus ning
teistkordne uuring sama ankeediga. Maanteeameti
projekti raames on plaanis ldbi viia koostods laste-
aiadpetajatega kaks korda aastas 6ppepéevad lastele.

Jalopuks on planeeritud kordusuuring siinnitus-
majades, lasteaedades ja kaubandusettevotetes.

Voimalikuks probleemiks voib olla iiliopilaste
leidmine uuringu kolmandasse etappi. Seni on kol-
me ilidpilase puhul (Elen Pabo, Ketlin Sangla ning
Diana Jesin) projektis osalemine alguse saanud juba
kursuset66 teema valikust. Tervisekaitse spetsialisti
oppekava praeguse 2. aasta tliopilastest iikski oma
kursusetdood projekti teemadega ei sidunud (kaits-
mine jaanuaris 2015), samas loputéode teemade va-
limine leiab aset kohe peale kursusetoode kaitsmist
— 2015. aasta veebruaris-martsis ning loodetavasti
on iilidpilastel tekkinud ka selle teema vastu huvi.
Loodame, et uuringust voiksid olla huvitatud ka 1.
aasta iliopilased, kellel on varsti aeg hakata kursu-
setd0 teemat valima ning miks mitte moelda juba ka
16putd6 teemale.
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KAS TEADSITE, ET. l
* Paksu talvekombinesooniga last turvahalli/turya-

tooli pannes vaheneb selle kaitsevéime, sest rih
pole s.iis vGimalik nii hasti Kinnitada. , o
. ‘\(/astajad Peavad turvahalli jaoks kbige ohutumaks
isct);?;:t;aiumlst, jyhiga difagonaalselt asetsevat
o : » kuid uuringud naitavad, et statistiliselt on
ge 9 utumaks turvavarustuse asukohaks autos
tagumine keskmine iste (Kallan jt 2007).
* Turvavarustuse| on samuti ,parim enne* tahtajad

ni . I
ng kord juba avarii [3bj teinud turvavarustys ej ole
€nam sama efektiivne.
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tervishoiu

arendamine

Anneli Kannus, rektor

2011. aastal valmis Eesti 6enduse ja @mmaemanduse
riiklik arengustrateegia (kehtiv kuni 2020. aastani),
mis kannab alapealkirja “Kaheksa sammu inimese
tervise heaks”. Arengustrateegia punkti 2.5. ,Oen-
dusteaduslik uurimist66 ning téenduspohine 6endus
ja @mmaemandus eesmirkide saavutamiseks® jargi
planeeriti luua ka 6endus- ja ammaemandusalast
teadus- ja arendust66d koordineeriv keskus.

2012. aastal joudis idee nii tollase sotsiaalministri
Hanno Pevkuri kui ka mitmete sotsiaalministeeriumi
ametnike lauale, kuid allkirjastatud kokkulepet ei
stindinud. 2013. aastal jdudsime sotsiaalministeeriu-
mi algatusel allkirjastatud hea tahte koostdokokku-
leppeni, kus arenduskeskuse eesmirgid, iilesanded,
struktuur ja rahastamise alused loodeti paika saada
aastaga. Raha aga polnud. Samaaegselt vottis idee
kiilge jargmisi moétteid ehk jouti tervishoiu kvalitee-
dikeskuse vajaduseni, mille alla koondada koéikide
erinevate tervishoiuvaldkondade kvaliteedikiisimu-
sed, k.a. ravijuhiste t66 kui ka tervisetehnoloogiate
hindamine.

2014. aasta suvel kuulutas sotsiaalministeerium
vdlja riigihanke, mille eesmargiks sai soovituste ja
tegevuskava viljatootamine 6endustegevus- ja pat-

siendijuhendite viljatootamise metoodika ja prot-
sessi illesehitamiseks. Tartu Ulikooli dendusteaduse
osakonna juhtimisel on t66grupp tegutsenud 2014.
aasta oktoobrist ning esitab tulemused 31. martsiks
2015. aastal.

Miks selline pikk protsess iildse on vajalik?

Kogutud informatsiooni pohjal vo6ib juba tdna
oelda, et Eestis valmivad tervishoiuasutustele ning
patsientidele vajaminevad juhendid iga haigla isik-
likul (individuaalsel) initsiatiivil. Arvestades Eesti
tervishoiusiisteemis valitsevat tootajate pouda ning
erinevate asutuste iseseisvust (ka koost66 vahesust)
ei taga selline tegevus kvaliteeti, pole kulutéhus ega
koikidele tervishoiutootajatele ning patsientidele
vordselt kittesaadav. Vorreldes meie olukorda mitme
valisriigiga on joutud tddemuseni, et siisteem peab
olema riiklikult rahastatud, et tagada kvaliteet ning
vordsed voimalused patsientidele iile Eesti. Vajadus
nii uute juhendite kui ka olemasolevate uuendamiseks
on pidev. Kuna see ei ole ithekordne projektipohine
tegevus, siis on vajalik riikliku siisteemi véljatoota-
mine.

Mis tervishoiusiisteemi kvaliteedikeskuse
loomisega muutuks?

AKTUAALNE D>

Teooria ja praktika tihildamine, muutuv ja jatku-
valt arenevad ravi- ning tegutsemisjuhendid erineva-
tele tervishoiutootajatele ning patsiendi kaasamine
oma tervise juhtimise protsessi on tuleviku méarkso-
nad. Mida vihem me teeme koostddd ja tiksteiselt
opime, seda kehvemad on meie tulemused inimeste
tervise hoidmisel ja haiguste ennetamisel. Téna no
polve otsas tehtud lahendused on homme kasutud.
Osakoormusega tervishoiusiisteemis tootades ehk
katt pulsil hoides ning osakoormusega tervishoiusiis-
teemi kvaliteedikeskuses tootades on voimalik tagada
toenduspohiste, praktikas rakendatavate juhendi-
te véljatootamine. Lisaks annab see suurepdrased
voimalused uurimis- ja arendustdoks just nendele
inimestele, kes tahavad ise panustada, kuid ei soovi
olla 100% teadust6o tegijad. Valjatootatud materjalile
kohustusliku kasutamise staatuse andmine vdimal-
dab nii haigekassal kontrollida erinevate asutuste
pakutavat tervishoiuteenuse kvaliteeti kui ka tagada
patsientidele vordsed voimalused.

Kogu idee pohifookus on ka tdna sama nagu néh-
tub 2012. aastal kirjeldatud tabelis (vt jairgmine lk).

Eesti Tervishoiu Kvaliteedikeskuse ideest teostuse-
ni erinevaid tegevusi toetades, k.a. to6grupis osaledes
jaab niitid vaid oodata tulemusi.
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Eesti tervishoiusiisteemi kvaliteedikeskuse idee 2012. aastal

Arenduskeskuse ililesanded

Praegune olukord

Soovitud olukord ja saadav kasu

AKTUAALNE D>

Arenduskeskuse tegevused soovitud olukorra
saavutamiseks

1. Uurida ja hinnata 6en-
dus- ja @mmaemandusabi
kvaliteeti ning korraldada
arendust6od vastavalt
kvaliteedi hindamise tu-
lemustele ja prioriteetse-
tele arenguvaldkondadele.

2. Koostada, juurutada ja
uuendada téenduspdhiseid
tegevusjuhendeid

3. Kujundada/ méjutada/
suunata tervishoiupoliitikat,
tehes ettepanekuid digus-
aktide loomiseks, taien-
damiseks ja muutmiseks.

Erinevates tervishoiuasutustes
arendatakse mitmeid erinevaid
valdkondi, millest puudub ulevaade
(killustumine, vahene koost60).
Sageli arendavad eri asutused sama
valdkonda samaaegselt Uksteisest
isoleeritult (inim- ja finantsressursi
ebaefektiivne kasutamine).

Kuna eri asutused lahtuvad
erinevatest allikatest ja
metoodikatest, on I6pptulemus
suuresti varieeruv (kdikuv kvaliteet).

Erinevad asutused to6tavad valja
tegevusjuhendeid omaette, oma
asutuse tarbeks, puudub koost6d
eri asutuste vahel ning toimub
inim- ja finantsressursi ebaefektiivne
kasutamine.

Tegevusjuhendite koostajate
teadmised, oskused ja padevus
on erinevad ning sellest tulenevalt
on ka juhendid ja nende kvaliteet
erinevad. Lopptulemuseks on
sama teenuse sisu ja kvaliteedi
varieeruvus eri asutustes.
Juhendeid koostatakse pohitdd
kérvalt, mis ei véimalda
kdikehdlmavat tdéendite otsimist ja
pohjalikku stivenemist.

Olemasolevatel digusaktidel ei ole
kaasas praktilisi lahendusi, mistéttu
tootab iga tervishoiuasutus valja
“oma lahendused”.

Esinevad vastuolud 6igusaktides
satestatu ja tegeliku elu vahel,
millega kaasneb laveerimine, mitte
olukorra kompleksne lahendamine.

K®digis tervishoiuasutustes toimub arendust6o
koordineeritult ning see lahtub kvaliteedi hin-
damise tulemustest ja prioriteetsetest valdkon-
dadest, mida tervishoiu-asutustes arendatakse.

- Sdadstetakse ressursse.

- Uhtlustub tervishoiuteenuse kvaliteet.

Asutustes on kasutusel samad/sarnased
téenduspdhised tegevusjuhendid, mis tagab
teenuse sisu sarnasuse ja kvaliteedi Uhtluse.

- Saastetakse ressursse.
- Paraneb juhendite kvaliteet.

- Uhtlustub teenuse kvaliteet.

Oigusakte luuakse, tdiendatakse ja muude-
takse toetudes tdenduspohisele teabele ja
praktika vajadustele, mis tagab kooskola digus-
aktide ja tegeliku elu vahel.

1.1. Ulevaate koostamine prioriteetsetest valdkondadest,
mida tervishoiuasutustes arendatakse;

1.2. kvaliteedialaste uurimistodde labiviimine;
1.3. arendusprojektide koostamine ja elluviimine;
1.4. valisekspertide otsimine ja kaasamine arendustddsse;

1.5. arendustegevust toetava e-keskkonna loomine.

2.1. olemasolevate tegevusjuhendite kokkukogumine ja
analuus ning juhendite andmebaasi loomine;

2.2. uusimate tdendite otsimine, kriitiline hindamine ja
sUstematiseerimine;

2.3. Uhtsete tegevusjuhendite koostamine ja praktikasse
juurutamine;

2.4. tegevusjuhenditest tuleneva sekkumistegevuse tulemus-
likkuse hindamine;

2.5. tegevusjuhendite siistemaatiline uuendamine ja juhen-
dite andmebaasi haldamine.

3.1. Ulevaate koostamine seadusandlikest vastuoludest,
mida tervishoiuasutused kogevad, ning tervishoiuasu-
tuste vajadustest digusaktide muutmiseks;

3.2. téenduspdhise teabe hankimine teiste riikide lahendus-
test;

3.3. ettepanekute tegemine digusaktide tdiendamiseks ja
muutmiseks.



TERVIST! | VEEBRUAR 2015 I nr 6 AKTUAALNE S

TEE KAED
JOOKSVA.
VEE ALL

MARJAKS

VOTA SEEH]

HOORU KAS]

HOOLIKALT \

KUIVATA
KAED
RATIKUSSE

w—-.;l ':n. J‘?W
"Uﬁf x-e“a:& oLt
i




TERVIST! | VEEBRUAR 2015 I nr 6

.............................................

PERSOON >

praktikakorraldajast

ftulevane ode

Silvia Teras, 6e oppekava Il aasta tudeng

Ele Mégi on naine, kes paistab silma oma aktiivsu-
sega mitmel rindel. Olles {iheaegselt Tartu Tervis-
hoiu Korgkooli praktikakorraldaja ja 6e 6ppekava
III kursuse tudeng, suudab ta edukas olla ka spor-
divaldkonnas. Ta mitte lihtsalt ei tee palju, vaid ta
teeb seda ka histi!

Arinaisest deni

Oma kooliteed alustas Miagi Elva Glimnaasiumis,
kust edasi suundus Vorumaa Kutsehariduskeskusesse
juhi assistendi kutset omandama. Esimese kdrghari-
duse sai ta Mainori Kérgkoolist drijuhtimise erialal,
spetsialiseerumisega personalijuhiks. Tdna opib ta
Tartu Tervishoiu Korgkoolis 6e 6ppekava kolmandal
kursusel. Kuidas sai drinaisest meditsiiniode, seletab
ta jargmiselt: ,Idee tekkis tildise majanduslanguse ajal
— periood, kui oli raske t66d leida. Siis méistsingi, et
paljude ametite 6ppimine ei taga alatiseks tookohta,
kuid 6e amet on see, mis garanteerib toovoimaluse
igal juhul ning samas on ka ponev,” selgitab ta.

2009. aastal asus ta Tartu Tervishoiu Koérgkooli
toole Oe eriala 6ppendustajana. Paar aastat hiljem
tekkis voimalus tegeleda praktika korraldamisega.

Kuna t66 tundus talle huvitav ja vdljakutseid pakkuv,
vottis ta selle kahtlusteta vastu. Koos ametivahetuse
ja paindlikuma graafikuga tuli méte proovida ka
tudengirolli. Oigupoolest oli soov juba varem, kuid
eelmine ametipost ei voimaldanud auditoorses t66s
osalemist. Olles eelnevalt dppendustajana td6tanud,
oli ta e Oppetdo tilesehituse ja organisatoorse poole-
ga pohjalikult tuttav ning teades, mis teda ees ootab,
astus viljakutsele vastu.

,Opingute alustamise kohta riikisin ma perele
alles parast jaanuaris toimunud anatoomia-fiisioloo-
gia eksamit, kuna tundsin pérast seda kergendust ja
mind valdas dnnetunne: et ma saan selle pikaajalise
ettevotmisega hakkama,” radagib Magi, kuidas suure
elumuutuse perele teatavaks tegi.

Kahe identiteedi - tdiskohaga tdo6taja ning tdis-
kohaga iiliopilane — vahel pendeldamisega saab ta
osava ajaplaneerimisega erakordselt hésti hakkama,
teenides kiitust ka kolleegidelt. Naine rohutab, et
oluline on hea meeskonnat66 erinevate dppeosa-
konna liikmete vahel. Logistiliselt muudab olukorra
lihtsamaks see, et ametialane ja akadeemiline t36 toi-
muvad samas hoones. ,,Sageli kasutan pooletunniseid
pause loengute vahel, et kontoris veidi todasjadega
tegeleda,” selgitab ta.

Kuna 6ppetdo votab suuresti paevase aja, tuleb
t66d teha sageli hiliste 6htutundideni. Oppetdé al-

guses muutis see sotsiaalse elu elamise pea voimatuks
- koolivilised koosviibimised kaastudengitega olid
valistatud. Niitid on aga aega rohkem kitte jddnud,
et meelepdraseid asju teha ning oluliste inimestega
aega veeta.

Eeskujulik dpilane, tapne tootaja

Tudengina on Migi kéigega edukalt toime tulnud
— Oppetoost ta korvale ei ole jadnud ning kéik t66d
on digeaegselt ja hasti tehtud. ,,Mul lihtsalt ei olnud
seda aega, et ldbi kukkuda ja koike uuesti 6ppida - see
oleks olnud aja raiskamine,” radgib ta, kuidas piitiab
vahest aega targasti kasutada.

Erikohtlemist oma ametist tulenevalt ta samuti
saanud ei ole. ,,Pigem lisas see rohkem pinget, ei taha
ju kollegi ees piinlikkust tunda, kui ménda t66d ei
osanud®. Tdhtajad ja to6koormused kehtivad koiki-
dele tudengitele vordsed. Ka t66s on ta hoolimata
koolikoormusest hoidnud markimisvaarselt korrekt-
set ja professionaalset joont.

Iseenda praktikale suunamisest

Praktikale suunas ta end, nagu koiki teisi tiliopila-
si, nii Tartusse kui linnast vilja. Eriti meeldejaavaks ja
ponevaks kujunes tema jaoks ortopeedia-nakkushai-
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Opingute alustamise kohta TAGLE aNTRA
rddkisin ma perele alles
pdrast jaanuaris toimunud
anatoomia-fiisioloogia

eksamit.

SEEEnSuEE

guste kliiniku praktika Tartus. Ta hindab korgelt seal
opitud kaelisi oskusi ning juhendajatelt omandatud
teadmisi, mis vahel kiill erinesid koolis opitust, kuid
olid samuti efektiivsed. Teine meeldivam kogemus oli
Tartu silmakliinikus, kus ta omandas silmade kohta
varasemaga vorreldes markimisvédrseid teadmisi
ning hindas véga sealset diagnostilisi vahendeid ja
voimalusi.

Praegu tegeleb Magi 16put66 kirjutamisega, mis
erialale sarnaselt on praktikate sisulise juhendamise
valdkonnas. T66 valmib tiheskoos kursusekaaslasega
ning idee tekkis varasema praktika kdigus juba ménda
aega tagasi.

Energia treeningsaalist

Kiisimuse peale, kust naine oma energia votab,
166vad Mégi silmad sdrama: ,, Trennist! Just tapselt
sealt saangi!“. Voiks arvata, et sellise intensiivse koor-
muse korval veedab naine iga vaba hetke diivanil
teleka ees, kuid nii see sugugi ei ole. Méagi kaib val-
davalt 6 korda nédalas trennis ning lisaks omandab
ka treeneripabereid bodyvivei treenerina. Treeneri-
t00s koidab teda loomingulisus ja voimalus pakkuda
inimestele midagi, mis moéjub neile histi. Trenn on
aeg vaimseks 160gastuseks ja enese viljaliilitamiseks.

Sportlikult aktiivne on Migi olnud kogu elu - kiill
on kiinud peotantsus, méanginud korvpalli kui ka
proovinud joudu rahvastepalli meeskonnas. Siiga-
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vama trennipisikuga on naist aga nakatanud
elukaaslane, kellega koos meelsasti jousaalis aega
veedetakse. Ja kui mitte jousaalis, siis koogis
tihiselt kokates. Ka tervislik toitumine on tema
kodus korgelt hinnatud.

Kusjuures, iillatamist ta sellega veel ei lopeta.
T66, kooli ja trenni korvalt leiab Mégi veel aega
tegeleda kasitooga. Nimelt valmistab naine satsi-
salle ja ehteid. Véljend ,.kes palju teeb, see palju
jouab’, on tema kohta absoluutselt 6igel kohal.

Suvepuhkuste ajaks armastab ta vilismaale
pageda. Suureks unistuseks on alati olnud Kana-
da voi Uus-Meremaa kiilastamine. Ndhes tema
senist energiat ja ambitsiooni, ei tule kahelda, et
ka see iikskord tdidetud saab!
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Merle Kolga, oppejoud

»Hea sobra jaoks on valla mu uksed ja mu hing, mu
silmad ning mu kérvad ning mu perekonnaring..”
Nii laulis kunagi laste suur sdber Leopold lastesaates
»Koige suurem sober”. See lauluke on kiill vist kdiki-
dele teada. Kui aga igatiks seda ei tea, siis tdesed on
need sonad kill.

Minu arvates on sober iiks iitlemata vairtuslik
asi (?). Sobra kohta ,,asi“ delda ei ole dige. ,,Asi“ on
mis, sdber on kes.

Oeldakse, ,iitle mulle, kes on su sobrad ja ma
titlen sulle, kes oled sina!” Uhtegi vanarahva tarkust
ei tasu alati absoluutse téena votta, kuid kindlasti
saab meid timbritsevate inimeste pdhjal ka meie endi
kohta midagi arvata.

Aga kus on piir hea tuttava ja sobra vahel? Kas
heast tuttavast voib saada mingil hetkel sober voi
vastupidi — heast sobrast lihtsalt tuttav? Tuttavaid
voib olla inimesel palju, sopru aga tuttavatest vahem.
Kuid toelisi sopru?

Oma elu erinevatel etappidel on s6bra moiste sisu
erinev. Lapsepolves/lasteaias ei olnud sa minu sober,
kui sa ei lubanud mulle oma manguasja, ei raaki-
nud mulle oma saladust véi ei kutsunud mind enda
poole. Koolipélves tuli sopru juurde — sobrad-klas-
sikaaslased, trennisobrad, reisisobrad ja tdnapdeva
noortel inimestel ka sdbrad, kellega suheldakse neti

vahendusel ning keda silmast-silma ndinud ei ole.
Edasi giimnaasium - seal leidsid uusi sépru thiste
huvide pohjal. Ja seejdrel korgkool - jélle uued ndod
ja ka sobrad. Edasi t66 — uued kaaslased. Kas said
juurde ka uusi sopru? Kolisid uude elukohta - said
uued naabrid, kuid kas sobrad? Aastad ldhevad ja
tutvusringkond muutub. Aga sobrad? Kas nemad
jadvad? Kaovad? Kuhu ja miks?

Kui niitid endasse vaadata, siis julgen arvata, et
mul on hetkel toelisi sopru vihe. Need sdbrad on
sellised, kellele voin helistada tikskoik mis kellaajal,
neil on minu jaoks aega, ma saan nendega raikida
absoluutselt koigest ning saan neilt objektiivset ja
omakasupiiiidmatut néu. Loomulikult tuleb selles-
se soprusesse viga palju panustada ka endal. Seda
soprust tuleb hoida, kaitsta ja austada. Reetmine
on sopruse 16pp. Voib ju kiill vabandust paluda ja
andestatudki saada, kuid tehtu jatab jélje ja see jalg
voib olla siigav.

Tegelikult moistad toelise sobra tdhtsust alles siis,
kui oled temast ilma jaanud.

Viéga valus on, kui ta sult dra voetakse. Sellega ei
saa harjuda, sest alles ta oli siin ja niiiid teda enam
ei ole. Ta ei vasta telefonile, tema tuba on pime. Jdin
oma lapsepdlvesobrannast ilma aastaid tagasi, mil
raske haigus temast voidu sai. Sellega ei ole ma veel
leppida suutnud. Tema viimased sonad vastuseks
minu kiisimuselemeie viimasel kohtumisel, et kunas
ndeme, kdlavad mul kdrvus tdnaseni - siis, kui Sa

ARVAMUS

minu juurde tuled. Praegu on nendel sénadel teine
sisu. Kui me tookord leppisime kokku kohtumise aja,
siis pidasime silmas seda pdeva, mil ta Itaalia-reisilt
tagasi on ja me koos selle reisi fotosid vaatame. Kuid
saatus tahtis teisiti ja mu sobranna viidi sisuliselt len-
nukilt haiglasse. Haiglasse enda juurde aga lubas ta
ainult abikaasa. Jargmisel hommikul tuli kurb teade.
Tunnen temast suurt puudust. Onneks on alles fotod
jamiletused - ithised médngud, matkad, teatriskdigud,
koolipeod, siinnipdevad, pulmad, laste stinnid...

Kaheksanda klassi 16pus kirjutas iiks klassivend
mulle oma foto tagakiiljele, et koik, mis uus, on hea,
aga sober on hea, kui ta on vana. Tookord tundus
mulle see mote imelik, hiljem sain ma selle lause mot-
test aru. Tore on aastate méodudes oma hea sober taas
tiles leida, olgu siis pohjuseks, miks teineteist silmist
kaotati, mis tahes. Sellise taasleidmise jérel teineteist
ei kaotata, seda soprust hoitakse viga tugevalt.

Ameerika Uhendriikide presidendi abikaasa, li-
teraat ja diplomaat Eleanor Roosevelt (1884-1962)
on Oelnud, et soprus iseendaga on koige tdhtsam,
sest ilma selleta ei saa me olla sdbrad kellegi teisega.

Keegi on 6elnud, et séprus on nagu lill - seda tuleb
hoida, kaitsta ja kasta, et ta 6itseks. Ja kui monikord
ei saa voi ei julge kellelegi 6elda, kui viga temast
hoolid, siis sobrapieval on voimalus seda teha. Ara
jata seda voimalust kasutamata!



TERVIST! | VEEBRUAR 2015 I nr 6

.............................................

- roos

tuleviku voluvits?

Alles hiljaaegu tootervishoiu arsti visiidil kdies tun-
dusid mulle d4armiselt naljakad registratuuri riiulitel
lebavad paberihunnikud. Arsti ukse taga meenus ter-
vishoiutdotajate seas ringlev anekdoot: ,,Milleks meile
digilugu? Eks ikka selleks, et arstid iiksteise kdekirjast
aru saaksid“. Uurides ise tuttavate seast, kas keegi
ka naiteks Patsiendiportaali kiilastab, siis vastuseks
on:pigem mitte. Nuta voi naera — ei markigi sellest, et
keegi ka sisuliselt digilugu vajaks voi et sellest kuidagi
patsiendi tervise huvides kasu oleks. Maarjamoisa
polikliiniku registratuuris ehk Eesti tervishoiu mekas,
ndeme klaasi taga virnas tonnide viisi paberit, 6nneks
on seal kiill toredad registraatordaamid t66l, kuid
... kas peab ikka iga kord enne arsti juurde joudmist
motlema - kas pean registratuurist “kaardi” kaasa
votma vOi mitte?

Tundub kuidagi normaalne, et 21. sajandil meie
suurepdrases e-riigis saab iga patsient kodust val-
jumata tervisendu ja loomulikult registreeruda ka
arstile. Téna on olemas patsiendiportaal, kuid selgem
pilt ja lihtsamini kéttesaadav teave nditeks retseptide
kohta asub hoopiski e-riigiportaalis. Kasutajamuga-
vused ei joua kasutajate soovidele jarele. Kui tooter-
vishoiuarstil keeldusin mitmetest protseduuridest ja
soovitasin kasutada minu digilugu, siis sain vastuseks
ohke. Minu arvates peavad inimese kohta kaivad
terviseandmed olema loetavad nii inimesele enesele
ja iga inimene ise jagab neid nendele, kes saavad
teda aidata. Tegelikult saame me ju niimoodi kokku
hoida véartuslikku tervishoiuteenuse raha ja loobuda
nditeks mittevajalikest korduvatest uuringutes.

Téna on lisaks meil endil kasutusel vidinaid, mis

monitoorivad meie eri-
nevaid tegevusi — nditeks
nii litkumist kui ka und,
miks mitte mdelda selle
info kasutamisele e-tervi-
se siisteemis, et paremini
oppida tundma patsiendi
harjumusi, mis kindlasti
oluliselt méidravad meie
tervist.

Olete ju kdinud (pere)
arsti juures, kes terve teie
sealviibimise aja on vaid
ninapidi arvutis? Muud-
kui kirjutab midagi, sageli -
me isegi ei teagi, mida ta
kirjutab. Lopuks ta kirju-
tab digiretsepti ja isegi ei

iy

ARVAMUS

titu vidin voi

ja hoiatus tervishoiutdétajale
konkreetse patsiendi nditaja-
te osas, on voimalikud juba
tdna. Tehnoloogiamaailma
inimestelt on kuulda, et nn
kone ileskirjutamise prog-
ramm on reaalselt olemas.
Ainuke héda, et see siisteem
olevat kallis ja meid, eestlasi
on vahe. Tehnikaga on aga
paraku niimoodi, et mida
rohkem kasutajaid, seda kii-
remini ju tehnikavidinad ja
-lahendused kasutajasobrali-
kuks, st ka taskusobralikuks
muutuvad. Seega — miks mitte
see lahendus Eestis kasutu-
sele votta? Ja kiiresti. Mulle

tosta pead, kui kabinetist
lahkute. Varem suutis arst
tahele panna ja suisa tehtud tahelepanekute pohjal
diagnoosi leida. Praegu kipub nii olema, et tohter
enam inimese nime ja ndgu kokku ei vii, kuna pole
lihtsalt aega patsiendile otsa vaadata.

Info hulk suureneb {ilihelikiirusel ja ka tervis-
hoiutdotajate dppeaja pikenemine ei paidsta. Juba
tdna ning tulevikus iha enam, on inimene ise kdige
suurem asjatundja oma tervise kiisimustes. Tervis-
hoiut6otaja saab aidata, suunata, mairata ravi ning
loota tulemust vaid koostods patsiendiga.

Juba praegu teevad arvutid meie eest moned asjad
ara. Esialgne andmeto6tlus, tihelepanu juhtimine

meeldiks ja usun, et ka teile,
et e-tervis on reaalne tooriist
nii arstile kui ka patsiendile. Tervishoiuto6taja ei
tohi muutuda arvutisse siivenevaks sekretariks, vaid
peab jidma inimese koostdopartneriks, kellel on aega
patsienti vaadata ja kuulata. Moéistlik e-lahendus tuleb
kdivitada tdna, et juba homme oleks parem.

Ténane utoopia on ju juba homne reaalsus?

Anneli Kannus
Tartu Tervishoiu Korgkool, rektor
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Me kRohtume veel, Brussel!

- ndha portage- : B
kasutamine.

Kaisa Jogi, ammaemanda oppekava vilistlane

Kell 166b juba 21.00 ja endalegi ootamatult olen joud-
nud Euroopa siidamesse ja europealinnaks kutsu-
tavasse Briisselisse. Dostojevski romaani meenutav
Erasmuseks vajalik dokumentatsioon, iile poole aasta
kestnud kirjavahetus kohaliku kérgkooliga, meeletu

nérvipinge, hiivastijatud soprade, tookaaslaste ja pe-
rega, valatud pisarad on jadnud minevikku.
Kondides kui peata kana iihes Briisseli suurimas
ja keerulisemas rogijaamas, Gare du Midji, ei ole mul
veel 6rna aimugi, millesse end tegelikult massinud
olen. Minu korvale votab istet aga 70-ndates naiste-
rahvas, seljas pdevi ndinud rébalad, laotab pehmen-
duseks pingile oma pappkastikesed, paneb padjaks
pea alla oma kotikese ja viskab pikali. Ndhes minu
ehmatust, kiisib ta inglise keeles: “Is it okey if I sleep
here?*“. Sel hetkel sain aru, et ma ei ole joudnud
mitte ainult ,Sokolaadi, vahvlite, mereandide, 6lu
ja friikartulite maale®, vaid 1,1 miljoni elanikuga
suurlinna. Briissel, olles Euroopa siida ja tuhandete
immigrantide sihtriik, on ehtne rahvaste paabel.

Vdikse linna tiidruk

“You come from a very small country, from a very
small town, Kaisa. Don’t you feel lost here**?” uurib
minu kéest valiskdrgkooli Erasmuse koordinaator
mooda Ixelles muinasjutulisi tinavaid jalutades.
Briissel on kéike muud kui viike, rahulik ja omasoodu
kulgev Tartu. Ainuiiksi Europealinna transpordisiis-
teem on ehtne pahkel, millega digeaegselt sihtkohta
joudmine muutis nii ménegi karva mu peas halliks.

See-eest meeldejddvaimaks hetkeks jaabki 66, mil
tthetunnine teekond koju osutus hoopiski ligi nelja
tunniseks matkaks. Nende tundide jooksul jdiin maha
viimasest metroost, tutvusin Briisselisse kolinud La-
dina-Ameerika ja Bulgaaria paarikesega kuulates
hirmujutte elust Venezuelast ja tiritades vihma kées
pudruks muutunud kaardilt vdlja selgitada meie tépse
asukoha. Samuti ndgin esmakordselt hingematvalt

N

Avastasin, et saan hakha-
ma igas oluhkorras ja ise-
gi siis, kui see tahendab
meeletut vihma, rdbala-
tes kaarti, kiilmunud var-
baid ning keelebarijddri.

Ah

imeilusat Grand Place’ hiilgamas tuledeséras, avasta-
sin eestlastele vaga tdhtsad tasuta Wifi asukohad ning
oppisin kasutama Briisseli dist transpordisiisteemi.
Selle 66 jooksul ei avastanud ma mitte ainult Briis-
seli kui suurlinna vélusid, vaid ekseldes 66sel v66-
ras linnas, panin proovile ka end. Avastasin, et saan

Ixelles'i linnaosa Briisselis.
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hakkama igas olukorras ja isegi kui see tahendab
meeletut vihma, rébalates kaarti, kiilmunud varbaid
ja keelebarjaari.

Briissel vottis siidame

Briissel, olles eelkdige tuntud kui vihmane ja hall
industriaallinn, voitis nende 12 néddala jooksul aga
taielikult minu stidame. Vaid vihesed peavad Briisse-
lit ilusaks linnaks, kuid 66 saabudes varjab pimedus
ara tdnavatel kerjavad vaesed, maha visatud priigi,
halli ja vihmase ilma, tanavatele jietud koera vilja-
heited ning priigikotid.

06 on tiis melu, seiklusi otsivaid noori ja tulesid.
Koérvaklappidest kostub Stromae ,,Tout les Memes*
ja kdes soe speculoosiga iile valatud vahvel, jalutan
de Brouckere metroopeatusest maailma kuulsaima
raekoja platsini, la Grand Place'i. Raekoja plats on
tdis sadu turiste, kes koik on tulnud seda hingematvat
arhitektuuri avastama ning Bourse
lahedal asuvatest baaridest on aga
kuulda kohalikku 6llekultuuri nauti-
vate noorte naeru.

Briisselis on midagi, mis puudub
teistes Belgia linnades voi naaberrii-
kides. See linn on kooslus uuest ja
vanast, Euroopast ja Lounast, moo-
dustades seejuures téiesti teise kul-
tuuri. Siinsed inimesed, nende tdeks-
pidamised ja pohimétted, erinevad
niivord palju Péhjamaade kinnistest,
depressiivsetest ja narvilistest inimes-
test. ,No stress, Kaisa, no stress**“
oli lause, mida mu juhendaja ja tutta-
vad mulle pidid aeg-ajalt korrutama.
Briisselis on tdiesti tavaline néhtus, et
kaasapidajad hakkavad sinuga jutusta-
ma, suvalisel hetkel joululaule laulma,
inimesed metroopeatuses kiisivad su
péritolu kohta vo6i keegi pakub tanaval

Vilisvahetuse kdigus opetati

ka omblemist. Enamik sealseid
viimase kursuse tudengeid aga
haiglas praktikal olles 6mblemi-
sest saavad vaid unistada! See
peegeldub ka nende kdelistes
oskustes.

kiipsist. Uhesdnaga koik, mis Tartus su Raja tdnavale
saadaks.

Voimalus end proovile panna!

Erasmuse programm ei paku iilidpilasele mitte
ainult voimalust reisida ja maailma avastada, vaid ta
annab ka voimaluse panna end proovile elades téiesti
vooras kultuuris ja praktiseerides teistsuguses tervis-
hoiusiisteemist. Briisselis sooritasin ammaemanda
oppekava 5. kursuse lopupraktika, mis koosnes ra-
sedate vastuvotust, siinnitusjargsest hooldusest ja
stinnitusabist. Lisaks praktikale veetsin kaks esimest
nédalat ka kohalikus kérgkoolis ammaemanda 6ppe-
kava tiliopilastega, tutvudes sealse Oppekorraldusega.

Oppepraktika 16puks pidin aga tunnistama, et
Eesti tervishoiusiisteem ja emadushooldus teeb iga
kell silmad ette Belgia ebaloogilisele ja iganenud
ammaemandusabile. Endalegi teadmata on sealne
stisteem jadnud maha Pohja-Eu-
roopa, eelkdige Eesti iilikiirest
arengust. Erinevusi oli niivord
palju, et see moéjus mulle nii mo-
nigi kord frustreerivalt, kuid see-
eest avardas minu silmaringi ning
varustas mind iseseisvaks tooks
vajalike teadmiste ja oskustega,
mida Eestis ei oleks ma kunagi
saanud. Kus veel saaksin 6ppida
portage’ kasutamist voi dmmel-
des niiti “6igesti” labi 16ikama?
Antud kogemus on andnud mulle
niivord palju juurde nii inimese,
naise, tiliopilase kui ammaeman-
dana.

Lisaks sellele 6ppisin ma ar-
mastama Briisseli kiiret, kuid
ponevat elustiili. Ma ei tea, kuna
see juhtus, aga ithtakki sai sellest
vihmasest ja hallist linnakesest

VALISPILK ¥

kodu, millel on igavesti tihtis koht mu siidames. “A
bientét, Bruxelles” pomisesin endale, kui lennuk mu
jaanuarikuu hommikupoolikul tagasi Maarjamaale
toi. Me kohtume veel, see on kindel!

*- Kas sobib, kui ma magan siin?

** - Kaisa, sa oled parit viikese riigi viga viikesest linnas,
kuidas sa ennast siin tunned?

¢ - Kaisa, dra muretse!

MOTTEID SAAB LUGEDA KA BLOGIST! I

E?lgtﬂas on lood higieeniga tisna halvad. Steriilsust
o.u al.<se kohtades, kus seda tegelikult absoluutselt

vaja ei ole. Invasiivsed steriilsust néudvad )

protseduurid teostatakse aga paljaste kate

Hellllllooooooo, HIV ja B-hepatiit! -

. Ntc.uteks ei ole ma vee| kordagi nainud, et koh
likud arpmaemandad VGi tudengid vﬁtaksi’d verd a:'
paneksid kandiili kinnastega. Infusioonisiistee vo'l
va~hgtatakse taiesti mustalt - ej mingit “surtsy” Tﬁg'
monigi LIRO arst sagks seejuures kreepsul! Ké :
elementaarne katepesu enamast; siin unun-eb Voi ei
peeta seda lihtsalt tahtsaks? Kurat seda teab e

~See-eest nii musta t6éd nagu sinnituse vés—
tu~vottu.tehakse siin d&rmiselt steriilselt. Kohatj o
n?udmlsed karmimad kui TUK opisaalic.ies Tav ln
p?llekese asemel on siin kirurgiline mantel.nin o
g::;iteri:(lsed kindad. Enne uue ilmakodanikugsijndi

Se ka “t66laud” antisepti i

et vahepealset teekonda puhr;s‘;:nr;fziphu;l:ai( Nhi
selle lle ma ej imestaks. e

Ja need on vaid moned (iksikud naited...

Allikas: Kaisa Jbgi blog;,
(dlscovermidwifery.blogspot.be)

A


discovermidwifery.blogspot.be
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Aafrikast. Ausalt ja hingega.
Ehk huidas haiglas kraimine kujunes iiheks
oovastavaimahs hogemusehks minu elus.

Silvia Teras, 6e oppekava Il kursuse tudeng

Otse talvisest joulusuminast seadsin ma suuna Lou-
na-Aafrika Vabariigi poole. Ebola paanikast ja kuu-
mast kliimast hoolimata votsin oma neli lendu ette
ja kohal ma olingi. Kusjuures, voiks 6elda, et Ebola
peamisele levialale oleme meie siin ldhemalgi kui
nemad. Sellegipoolest tuli viisakontrolli labimisel as-
tuda kaamera ette, mis ultraviolettkiirgusega iga riiki
siseneja labi skanneeris, et garanteerida, et tegemist
ei ole haiguse kandjaga. Test labitud, padsesin riiki!

Vaatepilt, mis mulle maandumise hetkest ala-
tes avanes oli vorratu - arenenud riik, erakordne
mitmekesisus, fantastiline loodus, suured keskused,
korras teed — mida veel tahta? Sel hetkel ei osanud
ma arvata, et mu arvamus riigi arengust litkkub
aarmiselt kiiresti imber tépselt sel hetkel, kui astun
sisse esimese riikliku haigla uste vahelt.

Odvastav vaatepilt

Olgugi, et Louna-Aafrika on oma kontinendj riiki-
dest koige arenenum, on sealses tervishoiusiisteemis
tiks suur must auk: riigi poolt finantseeritud haiglad.
Riiklik haigla ehk meie mdistes tavahaigla on sealses
thiskonnas koht, kuhu tikski normaalne inimene
vabatahtlikult oma jalga ei tosta.

Tosisematel juhtudel ei ole tegemist lihtsalt
halbade tingimustega, vaid inimdiguste rikkumisega.
Patsiendid peavad ootama tunde, votma kaasa
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omaenda voodipesu, viibima osakondades, mis
kubisevad kahjuritest ning lehkavad voikalt
inimvéljaheidete jarele voi uskuge voi mitte — jagama
voodit voora patsiendiga.

Numbritest ja ndidetest ehk opereerimisest
taskulambivalgel

Et olukorda paremini selgitada, toon ma méned
ndited. Rob Ferreira haigla on suuruselt kolmas oma

lahikonnas. Ta teenindab 550 000 inimesega piir-
konda ning sinna suunatakse vdiksemate haiglate
keerukamad juhtumid. Ometi ei pohine tolle 350
voodikohaga haigla kuulsus edu-, vaid pigem 6u-
duslugudel.

Haigla peamine puudujaik seisneb selles, et ta ei
ole fiitisiliselt voimeline pakkuma hoolt iile poolele
miljonile elanikule. Ette on nidhtud 109 arstikohta,
millest tdidetud on ainult 37 (!!!). Kaetud on alla
50% o6dedele ette nahtud tookohtadest (356 954-st),

. T g
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neli kaheteistkiimnest farmakoloogi kohast ning neli
kahekiimnest erialaarsti kohast. Selliste numbrite-
ga ei ole asutuse puudulik funktsioneerimine mitte
imestama panev, vaid on markimisvaérne, et ta tildse
mingilgi viisil toime tuleb.

Sealsed kirurgid on jaganud lugusid kordadest,
kus nad on pidevate elektrikatkestuste tottu olnud
sunnitud teostama loikusi taskulambivalgel ning
opereerima iihes saalis samaaegselt mitut patsienti.
Samuti on arstid kirjeldanud hiigieeninduete ning
privaatsuse absoluutset
puudumist.

Teise dudu tekitava
ndite tooksin Gand-
hi-nimelisest haiglast,
mille siinnitusosakon-
nas ndevad ilmavalgust
10% kogu riigi lastest.
Kurbusega tuleb tun-
nistada, et haiirivalt
paljud neist selle maja
seinte vahelt elusana
vilja ei padsegi. 2005.
aastal suri ithe kuu
jooksul 22 imikut kop-
supoletikku. Peagi pa-
rast info avalikustamist
tuli vélja, et vaid pool-
teist aastat varem suri
seal infektsiooni veel
40 vastsiindinut. Lugu
oli aga eelnenud korral
nii salajases hoitud, et
seda meedias ei kajas-
tatud. Klebsiella bak-
teri ndol on tegemist
surmapohjusega, mis
ei ole valtimatu - hii-
gieeninduete rakenda-
misel on haiguse levik
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ja surmad ennetatavad.

Nimetatud niited on ametlikult valitud riigi 5
koige halvemal jérjel olevate haiglate hulka, kuid neid
on teisigi. Ometigi on 27 miljonit inimest séltuvad
just nendest riigi eelarvel olevatest haiglatest, sest
erahaiglate kiilastamist ei saa nad endale lubada.

Tegelikult on meil ju péris histi ...

Astudes oma esimese haigla kiilastuse jargselt
hoonest vilja 36-kraadise péikese kitte, valdasid
mind viga erinevad emotsioonid. Uhest kiiljest olin
darmiselt héiritud, et inimesed, eelkdige lapsed, on
sunnitud midagi sellist 1dbi tegema — neil ei ole teist
valikut. Surra viljas voi ... loota, et sa ei sure sees.

Teisest kiiljest tundsin mee-
letut rahuolu, sest teadsin, et
kodune olukord on vorreldes
sellega toeline paradiis. Mui-
dugi on meil asju, mille ile
nuriseda - viikesed eelarved,
ebapiisav hiigieeninduete tiit-
mine, suur tdokoormus ja pal-
jumuud. Aga meil on nii palju
rohkem kui tile pooltel maa-
ilma riikidest! Vahest votame
lihtsalt hetke ja moétleme, et
... tegelikult on meil ju péris
hasti!

Fotod: 5 x Silvia Teras



TERVIST! | VEEBRUAR 2015 I nr 6

.............................................

Kuidas valtida

majapidamistoid
fehes iilepingeid
seljas ja haelas?

Diana Jesin, tervisekaitse spetsialisti 6ppekava

Il kursuse tudeng

Ténapdeval on seljavalud suureks problee-
miks nii laste kui ka tdiskasvanute seas. Po-
tentsiaalselt ohustavad selga ihtmoodi nii
rasked fiitisilised t66d, pikalt laua taga istu-
mist ndudvad t66d kui ka igapédevased ko-
dused toimetused. Ohtusid on véimalik vil-
tida, kui meeles pidada kolme lihtsat reeglit:

1. Vali diged vahendid.
2. Kasuta digeid votteid.
3. Tee regulaarselt pause.

Majapidamistoid tehes tuleb tihti kum-
marduda, tbmmata, venitada ja tdugata: on
oht, et tekivad vale kehahoiak ja piged seljas.
Siinkohal méned soovitused, kuidas keha-
hoiaku probleeme ja seljavigastusi viltida.

Tolmuimejaga tootamine:

Vale asend tolmuimejaga tootamiseks

Pildil hoitakse kdepidemest valesti kinni. Kdepidet
tuleb hoida keha ldhedal ning liikumiseks tuleb ka-
sutada jalgu, mitte venitada v6i kummarduda. Vil-
tida tuleb liigutusi, kus tuleb korraga kummardu-
da ning liikata.

MEIL JA MUJAL B

Oige asend tolmuimejaga tootamiseks

Kidepide tuleb reguleerida nii, et saaks seista sirge
seljaga ning ei pea olema kiiiirus. Kui tekib vajadus
kummarduda, siis tuleks koverdada polvi, mitte pai-
nutada selga.
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Triikides voi koogis siiiia tehes on téhtis t6opinna
korgus. Toopind peab olema sellise korgusega, et sel-
le taga saaks seista sirge seljaga.

Vale asend triikimiseks

Triikimislaud on liiga madal ning ténu sellele, tuleb
triikijal kummargil asendis olla — see koormab nii
kaela kui ka selga.

Oige asend triikimiseks

Toopind peab olema sellise korgusega, et selle taga
t60d tehes saab seista sirge seljaga. Endale tuleks mu-
retseda triikimislaud, mille korgust saab reguleerida.

Tostmine:

Maast raskete asjade tostmine on ohtlik ning see voib
tekitada seljas pingeid. Selleks, et vigastusi valtida tu-
leb meeles pidada diget tostmise tehnikat. Esiteks tu-
leb esemele minna voimalikult ldhedale ning asetada
jalad V-asendis eseme suhtes. Seejdrel haarata ese-
mest kiikitades sirge seljaga ning hoides jalad tis-
tallal, hingata sisse ning hinge kinni hoides sirutada
jalad, kded tuleb tostmise ajal jatta sirgeks ning 6lgu
tosta ei tohi. Samuti tuleb niiteks pesumasinasse rii-
deid pannes vdi ndudepesumasinat tithjaks laadides
meeles pidada, et kdverdatud oleksid

polved, mitte selg.

Jalad V-asendis tostetava l

eseme suhtes - v

Valed asendid tostmiseks:
Kummarduda ei tohi sirgete jalgadega ning mitte
tosta olgadest korgemale.
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Soomlased toi
tartusse jarjepidev

hoostoo

Mare Remm, 6ppejoud
Zanna Sljupkina, bioanaliiiitiku oppekava Il
kursuse tudeng

2014. aasta mdrtsis véisasid Tartut ja Tartu Tervis-
hoiu Korgkooli Helsingi Metropolia Ametikorg-
kooli bioanaliiiitiku 6ppekava tudengid ja kaks
oppejoudu.

BIOnord vorgustiku kaudu oleme varemgi
Metropolia 6ppejoududega koostodd teinud: Eli-
na Hotaneniga kohtusime méned aastat varem
Reikjavikis ja oleme jatkanud koost66d tdnaseni.
Jaanuari alguses saabunud teade 27 tliopilase ja
kahe 6ppejou plaanitavast kahepaevasest visiidist
Tartusse oli esimesel hetkel isegi pisut hirmutav
— nii palju inimesi, mida huvitavat neile néidata,
kus pakkuda 66maja ... Aga nagu selgus, said nad
meie soovitusel reserveerida 66bimiskohad Pepleri
tiliopilaskodus ja ka kéik muu sujus kenasti.

Kokkulepitult olime 20. mirtsi 16unaajal Tar-
tu bussijaamas, et vastu votta bussiga saabunud
soomlased. Kohapeal selgus, et kaasa olid voetud
ka moéned Erasmuse iiliopilasvahetusega parajasti
Soomes oppivad Belgia tudengid. Edasi suundu-
sime hotelli Pallas, kuhu jdtsime moneks ajaks
oppejoud. Tudengitega jdtkasime teed Pepleri

thiselamusse. Jargnevalt olid plaanis kliinikumi
laborite ja uue korpuse kiilastus. Pooleteise tunni
pérast kohtusimegi ning suundusime laboritesse,
kus anti iilevaade laborite hetkeseisust ja ootu-
sest. Kui ka haigla uus korpus iile vaadatud, oli
moodunud kolm-neli tundi ja nii tudengid kui
oppejoud olid sedavord vésinud, et rohkem selleks
péevaks plaanitud programmist ette ei voetudki.
Kiill aga kaisid kiilalised tutvumas Tartu linna
kaubanduse, sdoogikohtade ja l6bustuspaikadega
— kuidas keegi.

Jargmisel pédeval alustasime korgkooli ja siin-
sete laborite iilevaatamisega ning jatkasime ili-
opilaste ettekannetega molemast koolist. Meid
huvitasid eriti Metropolia laborite voimalused,
tavapdrane iiliopilaselu Soomes ja lopetanute toole
asumise perspektiivid. Seejarel tuli kiilalistel asuda
tagasiteele. Kiilaskaigust ilmus artikkel ajakirjas
Bioanalyytikko 3/2014, mille autoriteks olid Niklas
Fred ja Elina Hotanen. Jargneval lehekiiljel selle
luhendatud tolge. Uhtlasi on artikkel hea niide
Soome tudengitele pakutavast kirjutamisoskuse
ja —julguse arendamisest. Artiklit on voimalik
lugeda meie raamatukogus monusalt mahlakas
originaalkeeles, milleni meie tolge kaugeltki ei
kiiiindi. Lisatud fotod on pildistanud kiilas kdinud
Johannes Mutta.
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Bioanaliiiiti-
hud tutvusid
voimalustega
Ldatis

i Kursuse tutieng L Oppekaa

Teisipdeval, 9. detsembril toimus bioanaliiii-
tikute 6ppekava dpirdnne Riiasse Gailezerse
haiglasse, mis on iiks Liti 6ppehaiglatest.

Opirinde organiseeris Lati Ulikooli P.
Stradinsi meditsiinikolledz, mis asub Jurma-
las ja on meie kdrgkooli partnerkool Eras-
muse programmi kaudu. Gailezersi haigla
on omakorda selle kooli praktikabaasiks.

Tudengid said voimaluse tutvuda haigla
laboriruumidega - kuidas need olid oma-
vahel ihendatud, millises ruumis mida teh-
ti, kuidas oli tiles ehitatud labori siisteem,
milline aparatuur oli kasutusel. Opirinde
eesmargiks oligi tutvuda Lati meditsiinila-
borite t06ga, nduetega bioanaliiiitikutele,
aparatuuriga ja leida vordlusmoment see-
juures Eesti laboritega.

Eelnev tookogemus laboris puudus reisi
ajal vaid esimese kursuse tudengitel — seega
oli vordlusmoment enamikel olemas.

Tudengitele anti ka voimalus uurida Lati
bioanaliiiitikute 6ppekava ja praktika siistee-
mi kohta kohalikult bioanaliiiitikult ning nii
arendada ja testida oma teadmisi erialases
voorkeeles.

Opirinne 16ppes voimalusega tutvuda
Riia joulumeeleolus vanalinnaga.
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Metropolia bioanalu
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utihute

rahvusvaheline oppematk

-

fartusse

Niklas Fred ja Elina Hotanen, Metropolia
Ametikorgkogl
tolge Zanna Sljupkina ja Mare Remm

2014. aasta jaanuaris alustati Metropolias bioana-
lititikute 6pimatka planeerimisega Eestisse. Alusta-
sime reisi Tartusse neljapdevasel pdeval, 20. martsil
Helsingi lahedal asuvast Jatkassaarest. Kohtusime
kukelaulu ajal Ladne terminalis. Pakaselisel talve6ol
oli temperatuur langenud alla kiimne kiilmakraadi.
Reisil osales meie 19liikmeline rithm, millega liitusid
kaks meie kooli vahetusiiliopilast Belgiast ja kaks
Opetajaskonna esindajat.

Laevamatk tundus kiillaltki lithike ja juba enne
keskpéeva istusime tihedalt pakitult reisibussis teel
Kagu-Eestisse, Tartusse. Eesti kevad ei olnud suurt
kaugemale joudnud kui kodumaal — Soomes. Maa-
kotkad holjusid taevas ning iga méoduva elektriposti
otsas vois silmata justkui suve kuulutavat toonekure
pesa. Reis Tallinnast Tartusse kestis ligikaudu kaks ja
pool tundi. Peatusime Tartu iilidpilaste tthiselamus,
sealsed toad olid odavad, samas puhtad: seda kohta
voib peatumiseks julgelt soovitada. Viskasime oma
reisikotid nurka ning juba algaski kiire teekond uu-
rimaks oma esimest sihtkohta TU Kliinikumi, mis
on Eesti suurim ja samal ajal ainus iilikoolile kuuluv
kliinikum.

Soome iiliopilased Maarjamdisa polikliiniku purskaevu taustal

Haigla loodi 1804. aastal. Ténaseks asub see suurel
alal: 1970ndatel aastatel ehitatud peahoones on lébi
viidud lajendamisi ja uuendamisi, mis eeldatavasti
jouavad lopule ldhima paari aasta jooksul. Hoone
renoveerimist ja ehitust on muuhulgas rahastatud
Euroopa Liidu abivahenditega, uuenduste eelarve
on kokku umbes 76 miljonit eurot. Projektis osaleb
ka soomlasest arhitekt Pekka Koivula oma firmaga
ARRK, millel on haiglaehituses viga pohjalik ko-
gemus.

Majatuuri alustasime haigla laborist, mis on
Eesti suurim kliinikumilabor. T66tajaid on 40 (kogu

Eesti korgkooli auditorium téis ingliskeelset
Soome korgkooli tutvustust: rahvusvahelis-
tumine missugune!

ithendlaboris ~180 - tolkija mdrkus), aastane uurita-
vate proovide arv ulatub kolme miljonini. Proovid
saabuvad laborisse Eesti eri osadest, ka Soomest
saabub SA Tartu Ulikooli Kliinikumi igal aastal
ligi 100 000 proovi. Labor oli iiks haigla tiksustest,
mis ootab renoveerimistoode 1oppemist — saime
uue kiillakutse, et imetleda uusi ruume paari aasta
paras. Labor koosneb hematoloogia, kliinilise kee-
mia, immunoloogia, mikrobioloogia ja geneetika
osakondadest. Algaja opilase silmade 1dbi toimus
to0 laboris sarnaselt Soome laborile. Suurimaks
erinevuseks oli, et Eesti laboris votsid vereproove
ainult osaliselt bioanaliiiitikud - enamasti votavad
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proove palatites 6ed ning toimetavad need vastu-
voturuumidesse, kust siis proovid transporditak-
se laborisse. Ainult vastsiindinute proove votavad
bioanaliiiitikud, kes on ldbinud vastava 6ppe ning
tunnevad hésti preanaliiiitikat.

Haiglaringkaiku juhatas projektijuht Toomas
Kivastik. Mingist vdikesest asutusest polnud juttu-
gi: tootajaid on kokku kolme tuhande ringis ning
patsientide voodikohti peaaegu tuhat. Kivastik val-
gustas labi erinevate huvitavate detailide uue haig-
la disainiga seonduvaid probleemseid valdkondi,
muuhulgas réadkis ta palatite uste disainist, uksi oli
umbes 20 erinevat tiilipi. Kohtusime oma eriala
spetsialistidega, kel on hea pohjus olla viaga uhked
oma uue haigla iile ning meil endilgi oli tunne, et
oleks tore naasta pdrast ehituse 16ppu imetlema
uuendusi.

Esimesele Oppepdevale jargnes meie kui opilaste
kohustus kiilastada ning kaardistada Tartut sotsiaal-
ses mootmes. Hindasime linna téiesti toimivaks, aga
jargmiseks hommikuks plaanitud varase tousmise
tottu jai tutvumine pinnapealseks. Ehk tuleme siia
kunagi tulevikus veel tagasi, kui aega rohkem.

Reedeks oli ilm soojenenud iile kitmne soojakraa-
di, aga tuul oli nii tugev, et kohati puhus miitsid
peast. Oppematka teisel paeval oli pohisihtkohaks
Tartu Tervishoiu Koérgkool, mis on Eesti ainus ter-
vishoiualane ametikool (tdsi, ainus kérgkool vaid
bioanaliiiitikute, tervisekaitsespetsialistide, radioloo-
giatehnikute ja fiisioterapeutide oppekavade mattes
- tolkija mdrkus) sarnaselt Metropoliale Soomes
(tegelikult on Soomeski enam rakenduslikke korgkoole,
mis pakuvad tervishoiu alast haridust, ka bioana-
liiitikuid koolitatakse 3-4 korgkoolis peale nimetatu
- tolkija mdrkus). Koolihoone oli iisna esimese paeva
sihtkoha ldhedal. Kooli ajalugu algas ammaemandate
koolina 1811. aastal. Praegu pakub see opet seitsmel
rakenduskérghariduse erialal ja kolmel madalama
astme oppekaval. Koolis 6pib kokku ligi 1200 iili-
opilast, sealhulgas bioanaliilitiku 6ppekaval umbes
60-70 tliopilast.

Soomlased iihismikroskopeerimas,
koik korraga siiski ei mahtunud.

Meie kooli iilidpilastel Jennil, Hannal ja Noonal
tuli esmakordselt auditooriumis teha oma ppeasu-
tusest tutvustav ettekanne. Molema riigi iiliopilastel
kulus umbes tihepalju aega oma ettekannete esitlemi-
seks. Eesti tiliopilased esitasid muuhulgas ka kiisimusi
koolitamise hinna, kestvuse ja to6tasu kohta. Nad
titlesid, et Eestis on bioanaliiiitikute td6tasu umbes
kolmandiku vérra madalam kui seda on Soomes. See
pohjendas arusaadavalt korgendatud huvi Soome
to0le asumise suhtes. Samuti ei ole ka to6hoive maar
kooli 16petamise jérel Eestis nii korge kui Soomes.

Ringkaik koolis oli huvitav ja aktiivne. Ruumid
olid viga kaasaegsed, hubased ja kenad, tildse mit-
te ,tavalised ameti- voi kooliruumid®, need naisid
mugavad. Laboriruumid tundusid vaga tuttavlikud,
sarnased meie laboriga, kuid leidus ka erinevusi.
Patoloogia dpperuumis olid koéik mikroskoobid
tthendatud personaalsete arvutimonitoridega, mis
hoélbustab 6ppetoo ajal okulaarides saadava pildi
koikidele néhtavaks tegemist. Isegi kurioosumina
sdilitatud noukogudeaegsetel preparaatidel oli oma

Kliinilise keemia labor tundus kiilalistele
vdgagi tuttav olevat.

Fotod: 4 x Johannes Mutta

dekoratiivne volu.

Kiitsime ja jatsime hiivasti, ees oli veel tagasisoit
Tallinna kaudu koju.

Kahe pdevaga joudsime nédha palju, kuid ei suut-
nud selle lithikese ajaga pohjalikult keskenduda. Prak-
tilise 6ppet6o labiviimine oleks ilmselt Tartu laborites
taiesti teostatav idee. Inimesed olid sdbralikud ja abi-
valmid ning hinnatase on soomlaste meelest moistlik,
nii peaksid opilased kindlasti majanduslikult hasti
hakkama saama. Haigla uue osa valmimisel saab
tookeskkond olema vaga kaasaegne ja konkurentsi-
voimeline, tdiesti vastav rahvusvahelistele nouetele.

Haigrud polnud veel tagasi oma reisilt [ounamaale,
meid aga ootas kodureis. Tagasisoit tundub millegi-
pérast alati kiiremini sujuvat kui kiillaséit. Pooled
meist jdid veel tiheks 66ks Tallinnasse, teised aga
olid murdumas koduigatsusest ja kurnatusest ning
alustasid ohtuse laevaga reisi Helsingisse. Oppereis
oli kena ja vdga opetlik ning koigele muule lisaks
saime endale veel ka iithe ainepunkti kirja.
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Tapvad roolid: Ruidas laua taga

footamine rikub sinu tervist

Uuringud néitavad, et kui vihendada t66laua taga
istumist (ja selle asemel niiteks to6laua taga seista)
vahendab see iilekaalulisuse, haiguste ja surma riski.

Toolid on kurjast: nendel me istume, to6tame,
poodleme (online-shopping), soome ja isegi kohtingul
olles ei padse me toolidest ja nendel istumisest! Tege-
likult istuvad ameeriklased enamiku drkveloleku ajast,
iga pdev keskmiselt 13 tundi. Toolid on surmavad.

Viimase 16 aasta jooksul ldbi viidud uuringud
toestavad seda. Nditeks 2010. aastal ajakirjas Circula-
tion avaldatud uuringus osales seitsme aasta jooksul
8800 tiiskasvanut. Neil, kes istusid rohkem kui neli
tundi pdevas teleri ees, oli 46% vorra suurenenud
suremisvoimalus mistahes tervislikel pohjustel vor-
reldes inimestega, kes istusid teleri ees vihem kui
kaks tundi paevas. Teised teadlased on leidnud, et
inimestel, kes istuvad rohkem kui pool paeva, kahe-
kordistub umbes kaks korda diabeedi ja siidame-ve-
resoonkonna haigustesse haigestumise risk.

Pikka aega jdrjest istumine on halb, sest inimkeha
ei ole moeldud tegevusetult paigal olema. Endokri-
noloog James Levin on to6tanud iilekaalulisusega
seotud teadusuuringutega mitu aastakiimmet ja tema
labor on uurinud istuva eluviisi méju molekulaarsel
tasandil. Tema sonul aeglustab vdhene liikumine ai-
nevahetust — seega aktiviseerub rasvumine ja muud
hiddad nagu stidamehaigused, diabeet ja artriit, mis
kaasnevad tilekaaluga.

Avalikkus seostab terviseprobleeme tavaliselt liigse
sO0misega, mitte aga liigse istumisega. Ent James
Levin iitleb, et tema kogemus inimestega, kellel on
probleeme kehakaaluga, on pannud teda arvama, et

ka istumine voib olla hukatuslik. Tema hinnangul
on siiski lihtsam muuta istuvat eluviisi kui toitumis-
harjumusi.

Mida me saame siis dra teha? Kuigi tehnoloogilised

L

vahendid, nagu arvutid ja videoméngud toetavad too-
lil istumise harjumust, voib tehnoloogia samas olla
tiks osa lahendusest. Naiteks mobiiltelefon, mis voi-
maldab vestelda ainult liikudes, mitte paigal istudes.
Lisaks on loodud hulk populaarseid tehnoloogilisi
vidinaid, mis voimaldavad méo6ta, kui tihti inimene
istub, seisab voi liigub.

Levin tuli kiimme aastat tagasi vélja ideega, mille
kohaselt kontoritootaja saaks to6d teha jooksulindil
ja seelabi rohkem lifkuda: té6arvuti on paigaldatud
korge laua peale, mille all liigub aeglaselt jooksulint.
Inimene voib sellisel juhul jalutada t66 tegemise ajal,
vastates e-kirjadele ja telefonikonedele. 2011. aastal
Health Services Management Research poolt aval-
datud uuringus selgitati, et inimesed, kes kasutavad
eelmainitud lauda, on kdhnemad, vihem stressis ja
nende vererdhk ja kolesteroolitase on alanenud. See
laud ei ole muidugi ainus viis, kuidas oma péeva
rohkem tegevust lisada.

Me elame keset tapvate toolide merd: tugitoolid,
diivanid, autoistmed, lennukiistmed, rongiistmed,
reguleeritavad, poorlevad, nelja voi kolme jalaga,
puidust, nahast, plastikust jt istmed. Kuid hea uudis
on, et sa ei pea neid kasutama: oled vairt 6lapatsutust,
kui loed seda artiklit piisti seistes. Ja kui sa seda ei
tee, siis on viimane aeg seda teha!

Allikas: http://www.scientificamerican.com/article/
killer-chairs-how-desk-jobs-ruin-your-health/

Teadusfakte kogus Eliise Ott, arendusspetsialist


http://www.scientificamerican.com/article/killer-chairs-how-desk-jobs-ruin-your-health/

http://www.scientificamerican.com/article/killer-chairs-how-desk-jobs-ruin-your-health/
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Uusi avastusi
anatoomia ja
fiuisioloogia

vallast

Anne Vahtramide ja Merle Kolga,
oppejoud

Lordoos on Kkas siisivesik voi suu-
rima labimooduga veresoon.

Kiifoos on kaltsiumi liigsisaldus ja
lordoos on kaltsiumi véike sisaldus.

Perjost on kas aordikaar voi ham-
baiimbris v6i punane luuiidi voi
kuulmevedelik.

Vaagna moodustavad kolm luud -
nimmeluu, istmikuluu ja puusaluu.
Nende kolme luu kokkupuutepunkti
nimetatakse ONDSUS.

Luulise vaagna moodustavad
vaagnaluud ja selgroots.

Polveliigeses tihenduvad polveke-
der ja rangluu.

Epitiiiis on vere rakk.

Osteotsiiiit on viljastatud muna-
rakk.

Parem ja vasak pérgarter juhivad
venoosset verd kopsudesse.

Stidame l66gisagedus on kas
120/80 mmHg, 5 liitrit v6i 40 Hz.

Suur vereringe viib hapnikurikka

Taas on meie koolis ilmsiks
tulnud senivarjatud olnud
tarkused inimese ehitusest
ja toimimisest. Me ei taha
seda mitte vaid eneste tea-
da jdtta, seetottu jagame

neid terakesi ka teiega.

vere kudedesse. Vidike vereringe aga
viib hapnikuvaese vere kudedesse.

Viikese vereringe funktsiooniks
on CO, emmulgeerimine.

Randmel palpeeritakse pulssi kas
kubitaalveenil voi kdgiveenil voi v.ra-
dialis’ sel voi rangluualusel veenil voi
caortisel.

Hissi kimp ehk Nisski kimp.

Kopsutiivi jaguneb 4 arteriaalvee-
niks (neis venoosne veri).

Siistol tehakse verevotmiseks ja
vaktsiini tegemiseks.

Siistol on munaraku viljastumise
vdljumine munasarjast voi vaktsinee-
rimine.

Vere maht kuni 51 (sporti tehes
rohkem).

Vererakud on elektrotsiiidid, leu-
koplastid ja tromboliiiisid.

Kaks pohilist vereplasmavalku on
kas punane ja kollane luuiidi voi he-
moglobiin ja kiifoos voi triipsiin ja li-
paas.

Ekspiiriumiks nimetatakse mo-
toorset narvi.

Kopsusagar jaguneb kas SAKRA-

MENTIDEKS véi jaguneb omakorda
kapillaarideks.

Pleura on siidame osa.

Peritoneum on kopsuvirat.

Diurees on kas siidame 166gastus,
sapi teke, sissehingatava 6hu kogus
vOi roojamine.

Anuuria on kas stidamepuudulik-
kus, vere liigne vedelus voi glitkoosi
leidumine uriinis.

Ureeter on eesti keeles emakas.
Seal toimub lapse areng.

Ureetra funktsiooniks on juhtida
uriini kusepoiest tuppe.

Homodostaas on munaraku arene-
mine.

Hormoon on kéige tahtsam tihik
organismis, mis hoiab meie organis-
mi normis (seda voib olla rohkem
vOi vihem).

Nefronid on motoorsed ja sen-
soorsed.

Menstruaaltsiikli orienteeruv pik-

kus on 50 eluaastat voi 28-35 nadalat.

Munajuha on ladina keeles
LARYNX.
Normaalne rasedus kestab 122

MEIL JA MUJAL ¥

kuud, s.o. 40 nddalat.

Flaatus ehk loode.

Sodgitoru on ladina keeles kas
oepholgus, oesephus, oarcheras,
oesophagia voi oestophagus.

Pankreases on LANDESHARI saa-
rekesed.

Peristaltika on kas lahkiha, siida-
me vererdhu modtmine voi iilevaa-
tus.

Defekatsioon on gaaside vahetus.

Boolus on seede viljumine suust
voi mingisugune narviraku osa.

Perimeetrium on hingamisaparaat

Hiipertermia on kas ebanormaal-
selt hea nagemine voi voimatus né-
ha esemeid himaras voi siidame 166-
gisagedus on suurem kui 100 ml voi
voime naha vanemas eas kaugele voi
korgvererohk voi liiga suur valgus-
tundlikkus voi organismi alajahtumi-
ne voi kehatemperatuur tle 36°C voi
ndgemisprobleem.

Cranialis on eesti keeles ldhenev ja
caudalis on eemalduv.

Neuroni jitked on pikijatked ja
ristijatked.
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Karin Kaigas

Kaalud. NB! Selle tahtkujuga
saab vilja vabandada oma voimetuse delda
ei, ideaalipiitidluse ja kohatise otsustus-
voimetuse (kui radkida valikutest kolm ja
enam).

telefon,
rahakott, kalendermarkmik. Kui viimane,
sisaldades kogu tdde mu kohustustest, peaks
kaduma minema, tuleb pogeneda teadmata
suunas. Olen ammu loobunud iiritamast
meelde jatta, mis jargmine pdev, voi veel
enam - ees ootav nadal - ette kirjutab.

Keeruline
lugu - mul on vdikelinna kodu ja suurlinna
kodu. Viikelinna kodu peab lisaks minule
ulualust andma elukaaslasele ja pojale, suur-
linna kodu on kahasse tiitrega.

tunnis-
tan norkust igasuguse maiuse jdrele, $oko-
laadist jadtiseni, saiakestest sefiiritordini...
Tegelikult teeb siidame soojaks igasugune
maitsekalt serveeritud toit. Ilu ja sooja téhe-
lepanu ees olen ma relvitu.

soltub kuidas mee-
lestatud olen. Vaatasin kiiresti iile listi, mille
arvuti desktopile olen muusikanilja kiireks
kustutamiseks loonud. Enim figureerivad
P!nk, Sunrise Avenue ja Enrique Iglesias.
Eestimaiselt sekundeerivad Ott Lepland,
The Sun ja Lenna. Hetkeseisuga narkootilise
naudingu kingib Elina Borni ja Stig Résta
»Goodbye to Yesterday*

puuduvad.
Mairab seltskond ja hetkevajadused.

lapsed.
Lakooniline, aga need kaks tegelast ja nende
saavutused on tunnustus igas minu paevas
mulle kui lapsevanemale ja inimesele.

heidan 6htul
vdsimuse rammestuses voodisse ja ometi
naeratan.

SOJAD. Ma ei suuda mdista vigivalda.

Olen Tartu Kiirabi 6de, Tartu Tervishoiu
Korgkooli 6ppejoud ja... jumestaja :)

Peale pohikooli tahtsin minna kunstikoo-
li. Ei ldiinud. Aga joonistan... sahtlisse.

Giimnaasiumi aegu elas minus vihese am-
bitsioonikusega luuletaja. Osalesin voistlus-
tel, toid avaldati ajalehtedes. Kirjutuslaua
sahtli pohjas hoian kolme otsast otsani
luuletusi téis kirjutatud kaustikut. Giim-
naasiumikokkutulekutel tuleb iga viie aasta
jarel kiisimusele, kui kaugel minu luuleraa-
maton, vastata, et sedaeiole.

Tantsin. Olen 8-aastase kogemusega bel-
lydancer ja 1-aastase kogemusega rahva-
tantsija.

Kardan tormist merd.

IKKAGI INIMENE
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Foto: erakogu
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Sobralwuu siindmused kRorghkoolis

Martina Vool, oe oppekava Il kursuse tudeng,
iiliopilasesinduse aseesimees

Teatavasti on veebruar sobrakuu, kus tuleb meeles
pidada sopru ja kallimaid. Mis oleks veel parem va-
riant kui tiks thiselt peetud pidu?

Traditsiooniks saanud suur sdbrapédevapidu toi-
mus korgkoolis vaid paar pdeva enne sdbrapéeva,
12. veebruaril. Vorreldes eelmise aastaga sai pidu
aga hoopis teise ilme ning suurejoonelisema kuju.
Esinejaks sai valitud iiks Eesti muusika tusvaid téhti
ning esikohta hoidev bidnd — Daniel Levi. Nende

kanalit on veebilehe Youtube vahendusel kiilastatud
lugematu arv kordi ning esinemised ja raadiokajastus
on jarjest tousuteel.

Mairkimisvadrne muudatus toimus ka kohvik
Parviizi abil tanu kellele sai voimalikuks peolistele
pakkuda kvaliteetveine ning snakke.

Selleks aga, et pidu bandi esinemise vaheaegadel
igavaks ei muutuks, hoidsid tuju iileval 6htujuhid
Asko Vipp ning Kersti Suur. Kiilalised said osa votta
erinevatest tujutdstvatest mangudest ning populaar-
semaks osutus terve 6htu viltel kestev miimikamang.

Peo suurejoonelisust tostsid kaunistused, mis

muutsid muidu nii igapdevase loengusaali muinas-
jutumaaks. Kasutatud oli erinevaid kiitinlaid, valgus-
kette ja lilli, mis saali soojaks ning hubaseks muutsid.

Ohtu jaddvustamiseks oli kiilalistel véimalus lasta
fotograafidel end koos kaaslaste ning sopradega pil-
distada. Jaadvustatud fotod muutuvad paari nadala
jooksul kittesaadavaks koikidele peolistele.

Ka jargmisel aastal korraldab tliopilasesindus
suure sdbrapdevapeo ning ootab senisest enam osa-
votjaid!

Stidamlikku veebruari kooliperele!

Foto: Astra Puuspp
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https://www.youtube.com/user/danielleviband/feed
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Lati Ulikooli radiograafiadpingute juht Ainars Bajinskis (kdrval oleval pildil
vasakpoolne) ja Klaipeda Ulikooli meditsiinitehnoloogia osakonna juht
Arvydas Martinkenas (pildil parempoolne) kohtusid korgkooli juhtkonna ja
radioloogiatehniku oppekava oppejoududega, et arutada koostoovoimalusi.
Pildil nende vahel vasakult arendusprorektor Merle Varik, radioloogiateh-
niku oppekava juht Zinaida Ldanelaid, 6ppeprorektor Inge Paju ja oppejoud
Tiina Kukkes. Juba kohtumisele jargnenud nddalal kidis Bajinskis siinsetele
radioloogiatehnikutele loengut andmas (iilemisel pildil).
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Novembri lopus toimus korgkoolis edukas teaduskonve-
rents , Terves kehas terve teadmine® millest vottis osa
paarsada inimest (iilemisel pildil). Konverentsil tutvustati

. rakendusuuringute ponevaid tulemusi. Alumisel pildil
Korgkooli tudengid ja todtajad tegid SA Tartu Ulikooli Kliinikumi siinnitusosakonna vastsiindinutele sdbrapievakingiks arendusprorektgor, rgkendusuuringute ndukogu f,’simees

soojad papud. Jaanuarikuus koguneti aga togtoas, et proovida erinevaid toovotteid papude tegemiseks. Opituba viis Iabi Merle Varik ja konverentsil ettekandega esinenud dppe-
Kiilli Vaher. joud Aivar Orav.
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laar

(21.marts — 20. aprill)
Aasta algus on Usna kiire. T66-
alaselt voib tekkida konflikte,
kuna kipute teisi 6petama. Arge
puudke selle eest pdgene-

da. Sailitage selge pea ning
toimige kainelt, kaalutlevalt ja
jarelemétlikult. Aga isegi kui
konflikt jaéb lahendamata voi
osutute kaotajaks pooleks,
saate I6puks siiski targemaks.
Jaarad kogevad sellel kevadel
palju armastust, mdnele on see
esimene suur tunne elus. Mark-
sbna kevadeks: ole armastuse-
le avatud.

sonn

(21. aprill — 21.mai)

Kevad on sénnile soodne

aeg raha teenimiseks. Kerge
vaevaga Onnestuvad ettevoe-
tud tehingud. Partnerlussuhted
vbivad muutuda koormavaks
ning sénn hakkab otsima uusi
vallutusi. Teie temperamenti

ei saa pidurdada, tahate kbike
ja just nimelt otsekohe. Arge
planeerige midagi pikaajalist,
téna pole selleks dige paev.
Elage vélja oma spontaansed
vajadused ja otsige selleks dige
lava. Marksona kevadeks: plitia
paeva.

Kaksikud

(22.mai — 21. juuni)
Kevadel domineerite Teie! Tun-
nete ennast tugevana, teate
tapselt mida tahate ja olete
valmis ise vajadusel Uksinda
raskeid Ulesandeid enda peale
vétma. Kui olete enesekindel,
siis dnnestuvad Teil otsustava
tahtsusega teod. Teie esinemi-
ne mdjub inimestele veenvalt ja
nad lasevad Teil end meeleldi
julgustada, motiveerida ja

juhtida. Olge suuremeelne ja
sudamlik. lImutage julgust ja
ettevétiusvaimu ning para-

jal maaral riskirodmu. On
voimalik, et téhtsat rolli mangib
Teie elus keegi temperamente,
tahtejéuline inimene. Marksona
kevadeks: ole enesekindel.

Vihk

(22. juuni — 23. juuli)
Tobelus tdotab tulla vaga kirev
kevad. Projekt, mille jaoks
olete palju vaeva nainud, laheb
vett vedama. Toéendaoliselt voite
vahetada elukutset, voite ise
luua oma ellu midagi pdne-
vamat. See kevad vdib olla
Teie uue elu alguseks. Kogu
kevade voitlete oma ideede
eest tuliselt ning kipute palju
vaidlema. Téenaoliselt olete
Usna tujukas ja pahur. Métle
sellele, et nagu kila koerale nii
koer kilale. Marksona keva-
deks: ole rédmus.

Lovi

(24. juuli -
23. august)
Voib-olla laheb
kevadel taide suur
soov. Kasutage
soodsat aega
millegi julgeks
alustamiseks
voi ava-
nemiseks
niisuguse-

le koge-
musele,
millest |
tdotate
endale

onne ja
rahulolu.

Eriti head
véima-

lused on

stdameasjades. Kui Iahenete
teistele inimestele siiralt ja
juhindute oma sisehaalest,
voite tdepoolest suurele dnnele
lausa siille joosta. Marksona
kevadeks: kuula sisehaalt.

Neitsi

(23. august —

22. september)

Neitsi tunneb soovi hakata
panustama rohkem uhiskonna
teenimisse. Voib tekkida soov
lituda méne erakonnaga voi
asuda tegevusse vabatahtliku-
na. Pole vdimatu, et otsustate
teha oma elus kardinaalse
kannapdorde ja alustada uuesti
puhtalt lehelt. Sel kevadel leiate
oma missiooni elus ja asute
seda ellu vima. Marksdna
kevadeks: kuula sudant.

Kaalud

(24. september —

23. oktoober)

Lihikestel séitudel on suur
tahendus — need on tihti seotud
sdpradega, kes kutsuvad Teid
kaasa, voi sdidate ise nende
juurde. Ka suhted sugulas-
tega lahevad sisukamaks ja
huvitavamaks, leitakse vorm
Uhistooks. Tutvusi tekib seal,
kus seda ei ootaks. Teil voib
olla aratuslik mdju vaimses
mottes. Suhted ei kesta pikalt,
kuid ometi panevad endast
sageli métlema. Marksona
kevadeks: ole avatud.

Skorpion

(24. oktoober —

22. november)

Aasta alguses on skorpion
rahaga kokkuhoidlik, kuid

hakkab seda
martsis
roh-
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kem kulutama. On véimalik,
et raha on edukalt paigutatud
ja nuud saab nautida kasumit.
Kevade algus toob julgust ja
vaba kaitumist, kaob eelmisel
aastal valitsenud ettevaatlik-
kus. Kevad rodmustab Teid nii
palgatdusu kui ka romantilise
suhtega. Kdik sujub ja elu on
ilus. Marksdna kevadeks: tantsi
labi kevade.

Ambur

(23. november -
21.detsember)

Kohtad meest voi naist, kes
iimselt on valismaalane. Esi-
mesest kohtumisest piisab, et
amburil hakkaks stida tugevalt
pdksuma. Mdlemad saavad
mone aja parast aru, et nende
vahel on midagi. Tulemas on
romantiline ja viljakas kevad.
Hoiate vastassugupoolt jaagi-
tult oma kire kiitkes. Paistate
silma tavaparaselt kirevama
riietusestiili poolest ja vdite
riietuda isegi valjakutsuvalt.
Marksdna kevadeks: ara vali
alati esimeseks t66d.

Kaljukits
(22. detsember —
19. jaanuar)
\.,_ Tana on dige aeg
uuteks algusteks. Te

k kas omandate kut-
;ﬁ‘g’ setvsl midagi uut
voi votate endale

uue Ulesande
voi hakkate
kauaaegset
soovi teostama.
Mida Te téna
ka ei alustaks -
kdigel on head

véljavaated
f pikaajaliseks
rodmustavaks

arenguks. Ent véltige enese
Ulehindamist. Teadvustage en-
dale, et olete uues keskkonnas
veel kogenematu ja alustage
esialgu vaikeste llesannetega,
kaalukamad teod las jaavad
kaugemasse tulevikku. Kui lii-
gute vaikeste sammudega, siis
jaate teekonnaga taiesti rahule.
Marksona kevadeks: uus algus.

Veevalaja

(20. jaanuar -

18. veebruar)

Veevalajat vdib ees oodata
lotovdit. Ees on palju pdnevaid
kohtumisi uute ja huvitava-

te inimestega. Voib tekkida
romantiline suhe salapéarase
vooéraga, mis annab rédmu ja
energiat kogu suveks. Tasub
olla ettevaatlik magusa s66mi-
sega: koogi nautimise asemel
harrastage pigem tervisesporti.
Marksona kevadeks: ole avatud
uuele.

Kalad

(19. veebruar — 20.marts)
Kevade esimene kuu mo-

jub kalale aratavalt ja tema
Uhiskondlik aktiivsus suureneb.
Kuid sagenevad ka konfliktid, ja
seda isegi vanade sdpradega,
pdhiliselt maailmavaate pinnal,
kuid ka raha parast. Pole voi-
matu, et Te eemaldute mdnest
tuttavast voi sébrast I16plikult.
Vastassoo esindajatega laheb
asi lihtsaks, sest nood hakka-
vad martsis ise Teie vastu huvi
tundma. Suvel on oodata suurt
kirge ja ,selle dige” leidmist.
Marksdna kevadeks: ole moo-
dukas.

Foto: freedigitalphotos.net I sattva
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KORGKOOLIS PEAGI TULEVAD SUNDMUSED

11. veebruaril 17. veebruaril VEEBIAJAKI RI
12. martsil kl 17-18.30 TERVIS...I.! OOTAB
KAASTOID

19. veebruaril kl 17-18.30 Veebiajakiri ootab kirjutisi kdrgkooli
18. veebruaril personalilt ja tudengitelt, samuti
18. martsil kl 11-17 vilistlastelt,koostoopartneritelt ja
teistelt huvilistelt. Samuti on oodatud
ettepanekud lugude teemade osas.
12. veebruaril kl 17-18.30 26. martsil kl 17-18.30 Huvi korral vétta Uhendust meilitsi:
26. veebruaril kl 17-18.30 jaanikaniinepuu@nooruse.ee.

Jaame teie kirjatdémdtteid ootamal!
Jargmine ajakirjanumber ilmub
13. veebruaril 29. mail.
23. aprillil kl 17-18.30
4. martsil kl 17-18.30

19. veebruaril kell 16-19

k Neljapaev, teemaks ,Ril
ilmahaigused. sele parim!*
Tartu Tervishoiu Tartu Ter-
Korgkoolis (Nooruse 5) tasuta vishoiu Kdrgkoolis tNooruse 5)
OOruse.e yﬁ")imlemine rasedatele: tasuta perekool lap! eoote‘perede-

-:"ﬁ ; .l_.-l_,'r
ﬂll— g | - L 5 L

@ TARTUTERVISHOIU KORGKOOL &=

COLLEGE k
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KUTSUME TEID TAIENDUSKOOLITUSTELE!

Taas on sobiv aeg moelda enda koolitamise peale. Tartu Tervishoiu Kérgkoolis tegutsevad mitmekilgsed koolitajad
ning just seetdttu saame pakkuda Teile vaga palju erinevaid taienduskoolitusi. Vastavalt inimese voi asutuse soovi-
dele ja vajadustele saame kokku panna just Teie jaoks sobiva koolituse. Jargnevalt leiate valiku kevadel toimuvatest
koolitustest/konverentsidest. Registreerimine ja rohkem infot www.nooruse.ee/koolitused.

Suhtlemine eaka patsiendiga

Tervishoiutootaja
arenguprogramm
(5 moodulit)

Esmaabi taienduskoolitus

Lapse toit esimesel eluaastal ja
selle véimalik m&ju tervisele

Efektiivne meeskonnatoo

Aroomiteraapia algkursus

Neuroortooside rakendamine
kliinilises praktikas

Esmaabi valjadppe koolitus

Elastse teibi kasutusvoimalused
kliinilises praktikas (algkursus)

Tactile massage/Taktiilne
massaaz

Konfliktide juhtimine ja
enesekehtestamine
Triggerpunktiravi koolitus
Esmaabi tdienduskoolitus

Diabeet ja sellega toimetulek

Praktikajuhendajate
jatkukoolitus

Suhtlemine eaka patsiendiga

Flsioloogiliste ohutegurite
hindamine ja tddst tulenevate
haiguste ennetamine

Kognitiiv-kaitumisteraapia
tehnikate kasutamine
dendusabis

Esmaabi valjadppe
koolitus

Esmaabi
taienduskoolitus

Praktiline
stressijuhtimine

ToiduhUgieeni
koolitus

Esmaabi valjadppe
koolitus

Esmaabi
taienduskoolitus

HACCP-pbhise

enesekontrolliplaani koostamine,

juurutamine ja alalhoidmine
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Sellel aastal korraldab Tartu Tervis-
hoiu Kérgkool kvaliteedilepingute
raames ka mitu praktikajuhendajate
baaskoolitust, mis on meie partneri-
tele tasuta. Igale partnerile on kooli-
tustel teatud arv kohti. Rohkem infot
ja registreerimine: 737 0209 voi
liisiorg@nooruse.ee

Baaskoolitused toimuvad:

18.-19. veebruar ja 4. marts
18.-19. marts ja 01. apirill

20.-21. aprill ja 04. mai

13.-14. mai ja 27. mai

23.-24. september ja 7. oktoober
14.-15. oktoober ja 28. oktoober
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TAIENDUSKOOLITUSED

TARTU TERVISHOIU KORGKOOL
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