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Kui vdljas nditavad voimu sel aastal
tulemisega veidi hiljaks jadnud kiilmakraadid
ja sooja talvesaapa all monusalt krudisev lumi-
kate, siis kaubanduskeskuste poelettidel on
joulukauba asemel koha sisse votnud sii-
damekujulised kommi- ja Sokolaadikarbid,
suuremad ja vaiksemad kurbade silmadega
kaisukarud ning kéikvoimalikud muud roosad
ja punased nipsasjakesed, mis suure
toenaosusega l1opuks kellegi kodus riiulil tolmu
koguma hakkavad. Tegelikult juba vaga pika
ajalooga piiha, valentinipdeva, tahistatakse
Eestis alles riigi taasiseseisvumisest alates, kui
see traditsioon saabus meile pohjanaabritelt
soomlastelt. Ameerikas aga tuntakse seda juba
umbes 200 aastat ning algselt oli tegemist
hoopis ebadnne tahistava tihtpaevaga.
Valentini- voi sobrapiaev muutub kahjuks
minu silmis iga aastaga iiha enam kommerts-
piihaks, kus me meeleheitlikult piiliame oma
sopradele-kallimatele kingitustega toestada,
kui viaga neist tegelikult hoolime. Nii palju
meenub 13. veebruari 6htul tuttavate huultelt
iile lipsanud lauseid nagu ,,Oh, pean veel poo-
didesse joudma, et koigile midagi osta!* - kas
toesti pead? Kas tGesti arvad, et Su iimber ig-
apaevaselt olevad kallid inimesed, kes Sind
raskustes toetavad ning kellega koos
roomustad, ootavad sellel paeval Sinult vii-
masel hetkel enne poodide sulgemist riiulilt
krahmatud asjakest, mille kiimned teisedki
enda kingipakist leiavad? Ja miks just sellel
paeval tunneme kohustust oma soOpradele
meelde tuletada, et oleme neil olemas... Aastas
on ju veel 364 pideva, mil seda teha voiks.

Enda alghkooliajast meenuvad toredad
mdilestused 14. veebruarist, kui ikka tee-
makohaselt riietuda piiiiti. Eranditult valitses
tiidrukute sukkpiikste varvis uhke punane ning
poistelegi oli hommikul kodus purpurne
kikilips ette seatud. Ikka oli silma jaanud
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Foto: Freedigitalphotos.netl Grant Cochrane

moni klassikaaslane, kellele oleks tahtnud sil-
mast silma oelda, kui tore ta on, aga lihtsalt ei
julgenud.

Onneks oli 6petaja iiles otsinud stidame-
tega kaetud papist postkasti, mis juba aastaid
tunnetest iilevoolavaid kirjakesi nende
omanikeni toimetas. Oh kui ponev oli lugeda
neid varisevate kiaekestega kirjutatud kaarte,
millele uhkelt Valentin voi Valentina alla oli
margitud, et toeline autor saladuseks jaaks.
Tegelikult tundsime ju koik iiksteise kaekirjad
ara ja teadsime tapselt, kellelt iiks voOi teine
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kaart parines. Aga ponev oli sellegipoolest!

Ilmselt koige meeldejaavam seik, mida
veel kiimme aastat hiljemgi meenutan, on
minu ukse taha 14. veebruaril jaetud punane
roos. Paberit polnud minu tol ajal umbes 9-
aastane klassivend marganud lille iimbert dra
votta voi pidigi see omale kohale jadma, et var-
jata vaarikamaitselist pulgakommi, mis selle
sisse oli poetatud.

See tundub praegu nii armas ja naljakas
samaaegselt, kuid jarelikult pidi viga sii-
damesse minema, kui seda siiani roomuga
meenutan. Moelda vaid, et Sinu jaoks on keegi
suure hoolega meisterdanud kaardi voi tulnud
talvekiilmas vilja oma soojast toast, et Su ukse
taha jatta lilleois. Koige kauemaks jaavadki
meelde just need teod, mis on tulnud stidamest
ja teostamiseks vajanud veidi rohkem
tdnapdeval nii vaartuslikku aega. Selleparast
moelgegi histi jarele, kuidas oma armsamaid
ning lahedasi sopru meeles pidada.

Arvan, et iikshi ostetud asi ei tee sind
halvemahks ega paremahs sobraks voi
kallimaks. Ehk oled viimasel ajal oma koige
tahtsamad inimesed unarusse jatnud, sest t00
ning Oppimine votavad suurema osa ajast, ning
koige enam soovivad nad Sinuga lihtsalt iiht
toredat paeva koos veeta? Moelge vilja moni
tegevus, mis teile molemale ro6mu valmistab —
nautige Oues talverodme vO6i minge riih-
matreeningusse, valmistage koos midagi
maitsvat siiiia ning vaadake head filmi v6i nos-
talgilisi pildialbumeid ajast, mil tuttavaks saite
— voimalusi on sadu kui mitte tuhandeid! Voib-
olla mainis Su sober hiljuti, et vajaks abi mones
kodut60s? Oma abikasi pakkudes naitad, kui
tahtis hea sober olemine Sulle tegelikult on.
Kui 14. veebruar juba on kujunenud péevaks,
mil 1dhedasi meeles pidada, siis suurim kingi-
tus neile on piihendada oma aega.

Lisaks timbritsevate inimeste
meelespidamisele paneksin koigile stidamele
moelda hetkeks ka enda peale. Eleanor
Roosevelt on kirjutanud, et soprus iseendaga
on koige olulisem, kuna ilma selleta ei saa me
sobrad olla kellegi teisega. Tihti kipume enese
suhtes olema koige kriitilisemad ning unus-
tama, kui oluline on ka enda vastu hoolivust
tiles ndidata. Olgu selleks siis kehale ja vaimule
puhkuse lubamine (ilmselt tundub enamikule
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meist, et 60pdevas voiks olla vahemalt poole
rohkem tunde, et koik vajalikud toimetused
tehtud saaks) voi 16plikult aktsepteerides, et
oled siia ilma sitindinud tapselt sellisena nagu
oled ning pead endas hakkama markama koike
seda ilusat, mida igapdevaselt ndevad Su
sobrad.

Minu jutu illustreerimiseks sobib hasti
hiljuti sotsiaalmeedias levinud video neiust,
kelle iiliharuldane siindroom lisaks paljude
muude terviseprobleemide pohjustamisele jat-
tis ta 4-aastaselt ka iihest silmast pimedaks. Ta
on tituleeritud ,maailma koledaimaks
naiseks“, kuid tema motivatsioonikonesid
kuulates jaab valimus korvaliseks ning esile
tuleb neiu sirav iseloom ja positiivne ellusuh-
tumine.

Ta on Oelnud, et iihest silmast pime
olemisel on ka omad eelised — kui keegi jaab
teda hukkamoistvalt vaatama voi teeb
solvavaid markusi, keerab ta lihtsalt nende
poole oma parema kiilje ning neid justkui
polekski olemas. Negatiivsest positiivse
leidmine voib olla ddrmiselt keeruline, kuid kui
sgeg onnestub, ndeme elu palju kirkamates var-
vides.

Seega, tanasel punasevirvilisel pdeval
leia aega oma soprade jaoks ja kindlasti dra
unusta iseennast! Mirka endas seda, mida
teised Sinus juba ammu hinnata oskavad, ning
meenuta oma kallitele inimestele nende haid
omadusi, mis Sind kord koitsid. Usun, et sel-
lega oled teinud nii endale kui teistele
hindamatu kingituse.

Kallistusterohket sobrapideva soovides

Grete Jeltsov, fiisioterapeudi oppekava
Il kursuse tudeng


https://www.youtube.com/watch?v=sohGDfNQV7M
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Talvised lopetajad saadeti teele

Silvia Teras, de dppekava | kursuse tudeng

31. jaanuaril kell 14 toimus Tartu Tervishoiu
Korgkooli talvine l6puaktus. Rakenduskorg-
hariduse diplomi said 162 iiliopilast, kelle hul-
gas olid 6ed, bioanaliiiitikud, ammaemandad,
radioloogiatehnikud, tervisekaitse spetsialist ja
hooldustootajad. Cum laude lopetajaid oli 6.

Diplomite kattejagamisele eelnes pidulik
rongkaik 1abi 6ppehoone ning kiilmale talve-
ilmale vaatamata oli 10petajaid onnitlema tul-
nud suur hulk kiilalisi.

Oma kones kiitis kooli rektor Anneli Kan-
nus lopetajaid hea ja eduka 6ppetoo eest ning
saatis nad teele siiddamlike soovide ning nouan-
netega. Eesti Ammaemandate Uhingu poolsed
tervitused andis l0petajatele edasi Marge
Mahla.

Kaasiiliopilaste soojad tervitused lopeta-
jatele edastas tiliopilasesinduse esimees Merit

KKONE \erit Luik, tlidpilasesinduse esimees

Austatud rektor, kallid I6petajad, 6ppejoud ja lahedased!

Paljudega teist, I6petajad, on UliGpilasesindusel olnud au
teha koosttdd ning olla osaks teie kujunemisest. Kuid téna
Idpetame oma kdrgkoolisisesed suhted ning igatks teist
lendab juba uude suunda, jagamaks teadmisi ning kogemu-

si, mida olete omandanud Gpingute valtel.

William Blake on 6elnud, et usinal mesilasel ei jaa
nukrutsemiseks aega — seda on ndha téna teie, |6petajate
pealt, kes on pidanud vastu selle teekonna ning réémsalt

valmis oma diplomit vastu votma.

Iga 16pp on millegi algus ning ei tasu nukrutseda, et

jarjekordne eluetapp on I6ppenud, inimesed teie

Umber jaavad ning ega kdrgkoolgi jaa kaugeks. Te olete

alati tagasi oodatud.

Foto: Kati Koiv

Luik ja lopetajate nimel esines am-
maemanda Oppekava IGpetajalt
Kaie Mikheim, kes meenutas koo-
liaega kui 6petlikku ja isiklikule
arengule soodsat perioodi.

Lisaks  lopudiplomitele
anti iile ka tunnustuskirjad
silmapaistvatele 1opueksami- /@
toodele ja loputoodele, mille  °°
teemakasitlus aitab kaasa Op-
pekava arendamisele, eriala
ja kutseala arengule ning on
hariv lugeda. Korgkooli-
poolsed tanukirjad said ka
oppejoud, kelle asjatundlikul
juhendamisel valmisid tun-
nustuskirja vaarilised 16pu-
tood.

Muusikalise etteastega
esines Karmo Toome.

J
N
‘

Ka vilistlasena on véimalus
osaleda meie meie kdrgkooli t60s,
néiteks on suurepérane voimalus koigil
[Bpetajatel leida tee tagasi I6putddde voi
Oppepraktikate juhendajatena, kuid ega
kaugeks jaa ka ulidpilasesindus, kelle kor-
raldatud siindmustel olete alati oodatud nii osalema kui
ka meeskonda.

Juba 13. veebruaril ootab ulidpilasesindus teid kiki
suurele sbbrapaeva tantsudhtule, mis toimub
meie omas Kallis koolimajas.

Rdomsate taaskohtumisteni ja palju 6nne teile kdigile!

Lopuaktustel on traditsiooniks saanud
Iopetajate pidulik rongkaik.


http://www.nooruse.ee/est/korgkoolist/vilist/
http://www.nooruse.ee/est/korgkoolist/meedia/uudised-2013/aktusel-saadeti-teele-162-lopetajat/
http://www.ammaemand.org.ee/
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LOPETAJATE KONE Kaie Mikheim, ammaemanda Sppekava I5petaja

Tanan sligavalt vdimaluse eest esitada IGpetajate
nimelt kdne. Paraku unustasin ette valmistatud
akadeemilise ladinakeelse kéne koju, 6nneks on mul
kaasas tagavarakdne.

Oli kord Uks dpilane, kes oli kdikide tana siin vii-
bivate Ulidpilaste kogum. See Gpilane I6petas giim-
naasiumi ning k&ikidest vdimalikest variantidest valis
ta edasioppimiseks Tartu Tervishoiu Koérgkooli.Ta valis
endale eriala, tegi sisseastumiskatsed ning jai palve-
tades tulemusi ootama. Selle Gpilase rodmu ei suuda
terve olemasoleva sGnavaraga ara kirjeldada, kui ta
nagi enda nime sissesaanute nimekirjas.

Tuli esimene kursus. Seda Ulidpilast, kes koos-

neb kéikidest Ulibpilastest, 6petati ja julgustati
ning kanti peopesal. K8ige elava-
malt méletatakse seda indu,
millega kdik pihta hak-
kas ning mis kestis
tapselt selle ajani,
kuni tuli anatoo-
mia ja fusio-
loogia eksam.
Seesama ek-
sam, kus me
roided
puusa-
luudega
segi aja-
sime ...
Périselt -
kas nad
tOesti
eeldavad,
et me tee-
ks vahet
kumb on
costae ja
kumb on
coxael?! Aine
eestvedajad
ning taga-

Korgkoolis on Iopuaktused kaks korda
aastas. Tanavu talvel sai tervishoiu-
siisteem juurde 162 spetsialisti .

jargedega tegelejad ehk eksamite parandajad, Kolga ja
Vahtramae, peavad meid kindlasti tinama enda hea ter-
vise eest, sest mis ei tapa, pidavat tugevamaks tegema.

Tuli teine kursus. Meie peal prooviti nii patoloo-
gia kui farmakoloogiaga. Kes meist méletab teist kur-
sust? Ei? Jarelikult ei olnud midagi hullu! Tuli kolmas
kursus. Nad ei saanud aru, mis vdis minna valesti far-
makoloogiaga ning jatkasid selle rakendamist meie
peal, kuid lisasid juurde rakendusteadusliku uurimis-
t66. Mhmm  Maletate, jah? Bioanalldtikute peal
prooviti veel rakubioloogiat, molekulaardiagnostikat ja
geneetikat ning viimases joupingutuses ka kutsealast
isiksuslikku arengut, kuid vaatamata kdigele on nad
tana meie seas, parast kolme aastat ja kuut kuud, 16-
petamas. Odede peal prooviti, kuidas nad peavad
vastu eakate funktsionaalse vBimekuse toetamisele ja
uroloogilisele patsiendile. Muuseas: 6desid on I6peta-
mas nii palju, et tdna on viimane véimalus tutvuda
nende inimestega, kes Sinu kursusel olid. Ja parast
kolme ja poolt aastat, on nad tana meiega I6petamas!

Meie seas on tana ka tervisekaitse spetsialist,
kes on vastu pidanud rahvatervisele, toiduohutusele ja
statistikale! Temaga peaks kiiremas korras tihe kasu-
liku tutvuse tegemal! Palju dnne, parast kolme aastat
oled Sa meiega I6petamas!

Radioloogiatehnikud peaksid tdna viimseni ole-
ma isoleeritud, kuid nad on l&abi ja I8hki kiiritatult siin-
samas meie seas ldpetamas parast kolme aastat ja
kuut kuud ! Palju 6nne teile!

Hooldustdotajatega sai vaga kiiresti selgeks, et
neid ei heiduta miski ja neid pole vimalik saata kuhu-
gi, kust nad vdidukalt tagasi ei tuleks ning tunnustus
teile, te tegite meile kdigile ara! Kaks kiiret aastat ja te
IGpetate tdna meiega! Ammaemandad... Jah, kuulujutt
vastab tdele, meil ON moodulid nimega ,kutsealane
orientatsioon” ja ,emadushooldus*? Meid on 4,5
aastat emalikult hooldatud ning alles niiud nad usuvad,
et meist on tsiviliseeritud, dige orientatsiooniga,
inimesed saanud. Oleme téana teiega I6petamas!

N0Ud sailitagem optimism ja &rgem 6elgem, et
need olid parimad aastad meie elus, mis me siin veet-

AKTUAALNE >

sime praktika pabereid taites ja portfoolioid koostades,
sest muidu saaks edaspidi ainult hullemaks minna. Ka
ei arva me, et jargmine suur katsumus, mida kasile
peaksime votma, on kohe keskeakriis, millele jargneb
vanadus, kus meid hooldavad meie endi tliGpilased.
See kbik vbib oodata. Kooliskaik ei ole olnud midagi
eraldiseisvat meie eludest, see on méjutanud kdike.
Kuivérd meid on Gpetatud omandatud teadmiste piires
motlema ja tegutsema, siis peaks olema meie kui uue
pblvkonna Ulesanne astuda sammuke edasi ja lisada
mingi uus vaartus, uus teadmine. Nuldseks me enam-
vahem ehk teame, mida me ei taha ning saab asuda
selle kallale, et teada saada mida me tahame.

Arme jaa iga 6htu lakkekleebitud diplomit
vaatama mottega ,Mina ja minu diplom, kuni surm meid
lahutab“ — mine tea, akki tuleb mangu veel teinegi tun-
nustuspaber! Edasidppimise vBimalused on meile koi-
gile avatud. To6le minnes mdelgem, milline juhendaja
me ise sooviksime olla meie juurde tulevale ulidpilasele,
meenutagem, millist juhendajat me ise soovisime.
Meeles peab pidama meie motiive, peab olema avatud
uutele vBimalustele ning kuna uuem suund teatab, et
maailm ei olegi valmis, vaid loomine jatkuvalt kestab,
siis tuleb anda ka sellesse enda panus!

Ja kui niiid peaks olema tunne, et ei tea mida
teha, siis — pidagem meeles seda, miks me oma eriala
tldse 6ppima tulime. Ei tohiks kurvastada selleparast,
et see on labi, vaid rédmustada, et see Uldse juhtus!
Ja uskuge, meie iseseisvumine teeb kindlasti meie
vanematel seest veidikenegi 66nsaks, sest nemad
teavad, millega me juba senini oleme suutnud
hakkama saada: iimaasjata isad ei kiilane ja emad
paeva konjakipitsiga I6peta.

Ning I6petuseks: vahemalt Gihes voib kindel olla,
vaadates Umberringi - siia kooli me ei tulnud meest ot-
sima. Seega, need vahesed meesterahvad, kes on
tana lGpetajate seas — te vdite jatkuvalt kergelt hingata.
Kuid Karl Ernst von Baer ei siindinud Eestisse, et mun-
arakk ilmaasjata avastada, seega &ammaemandana tu-
letan meelde mitte unustada selle kdige juures lapsi
teha. Elagem endile erakordsed elud! Aitah!
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Erma-hkooli lopuaastad: kindel kord, heerulised ajad

Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht
Merle Varik, arendusprorektor

Kui Valve Talvi esimest korda Anna Erma
jutule laks, et 6dede kooli Oppima paiseda, ei
voetud teda jutule. Ja hea oligi — kui toona 17-
aastane neiu koduteel tuttavat kohtas, kiisis
too: ,Kas sa niisuguste lokkidega kaisidki
Erma juures? Teinekord kammi pea siledaks,
talle ei meeldi satitud tiidrukud.”

Talvi meenutab, et ega tollal ei olnudki
voimalust erilist uhkust valja nididata (1939.
aasta 1. septembril oli alanud IT maailmasoda).
Ent jargmisel paeval kammiski ta hoolikalt
pea, pani tavalised riided selga ja 6dede kooli
ta vastu voetud oligi. See koik toimus 1943.
aastal. Niiid on Valve Talvi 88-aastane elu-
roomus, oma tegelikust vanusest noorema

KES ON VALVE TALVI ?

Siundinud 25.09.1925.

1943. aastal sai keskhariduse ja astus
6dede kooli, mille I6petas 1945. aastal,
mil sellest oli saanud Tartu Meditsi-
inikool. L&petamisejargselt jai

nn suunamisega kooli juurde dpetajaks.

1945-1952 téotas Tartus narvikliinikumis
palati- ja operatsioonidena

1952-1958 oli Tartu Meditsiinikoolis
Opetaja

1958 -1978 ttotas Tartu verejaamas
1978-1988 totas flsioteraapia-
kabinetis dena

Korgkooli ks eakamatest vilistlastest.

Odede kooli dpilane eelmise sajandi

olekuga vaimult ja fiilisiselt sarvalt ergas
vanaproua — teadaolevalt iiks eakamaid Tartu
Tervishoiu Korgkooli vilistlasi ja liks nendest,
kes oppis Eesti Odede Uhingu 6dede kooli vii-
mases lennus.

Anna Erma - kooli hing

1811. aastal asutas prof Chr. Fr. Deutsch Tartu
Ulikooli stinnitusabikliiniku juurde ammae-
mandate kooli — tdnase Tartu Tervishoiu Kor-
g-kooli eelkdija. 1898. aastal asutati Tartu
Ulikooli juurde erikool ammaemandate
ettevalmistamiseks, mis peatselt liitus prof
Chr. Fr. Deutschi poolt asutatud &mmaeman-
date kooliga. 1930. aastal iihines see omakorda
1925. aastal Tartus asutatud Eesti Odede Uhin-
gu kooliga. Aastail 1928-1941 juhtis kooli prof

keskpaigas.

Aadu Liiiis, kuid koolielu tegelikuks hingeks
oli Eesti iiks silmapaistvamaid 6desid — Anna
Erma.

Kooli voeti vastu kuni 25-aastaseid
keskharidusega naisi, sisseastumiseksameid
kiill polnud, kuid Anna Erma vestles iga sis-
seastujaga isiklikult.

Valve Talvi meenutab sisseastumis-
vestlusest, et Erma tundis muret, kas neiu ikka
teab, et 0e elukutse on raske. Parast raagiti, et
kooli vastuvotul eelistati neid, kes olid parit
suurtest peredest - iiksikuid lapsi peeti liialt
ara hellitatuteks. Opilasi voeti vastu 70 ringis,
aga juba esimestel pdevadel ja nadalatel oli
lahkujaid. Kooli vastuvoetud saadeti alustuseks
metsatoole, et oleks talve millega ahju kiitta, ka
see vihendas 6eks soovijate arvu. Talvi sonul
oli Iopetajaid umbes 30.

Eine ddede kooli pansionis eelmlse
sajandl esimesel poolel. .
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Kui varasemalt Opetati koolis ka &mmae-
mandaid, siis kdimasoleva soja tingimustes oli
vajadus tunduvalt suurenenud just 6dede jargi
ning seeparast keskenduti vaid sellel perioodil
o0dede koolitamisele. .

Loenguid andsid peamiselt Tartu Ulikooli
oppejoud, paris oma oppehoonet polnud ning
opperuumid olid iile Tartu laiali. Pohiline op-
petegevus toimus Veski 4. Seal ja Hermanni 8
asunud ruumides olid ka oOpilaste eluruumid.
Talvi meenutab, et kooli pansionis elamine oli
koigile kohustuslik ja koolis kehtisid ranged
reeglid. Muuhulgas tuli ise hoolitseda ka
ruumide korrashoiu eest, ainukesed kooli teen-
istujad olid hobusemees ja iiks naine, kes
tanava piihkis, ahju kiittis ja pesud pesi.

Esimesest Oppepaevast tuli kdia prak-
tikal: hommikupoolikuti saadeti oOpilased
paarikaupa kuueks tunniks haiglatesse.
Ohtupoole toimusid loengud — Oppeaineteks
anatoomia-fiisioloogia ja tiksteise jarel voeti
labi ka erinevad haigused. Kaks korda aastas,
talvel ja kevadel, olid eksamisessioonid. Eksa-
mid olid valdavalt suulised.

Suuremad haiglad paiknesid Puusepa
tanaval. Sealses nn esimeses majas oli iileval
korrusel sisehaiguste osakond, all narvikliinik
ja korvalmajas kirurgiakliinik. Sise- ja narvik-
liinik olid nn tsiviilisikute paralt, ent Valve
Talvi meenutab, et kirurgiakliinikus olid Saksa
sodurid ning Eesti leegioni poisid olid haig-
laravil Oru tidnaval.

, R\
Esimesest oppepievast
tuli kdia prartikal:
hommikupoolikuti
saadeti opilased
paarikaupa huueks

A tunniks haiglatesse.

sNoored tlidrukud nagu me olime, kip-
pusime kurameerima nende Eesti soduritega.
Ode Erma oli hiadas, et iga kord, kui ta saatis
tidrukud Oru tinavale, tekkisid romaanid.
Mina olin tagasihoidlik, eks ta siis vaatas, et
see tiidruk vist ei hakka... ,“ raagib Talvi. ,Mina
mingisugust kuramaazi ei arendanud seal kiill,
aga seal oli liks noormees, kellel oli parem kasi
saanud narvikahjustuse. Aga tema oli Don
Juani moodi poiss — tal oli suur kirjavahetus
tidrukutega. Tal oli kohe raamatupidamine:
kui oli iihele tiidrukule dra vastanud, siis tom-
bas markmikus risti peale, et on sellele ara
vastanud. Aga tema ise kirjutada ei saanud ja
siis ta mind paluski enda eest kirjutama.“

Kindlad reeglid

Kasvatus 0dede koolis tugines religioossetele
pohimotetele. Kooli juures pansionis oli suur
soogisaal, kus oli kaks pikka lauda ja harmoo-
nium, millel Erma ise mangis. Koik kolm iihist
toidukorda algasid ja 10ppesid palvega, saalis
lauldi ka vaimulikke laule.

Naine todeb, et toit oli kdimasoleva s6ja
tottu kehvapoolne. Kui monele tiidrukule saa-
deti kodust midagi lisaks, jagati see alati
ithiselt ara. ,Mul on nii selgesti meeles see, et
mulle saadeti kodust vedelat mett pudeliga.
Tidrukud votsid end ritta, igaiihel tiikk leiba
kaasas, lasin seda mett niriseda igaiihele leiva
peale. Niisugune see elu oli,” radgib Talvi.

Odede kooli opilastel tuli kanda igatihe
mootude jargi peeneruudulisest helesinisest
kangast ommeldud pikka kleiti, polle ja tanu.
Sellise riietusega kaidi ka praktikal. Tanu
kandmine tuli valja teenida: Talvi sonul oli see
ilmselt teisel kursusel, kui need tseremoni-
aalselt kitte anti. Lopetamisjargselt polnud
tanu kandmine kohustuslik, ent siiski osad
haigladed seda tegid.

Talvi meenutab, et kleidi pikkus pidi
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KKES OLI ANNA ERMA?

Vaba Eesti Sdna kirjutas nel-
japaeval, 1974. aasta 1. au-
gustil jargmist:

In Memoriam

12. juulil suri Brasiilias 6de
Anna Erma, kes oli iseseis-

~ vuse ajal Tartu Ulikooli juurde
loodud Odede Kooli juhatajaks.

Ta stindis 20. martsil 1884. a. Raplas. L6-
petas tutarlastekooli Tallinnas ja seepeale
Haigladdede Kooli Peterburis.

Alates 1907. aastast tootas diakonissina
Saksamaal Nurnbergi haiglas ja tegi seal ka labi
teoreetilised diakonissi kursused. Esimese
maailmasdja ajal oli ta sdjavaehaiglates operat-
sioonideks. Poordus tagasi kodumaale 1917. a.
ja oli Vabadusso6ja ajal Tallinnas s6javaehaiglas
vanemoeks.

Péarast Vabadussdda vottis osa rahvusva-
helisest sotsiaalhoolekande kursustest Lon-
donis, sooritades 1921. a. vastavad eksamid.
Tutvus Prantsusmaal haiglate ja hoolekandega
ja alates 1923. a. toétas Tallinnas Rinnalaste- ja
Emadekodu juures.

Anna Erma puhendas terve oma elu oma
kutsealale ja oli Eesti haigladdede kutseorgan-
isatsiooni loojaid.

1925. a., kui Tartu Ulikooli juurde loodi
Odedekool, kutsuti Anna Erma selle juhatajaks.
Ta oli sellel kohal kuni kodumaalt pdgenemis-
eni. Saksamaal tootas IRO ametnikuna ja ran-
das 1948. a. Louna-Ameerikasse, Paraquaisse.
1950. a. siirdus Brasiiliasse, kus tal elas vend.

Viimased eluaastad veetis Anna Erma
Sao-Paulo laheduses Staquara’s Tolstoi-nimel-
ises vanadekodus.

Saadetud sdpadest, maeti Anna Erma 13.
juulil Staquera kalmistule.
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olema 30 cm maapinnast. ,Sellel ajal oli tegel-
ikult vaga liihike kleidimood, allapoole polve
pikkust peeti vanainimeselikuks. Samuti olid
moes patSokid, mida me kanda ei voinud,“
lisab ta. ,Ermal oli iiks liigutus: kergitas 1ouga
ja mootis kleidi pikkust. Seda pilku me hirm-
sasti kartsime. PatSokkide kontrollimiseks kais
ta ja patsutas olga.”

Varasematel lendudel olid olnud tumesi-
nised tanud ja ka Erma kandis seda. Lisaks
kuulus tema igapidevase riietuse hulka korge
ﬁlelusega valge viikese kraekesega tumesinine

eit.

Naine meenutab, et kutse-eetikat opeta-
nud Erma oli kiill karmi oleku ja kindlate
vaartushinnangutega, ent tegelikult viaga hoo-
liv inimene. Ta toob naiteks, et kord jai tiks tii-
druk lapseootele ja koik olid selle parast viga
mures. Kui Erma sellest teada sai, pidi tiidruk
kiill koolist lahkuma, ent sellele eelnes pikk
neljasilmavestlus 6de Erma toas, kus ta oli
olukorda vigagi moistvalt ja inimlikult suhtu-
nud. , Ta oli tegelikult viaga siigava hingeeluga
sidamlik inimene,” todeb Talvi.

Erma oli ka Peetri kiriku patrooniks.
Kord talvel vottis ta Talvi ja auto koos juhiga
kaasa ning laksid metsast kirikule puid tooma.
Kuna kabiini mahtus vaid kaks inimest, siis
sinna soites pandi auto kasti istuma neist
noorim. Metsas laoti autole korralik koorem
peale ja kui noor Talvi hakkas koorma otsa ro-
nima, et tagasi soita, peatas teda tollal umbes
kuuekiimneaastane Anna Erma ja teatas: ,Ei,

Erma oli kiill karmi
_olehku ja kindlate
vdadrtushinnangutega,
ent tegelikult viga
hooliv inimene.

Ah
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teie olete noor laps, jarsku kukute sealt alla.
Mina lahen ise.”

Ermal olevat olnud ka igast lennust paar
lemmikut. Talvi tunnistab, et ilmselt oli ka
tema iliks nendest. ,Ega ta muidugi seda vilja
ei ndidanud, aga seda tundis dra sellest, et ta
kutsus enda tuppa ja lasi seal mingit isiklikku
tood teha. Naiteks minul lasi enda toas vana
mantli iles harutada,“ selgitab naine.

Keeruline aeg

Talvi raagib, et Anna Erma kartis paaniliselt
pommitamist. Koik kartsid, tunnistab naine,
eriti kui oli selge 00, vOis pommitamist
oodata, kuna pilves ilmaga ei saanud lennukid
korgel soita, allapoole pilvi soites hakkas aga
ohutorje toole ja vottis lennumasinad maha.

Tartu suurpommitamisele eelnenud 661
tuli aga Talvi iilikoolis 6ppinud 0de ja palus
tiidrukul ennast selleks 60ks koju kiisida, kuna
ema pidavat viga muretsema. Mindigi - vas-
tumeelselt, kuna hommikul pidi ju vara koolis
tagasi olema. Ema muretsev siida teadis tott:
pommitamine tuligi ja veel nii hull, et
I6hkekehi langes linnast mitmekilomeetri
kaugusel Jianese silla juures asunud Talvi
lapsepolvekodu  ldhedalegi. ,Aga nagu
mingisugune saatus pilge oli see, et kui
Tallinna pommitamine oli, mis oli veel hullem
kui Tartu pommitamine, liks Erma pealinna
asju ajama. See 6de Erma, kes nii hirmsasti
kartis pommi,“ lisab Talvi.

Kord luges professor Liiiis 0dede kooli
tidrukutele lastehaigusi, loeng oli Veski 6
hoones, kus Talvi oli sealsamas asunud
lastekliinikus ka praktikal. Auditooriumil olid
suured aknad, vaatega Toome Kkliiniku poole.
Jarsku kais suur plahvatus, korged aknad
langesid kildudeks oOpilaste peale: ebatavalisel
ajal, keset paeva tabas Tartut ebatavaline, vaid
tiksainus pomm. Loengusaalis vallandus aga

paanika, koik tormasid ukse juurde. Kuna Talvi
oli seal praktikal, oli talle maja tuttav,
itheskoos evakueeriti lastehaigla teiselt kor-
ruselt lapsed keldrisse. ,Nii et huvitavaid ja
oudsaid asju on iile elatud. Niisuguseid mo-
mente on olnud, kus olen moelnud, et kes see
oli, kes mind kaitses, margib naine.

1945. aastal 10petas ta kooli, aga Tartu
Meditsiinikooli tunnistusega — toimunud oli
voimuvahetus ja koolgi saanud uue nime ja
sisu. Naine todeb, et hindab 6dede kooli tead-
misi korgelt, meditsiinikooli voeti vastu aga
opilased pohiharidusega ning seal pakutav har-
idus devalveerus kutseoppe tasemele.

Kord 6dede kooli 6pingute ajal pakkus narvi-
haigusi Opetanud professor Uprus kahele
opilasele Iopetamisel t66d narvikliinikus. Toole
vormistati tiidrukud koheselt. Tegelikult nad
tool ei pidanud kidima, aga palka said kiill: seda
voib pidada tolleaegseks stipendiumiks.

Kooli 16petamisel tuli kokku suunamisko-
misjon. Teine tiidruk kinnitati narvihaiglasse
toole, Talvile aga kohta ei jagunud. Selle
asemel pakuti tood Saaremaal voi siis medit-
siinikooli juures. Esialgu kasvatajaks, siis pak-
uti talle praktikumide andmise voimalust. Ja
nonda sai haiglat6ost unistanud noore oe es-
imeseks tookohaks hoopis meditsiinikool.

»~Ma olin viaga kurb selle parast, esiteks
juba seetottu et haigla oli minuga arvestanud.
Ja siis iikskord tuli dr Uprus mulle vastu ja
kiisis, kus ma jain,“ raagib Talvi. Nii panigi ta
iihel paeval vormikleidikese selga ja laks ilusti
toole, aga hoopiski narvikliinikusse. Talvi
meenutab, et oli sojajargne aeg, kliinik oli kit-
sas ja kiilm, vildid pidid kogu aeg jalas olema ja
katel olid kiilmamuhud, ent sellegipoolest oli
tegemist musterkliinikuga.

Ta on tootanud ka hilisemal ajal Tartu
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Meditsiinikoolis Opetajana, paarkiimmend
aastat verejaamas, kus muuhulgas tuli
valmistada NoOukogude Liidu ajal so6jaks
valmistudes erifondi tagavaraks kuivplasmat.
Toonaseid voimalusi ei kannata praegustega
vorreldagi: kui praegu teevad laborites suure
too dra masinad ja koik on eelnevalt suuresti
valmis, tuli toona koik materjalid ise ette
valmistada.

Lisakursuste labinuna on Talvi to6tanud
ka Gena fiisioteraapia kabinetis. Viielapselisest
perekonnast parit naisel on endal poeg ja tiitar,
ta on olnud ligi 60 aastat abielus.

Mis aga on see, mis hoiab inimese ka
korges eas arksa? ,Sellele ma ei oska vastata.
See on vist hilli kaasa pandud, esivanemate
geenidega,“ margib Valve Talvi.

88-aastane Valve Talvi.
Foto: Aet Kaare-Poiklik
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Neljapdevad muutusid tervislihumaks

Margarita Milihhina, Eesti Odede Liit

Eelmise aasta septembrikuus muutusid nel-
japaevad koige tervislikemaks nadalapaeva-
deks: nimelt siindis Eesti Odede Liidu ja Tartu
Tervishoiu Korgkooli iihistoona Tervisliku Nel-
japaeva sari. Iga kuu iihel neljapaeval on Noo-
ruse 5 oppehoones linnakodanikel voimalik ta-
suta moota oma tervisenaitajaid ning osaleda
terviseteemalistes vestlusringides, mida juhi-
vad SA Tartu Ulikooli Kliinikumi 6ed.

Siiani on toimunud viis Tervislikku Nel-
japaeva, kus on Kkisitletud erinevaid tervise-
teemasid. Septembris ja oktoobris kesken-
dusime siidame- ja vaimse tervise teemadele.
Kliinikumi psiihhiaatriakliiniku 6ed raakisid
pohjalikult unest ja und mojutavatest teguri-
test ning levinutest unehairetest. S60mis-
hairete keskuse 6ed raikisid tervislikust toitu-
misest ning tutvustasid levinud s60mishaireid
ja nende ravivéimalusi.

Samuti koneldi sellest, kuidas hoida

vaimset tervist kui hea tervise
ithte alustala. Klii-

%—-— _ ; nikumi sﬁdam;-

/*-:-;._.

Kkliiniku 0ed raakisid samal ajal siidame ter-
visest ja selle hoidmisest.

Novembri tervisepaeva teema oli seotud
gripiga. Detsembris, enne suuri pidulaudasid
raakisid oed toitumise mojust erinevate hai-
guste tekkimisel. Jaanuaris keskendusime poh-
jalikult laste ja tdiskasvanute diabeedile ning
sellele, kuidas mojutab regulaarne tubakatoo-
dete tarvitamine diabeetiku tervist.

Huvi Tervislike Neljapdevade vastu suur

Huvi Tervislike Neljapaevade vastu on olnud
suur. Igal Tervislikul Neljapdeval on o0desid
kiilastanud sadakond erinevas vanuses inimest
— lastest tdiskasvanuteni. Paaril korral on
kiilastajate arv olnud niivord suur, et planeeri-
tud ajast jai isegi puudu, mis nditab, et ini-
mesed tegelikult vaga hoolivad oma tervisest.
Viga paljud soovivad saada individuaalset ndu,
mis_naitab, et inimeste vajadus nduannete
jarele on suur ning 6desid nende nouannete
andjatena usaldatakse.

Kuna pakume koost60s tervishoiu korg-
kooli lapsehoidja oppekava tiliopilastega lapse-
hoiu voimalust, kdiakse oma tervist testimas
tihti kogu perega. Seni, kuni emad-isad ja
suuremad lapsed vestlusringides teadmisi
ammutavad, on pisematel voimalik
isekeskis lustida.

- Koik tervisepae-vad
on planeeritud kol-meks
tunniks, et koik huvil-
ised saaks rahulikult
moota oma tervis-
enditajaid,  osaleda
neile huvi pakkuvas
vestlusringis ja soovi
korral tutvuda erinevate

Foto: Freedigitalphotos.net/Stoonn
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tervisetoodetega, mida on voimalik ka osta.
Vestlusringid alustavad igal tais- ja pooltun-
nil, nii et huvilistel on voimalik mugavalt
nendega liituda.

Veebruaris eakate tervisemured

Hea meel on, et vestlusringides on osalenud
mitte ainult taiskasvanud, vaid ka lapsed, kes
esitasid palju huvitavaid kiisimusi seoses oma
pereliikmetega ja koolikaaslastega.

Kokkuvotteks voib oelda, et kuna Tervis-
liku Neljapaeva sarja niol on tegemist jarje-
pideva tegevusega, voib loota, et haiguste en-
netami-ses ja inimeste tervise siilitamises on
meie iihiste joupingutustega  voimalik
saavutada paremaid tulemusi, sest just 0ed on
need, kes saavad tosta elanikkonna tervis-
eteadlikust ning aidata tervisekaitumist
tohusalt mojustada.

Veebruaris jatkame ning keskendume
vaarikas eas elanike tervisemuredele. Seejarel
aina uued ja huvitavad teemad kuni suveni
valja.

TERVISLIK NELJAPAEY

Jargmised Tervisliku Neljapaeva kohtumised:

20.02. kl 16-19 — "Mbeldes meie vaarikatele"
20.03. kl 16-19 — "Kiiret sekkumist vajavad
probleemid"”

24.04. kl 16-19 — ,Puugid ja puukidega levivad
haigused"

22.05. kl 16-19 — , Laste vigastused"

Kontakt kérgkoolis: Ruth Pihle,
ruthpihle@nooruse.ee, 737 0207
Kontakt 6dede liidus: Gerli Usberg,
gerli.usberg@kliinikum.ee, 5331 8080


http://www.ena.ee/
http://www.nooruse.ee/est/esileht/
http://www.nooruse.ee/est/esileht/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/tervislik-neljapaev/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/tervislik-neljapaev/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/tervislik-neljapaev/
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Korghkooli oma kodu lugu

Anneli Kannus, rektor
Ermo Kruuse, haldusdirektor
Aivar Karus, projektijuht

Saamislugu

Korgkooli algusaastast 1811 on korgkool asu-
nud mitmetel erinevatel pindadel, neist
enamus ajast rendipindadel. Erinevate vaid-
luste, lahingute, poolt- ja vastuargumentide
toimus 2006. aastal arhitektuurikonkurss kor-
gkooli uue 6ppehoone jaoks parima lahenduse
saamiseks. Kavakava OU lahendus palvis ziirii
heakskiidu, kuna tegemist oli parima voima-
liku lahendusega kahe hoone iihendamisel.
Samuti rohutasid arhitektid ja ziirii, et selle la-
hendusega paiseb Eesti valgusviaheses kliimas
koige enam loomulikku valgust nii 6ppehoon-
esse kui ka iihiselamusse.

Siiski vaieldi aastatel 2007 - 2008 palju
sellegi tile, et korgkool voiks Nooruse 9 maja
renoveerida j ja mitte uut maja ehitada. Rektor

Korgkooli endine oppehoodne aadressil Nooruse 9.

aga ei jatnud jonni ning nii esitati korgkooli
poolt Haridus- ja Teadusministeeriumile in-
vesteerimisettepaneku uue oppehoone ehituse
rahastamiseks meetmest "Teadus- ja aren-
dusasutuste ning korgkoolide Oppe- ja
tookeskkonna infrastruktuuri kaasajastamine".
Hoolimata vaidlustest laks korgkoolil hasti, ko-
misjon tegi korgkooli taotluse osas positiivse
otsuse ning korgkoolile maarati uue Oppe-
hoone ehituseks 125 260 000 krooni, millest
94% tuli struktuurfondidest ja 6% omafinant-
seeringuna.

Ehituse riigihange sai valja kuulutatud
ning see paadis NCC Ehitus AS lepingu sol-
mimisega, kus toode tahtajaks maarati 25. au-
gust 2011, maksumusega 99 916 511 krooni.

Ehituslugu

Kuna 6ppehoone oli planeeritud keldriga, siis
alustuseks kaevati nii suur kaevik, et iihika
elanikud kartsid kogu iihiselamu sinna sisse
vajumist. Ehitustoode algusjargus avastati aga
pinnasest vana vundament, mistottu tuli
siivendit kaevata veelgi suuremaks olemasol-
eva vundamendi lammutamiseks ja uuele kor-
rektse aluse rajamiseks. Kaeviku valmimise
jarel tekkisid kiiresti pohjale uue 6ppehoone
jooned, paigaldati vundamendi valamiseks es-
imesed raketised, ehitusmehed paigaldasid
armatuurrauda ja seejarel hakkas liikuma ton-
nide viisi betoonisegu vedavaid autosid. Vun-
damendi kindluse mottes on suure augu aarelt
visatud ka rektori poolt moned “hébemiindid”,
et see ka jargmise sajandi vastu peaks. 24.
novembril 2010 paigaldati korgkooli 199.
aastapideval Oppehoonele nurgakivi.
Aga elu ja koos sellega ka korgkooli va-
jadused muutusid nii kiiresti, et esialgseid
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plaane tuli tapsustada kogu ehituse valtel, lis-
andus naiteks radioloogiatehnikute 6ppeklass
ning sellega seonduvad mahukad lisatood. Talv
naitas hambaid nii kiilmakraadide kui ka
lumerohkuse osas, mis pani nii monelgi paeval
ehituse suisa seisma ning muutis koik projek-
tiosalised rahutuks laheneva 1opp-tahtpaeva
osas. Suvel aga liikusid ehitustoolised valis-
maale ning toojou leidmisega oli kimpus ka
meie ehitaja.

Nii nagu eluski, kdaib room ja kurbus
kasikaes, sai 27.juulil 2011 aastal planeeritud
sarikapidu tilikurva varjundi haldusdirektori ja
ehitusprojekti hinge Andres Asseri ootamatu
lahkumise tottu. Sarikapeost sai haldusdirek-
tori malestuspaev...

Loodus tiihja kohta ei salli. 2011. au-
gustist asus haldusdirektorina toole Ermo
Kruuse, kelle lilepeakaela t60sse sukeldumine
toi segamini pooratud olukorrale uuesti sta-
biilsuse. Kogu siigis enne korgkooli 200
juubelit olid aarmiselt pingelised. Oktoobris —
novembris tegeles ehitaja sona otseses mottes
nii paeval kui ka 60sel siseviimistlusega, iihi-
selamu elanikud kaebasid oise miira iile, ehit-
usfirma tellitud koristusfirma tostis kaed tiles,
nad ei suuda...

Korgkooli 200. aastapaeva juubelikutsed

EVundamendi kindluse
mottes on suure augu
daarelt wsatq rekrtori

poolt moned hobemyn-

did’, et see ka jargmise

sajandi vastu péaks.
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olid vilja saadetud aga kuiva ja puhta jalaga
veel majas liikkuda ei saanud. 23. novembril
2011 tahistasime aga oma juubelit uues majas.
Samal pideval sai Oppehoone ka kasutusloa
Tartu linnalt! Korgkooli stinnipdevapidu oli
nooruslik, ponev ja tujukiillane, kiilaliste kin-
gitud padjad muudavad tdnagi hoone siidames
kohviku astmetel istumise mugavamaks.

Sisseelamislugu

Oppehoone valmis sisuliselt 31 .detsembril
2011. aastal koos pika nimekirjaga vaegtoodest.
Puurimist, kopsimist ja varvilohna jatkus par-
alleelselt 6ppetooga veel moneks ajaks. Seoses
ehitustahtaja pikenemisega olid nihkunud
edasi Oppehoone sisustushangete tihtajad. Nii
kaisid paralleelselt ehitusega kogu 2011.aasta
jooksul sisustushanked ning paigaldamine
jatkusid tédie hooga veel jargmisel aastalgi.

Kohe esimesel talvel selgus, et osa aknaid
vajas lisahermetiseerimist, ventilatsiooni- ja
kiittesiisteem timmimist, uksed 6litamist ning
suured aknad oma raskuse t6ttu lisatuge. Uhel
hetkel tundus korgkooli kulusid jilgides, et
kuskil on meil elevant peidus - nimelt oli
veekulu viaga suur. Parast pikka peamurdmist
selgus, et tuletorjevee maaalune mahuti lekkis.
Isegi ehitaja ei suutnud uskuda, et midagi sel-
list juhtuda saab. Kannatlikkus ning jar-
jepidevus aitas siingi ning ehitaja parandas
jarjest leitud vead.

Kuna ehitus tervikuna osutus odavamaks
kui esialgselt planeeritud, siis oli iilejadva raha
ulatuses voimalik korgkoolil soetada vajalikke
oppevahendeid. Suures osas said vajadused
taidetud ja seega on korgkoolis 16puks olemas
koik kaasaaegsed Oppevahendid. Kusjuures
viimane oppehoone projektivahenditest soeta-
tud toode _joudis kohale 16.jaanuaril
2014.aastal. Oppevahendid on nii head, et - ‘ = B ,
koostoolepingu soove tuleb tdna mitmetelt o= | il s 3 — ~~Korgkooli-praegune oppehoone aadressil Nooruse'5. =
erinevatelt Tartu Ulikooli instituutidelt, samuti e === 7 1 e Foto: Kadri Audova
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tehakse koostood giimnaasiumide, Tartu linna,
Tartu Ulikooli Kliinikumi, Odede Liidu ja teiste
kutseorganlsatsmomdega ning teaduskeskuse-
ga AHHAA.

Koiki neid oppevahendite soetamisi, vae-
gtoid jms arvestades taotlesime Oppehoone
ehitusprojekti 1opetamiseks kokku lisaaega
neljal korral. Ametlik projekti kestvus on seega
31. jaanuarist 2007 kuni 31. jaanuarini 2014.

Oppehoone olemasolu lugu

Avamisel ennustati meile, et “ehitasite liiga
viikese maja”, sest tervishoiutootajate
koolitusvajadus kasvab. Kas kasvab ka oppijate
reaalne arv, seda niitavad lahiaastad. Juba
algselt oli kavandatud 6ppehoone iihildada
ithiselamuga, et “living and learning” asuksid
koos. Eelkliinilise 6ppepraktika ruumid, eel-
koige 0dedele ja ammaemandatele, olid plan-
eeritud iihiselamu pinnale. 2013. aastal sai
eelkliinilise Oppepraktika baasi parendamiseks
taielikult uuendatud iihiselamu esimese kor-
ruse tiks tiib. Vajadusel on voimalus laiendada
oppepinda iihiselamu arvelt veelgi.

Tana tundub, et uus Oppehoone on
omaks voetud nii personali kui ka iiliopilaste
poolt, radkimata arvukatest vaimustunud kiila-
listest (nii kodu kui vilismaalt). Asjad loksuvad
paika, inimesed harjuvad aga motted lendavad
endiselt korgete lagede all. Hoone timber kaib
lakkamatu ehitustegevus — 2014. aasta siigisel
kolivad meile naabriteks fiilisikud. Nooruse 1 ja
Nooruse 5 vahele ehk Nooruse 3 algab
ehitustegevus ilmselt jargmisel aastal, liites
meiega Rahvusarhiivi, samuti algab gliimnaasiumi
renoveerimine Nooruse 9 aadressil. Perspektiivis
ndeb praegune Tartu siin veel jalgpallistaadionit.
Asume  seega  tosises  tudengilinnakus.

Tartu Tervishoiu Korgkooli poolt 11 aas-
tat tagasi tekkinud unistused tditunud. Kor-
gkoolil on 16puks ometi oma kodu.

Hoone on keerulise ruumilise lahendusega, erinev-
aid funktsioone on palju ning Uldpildi selguse ning
orienteerumise lihtsustamise huvides oli soov
erinevaid ruumide gruppe margistada eri varvidega.
Hoone ise voiks olla lintsalt loetav ja mdistetav
nagu moni 6ppetdds kasutatav skeem. Trepikojad
on kui veresooned, mis thendavad ning kdike
kokku ja laiali viivad. Oppeklassid rohelised, labor-
id helesinised, suured auditooriumid soliidsed lillad.
Toolid on puna—valged verelibled. Suure saali
molekul-laevalgustid on vist ainuke koht, kus vdib
detailide osas leida viiteid hoone funktsioonile.
Ruumid on suured ning 6hkkonnalt suhteliselt
"kained". Selge iseloomu ja joonega valgustid lii-
gendavad ruume.

Sisekujunduslike uldiste otsuste tegemisel
ning motete teostamisel andis kool ullatavad
vabad kéed. Kui Gldp&himétted paigas, siis de-
taili lahenduste tadpsemalt Iabitodtamisel oli
koosto0 loomulikult tihedam. Seda kihelust ei
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Oppehoone sisearhitekt palvis
- 2011. aastal sisekujunduse
eest ka Eesti Arhitektide Liidu
aastapreemia.

KOMMENTAAR Tarmo Piirmets, 8ppehoone sisearhitekt

ole, et midagi teostamata jai: hoone on suur,
kdik motted kulusid ara.

Iga tédga on nii, et tulemusest tekkib
kuhugi pimedamasse ja labiuurimata ajusoppi
kujutluspilt. See on tavaliselt midagi vaga ab-
straktset, seletamatut, lihtsalt tiks virr-varr
kujutluspiltidest, motetest jne. Ehitajale taiesti
arusaamatu ja kasutu informatsioon. Projekteer-
imise kaigus tuleks see peas uitav arglik ja kart-
lik abstraktsioon kuidagi vdimalikult tervelt ja
ehedalt jooniste keelde kodeerida nii et midagi
kaduma ei laheks. See on vaga keeruline Ules-
anne, arhitektid dpivad seda aastakiimneid ning
paris selgeks ei saa kunagi.

Antud hoone puhul on tunne, et need esi-
mesed mdottesdhvatused on suhteliselt ehedalt
materialiseerunud. Meeldib tervik ning selle teo-
stumiseks tuleks paljuski olla tanulik avatud
meeltega tellijale.
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Evi Aotdht, dppejoud
Kairi Lillemets, bioanaliiiitiku dppekava vilistlane

Lastel esineb kiillaltki tihti gastroenteriiti ehk
mao- ja soolepdletikku, mille sagedasemateks
simptomiteks on kohulahtisus ja oksendam-
ine. Fekaal-oraalsest levikust pohjustatud in-
fektsioonid on peamiselt tingitud viiruste,
bakterite ja algloomade poolt. Nakatumine
voib toimuda ohus, toidus, jookides voi reos-
tunud pindadel olevate mikroobidega, samuti
nakatunud inimeste vahendusel, kes ei pese
korralikult kasi.

Viirustest on peamiseks pohjustajaks
rota- ja noroviirus, bakteritest Escherichia coli,
Salmonella ja Shigella erinevad liigid, Yersin-
ia enterocolitica, Campylobacter jejuni jne,
parasiitidest Giardia lamblia. Eestis on
taheldatud, et soolenakkustesse haigestumine
esineb sesoonselt: haigestumise tous talvel on
tingitud soole viirusnakkustest ja haigestumise
tous stigisel on pohjustatud peamiselt bakteri-
aalsete nakkuste poolt. Terviseameti andmetel
registreeriti 2013. aastal rotaviirusenteriiti
1398, noroviiruse tekkelist 4gedat enteropaati-
at 837, kampiilobakterenteriiti 325, salmonel-
loosi 186 jne juhtu.

Soolenakkusi pohjustavad patogeenid
varieeruvad geograafiliselt ja haaravad erine-
vaid vanusegruppe, leviku riskifaktoriteks on
madal sotsiaalmajanduslik staatus, vihene hii-
gieen, alatoitumine, ka hooldekodudes ning
lasteaedades viibimine jne. Terviseameti epi-
demioloogianounik Kuulo Kutsar on 6elnud, et
laste mangutubadest v6ib toepoolest saada
soolenakkusi ning ka ussnugilisi. Kuna lapsed
puutuvad manguhoos tiksteisega tihedalt
kokku on nakatumisvoimalus kordades suur-
em. Seetottu on viga olulisel kohal kitepesu
ning manguasjade ja pindade puhastamine.

Bioanaliitiitiku oppekava tiliopilane Kairi
Lillemets kaitses 2013. aastal 10put6o teemal
»S0olenakkuste leviku voimalus lasteaedade



TERVIST! | VEEBRUAR 2014 | nr 2

pindadelt ja manguasjadelt®. Uuring viidi labi
pilootuuringuna Tartu Tervishoiu Koérgkooli
rakendusuuringu ,Soolenakkuste leviku voi-
malus lasteaedades” raames. Uuringuks valis
autor lasteaia kideparasuse alusel. To6 eesmar-
giks oli selgitada fekaalsete coli-laadsete bak-
terite sh Escherichia coli esinemine lasteaia
erinevatel manguasjadel ja pindadel. Fekaalse
saastatuse indikaatormikroobidena kasutati
termotolerantseid coli-laadseid baktereid sh E.
coli't, sest neid on mikrobioloogiliselt kerge
tuvastada. Termotolerantsete coli-laadsete
bakterite kontaminatsiooni esinemisel pole
valistatud teiste fekaalse paritoluga patogeensete
bakterite, viiruste ja parasiitide leidumine.

Tegemist oli empiirilise uurimusega,
mille objektideks olid lasteaia ruumides olevad
erinevad méinguasjad ja pinnad. Luba uuringu
labiviimiseks oli saadud nii lasteaia juhatajalt
kui ka Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetika Ko-
miteelt. Proovid koguti to6paeva jooksul nii, et
see ei hairinud Opetajate ja laste tegevust.

Uhteproovid koguti vastavalt standardis
ISO 18593:2004 toodud metoodikale. Kiilvide
tegemiseks ja valjakasvanud mikroobikolooni-
ate hindamiseks kasutati Weniger'i jt teo-
statud uuringut ja  termotolerantsete
coli-laadsete bakterite joogiveest maidramise
standardit EVS-EN ISO 9308-1:2002, mille
alusel koostati vahemselektiivsemate kas-
vutingimustega metoodika.

Peale esmast inkubatsiooni triiptoon-so-
japuljongis tehti valjakiilv laktoos-tergitool

Joonisl.

agarile, kus laktoospositiivsed bakterid kas-
vavad kollaste pesadena (joonis 1). Joonistel on
positiivsed tulemused vasakul ja paremal
steriilsed sootmed, sellise kultuuriga tehakse
okstidaasi test ja oksiidaasnegatiivsed bakterid
kiilvatakse edasi briljantrohelise-laktoosi pul-
jongisse (joonis 2). Gaasi moodustamine lak-
toosist 44 kraadi juures on iseloomulik
termotolerantsetele coli-laadsetele bakteritele.
E. coli tuvastamiseks tehti sellistest proovidest
veel tidiendav kiilv TBX - triiptoon sapi X-
gliikuroniid agarile, kus E. coli kasvab
iseloomulike siniste pesadena (joonis 3).
Kokku analiiiisiti 600 pinnaproovi,
millest 50% olid voetud manguasjadelt ja 50%
erinevatelt pindadelt. Positiivsteks coli-laad-
sete bakterite suhtes osutusid 0,66% proovid-
est, mis olid voetud 6-7 aastaste laste rithma
laudadelt, kuid ei isoleeritud iihtegi Escheri-
chia coli't. Saadud positiivsete tulemuste prot-
sent oli suhteliselt madal vorreldes autori poolt
analiilisitud viliskirjanduses esinevate uurin-
gutega. Viike positiivsete leidude arv vais olla
tingitud niiteks sellest, et ei uuritud laste ega
kasvatajate kate puhtust, mida samalaadsetes
uuringutes mujal maailmas oli tehtud. Samas
oli tegemist viaikese maakoha histi hooldatud
lasteaiaga, kus tdideti hoolikalt sanitaar-hii-
gieeni noudeid. Seega saadud 1oputoo tule
mused olid ootusparasd ja naitasid lasteaias
valitsevate sanitaartingimuste head taset.
Eestis taolist uuringut autorile teadaole-
valt pole varem tehtud, tegemist oli piloot

Joonis 2.

Joonis 3.
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uuringuga, et hinnata metoodika sobi-vust
samalaadsete uuringute labiviimiseks. Leiti et
kasutatud meetod ja proovide arv on sobilik
lasteaia pindade ja manguasjade fekaalse
saastatuse hindamiseks.
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Omaste hooldajad ja isiklikud
abistajad saavad tasuta nou

Maie Timm, oppejoud
Anne Murov, ppejoud

Kui teie hooldatav on liikumisvoimetu, siis
tema asendi vahetamine voi voodist vilja ait-
amine on suurt fiisilist pingutust noudev
tegevus. Arvatavasti teate ka seda, et oskamata
oigeid toovotteid, on selline tegevus seotud
ebameeldivuste ja vigastusriskiga molemale
poolele — nii abistajale kui ka abistatavale.

Ohutu patsiendile, sddstev hooldajale

Vastava ala spetsialistid on vilja tootanud
pohimoétted, toovotted ja abivahendid, mis sel-
list to0d kergendavad ja on mélemale poolele
turvalisemad. Tartu Tervishoiu Korgkooli 6p-
pejoud Maie Timm ja Anne Murov on saanud
oma sellealase koolituse Rootsi patsiendi hool-
duse ergonoomika spetsialisti Birgitta Wall-
bomi poolt korraldatud kursustelt.

Et tagada patsiendi turvalisus ja samas
vahendada ka teisaldatavat koormust, tuleks
jargida jargmiseid pohisoovitusi:

e Muretseda funktsionaalne voodi ja regu-
leerida see sobivale korgusele.

« Olla abistatavale voimalikult l1ahedal, hasti
tasakaalustatud asendis. Selleks voib ka polve
voodisse asetada.

« Haarata kindlalt, kuid mitte liiga tugevalt,
alati kahe kaega ja liigeseid toetavalt. See-
juures tuleks valtida kite asetamist patsiendi
jaoks ebameeldivatesse piirkondadesse (kite
sisekiiljed, reie esi-, sise- ja tagakiilg, kohu
piirkond).

« Ulekoormuse valtimiseks hoida alati oma
selg sirge ja pea otse.

« Oppida selgeks raskuste liigutamine jalgade

Foto: Kadri Audova

abil (valjaasteasenditest kanda raskus
soovitud suunas jalalt jalale).
« Viltida tOstmisi. Tostmise
asemel libistada abistatavat
jark-jargult soovitud suunas.
Tegevuse soodustamiseks kas-
utada libedaid pindu voi spet-
siaalseid abivahendeid.

« Kui abistatav vihegi suu-
dab, siis Opetada ja julgusta-
da teda oma tegevusele
kaasa aitama. Mitte lubada
abistataval  haarata/hoida
kaelast ega oOlgadest!

« Voimalikult kiiresti seada
abistatav Gigesse asendisse.

Nou saamise voimalused

Uliopilastele iseseisvaks Op-
pimiseks on koostatud mitmeid
oppematerjale. Igaiihel on voim-
alik tutvuda programmi BeSt
raames koostatud Oppefilmidega,
mille I osas on voimalik naha patsi-
endi nihutamist voodis abivahenditega
jaIl osas teisaldamist voodist toolile ja
ratastooli.  Oppefilmides kahekesi de-
monstreeritud toovotteid tuleks rakendada

ka iiksinda tootades.

Lisaks pakume tasuta individuaalset
noustamist: kokkulepitud ajal 6petame kon-
kreetsele abivajajale vajaminevaid t66votteid ja
soovitame abivahendeid. N et kui satute

. Noustamissoov tuleks kirjutada meilile:  helistama loengute ajal, siis me telefonile ei saa
maletimm(@nooruse.ee VOl annemurov@nooruse.ee  yastata - proovige hiljem uuesti!
voi helistada telefonil: 56 982 451 (Maie);
56 477 238 (Anne). Oluline on sealjuures see,


http://youtu.be/NC56A7swjK0
http://youtu.be/IDRujA_STXw
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KOHTUME AVATUD USTE PAEVAL, 19. MARTSIL!

19. martsil avab korgkool uksed koikidele huvilistele: kell 11-17
tutvustatakse 6ppehoonet, Oppimisvoimalusi ja kdrgkooli 6ppekavasid.

Kell 11—15 toimub maja siidames 6ppekavade minimess — iiliopilased
vastavad koikidele kiisimustele ja radgivad, miks meie juures on hea oppida.
Kell 11, 13 ja 15 algavad majatuurid — naidatakse 6ppehoonet, raagitakse
liithidalt oppekavadest. Alates keskpaevast kuni neljani 6htul saab osa votta
erinevatest kasulikest 6pitubadest, millega saab liituda jooksvalt, ning kell
11.15—17.00 on huvilistel voimalus viibida loengutes, seminarides ja prak-
tikumides. .

Lisaks Tartu Tervishoiu Korgkoolile avavad uksed Tartu Ulikool, Eesti
Maaiilikool, Eesti Lennuakadeemia ja Tartu Korgem Kunstikool. Huvilistel
on Tallinnast, Narvast, Parnust, Viljandist ja Vorust voimalik korgkoolide
lahtiste uste péevale tulla tasuta eribussidega, eribussiga soitmiseks tuleb
4.-18. martsini registreeruda kodulehel. Tartust sdidavad bussid tagasi kell
17.30. Taisto Bussidega soidutatakse Tartusse u 750 noort. Lahtiste uste
paevale oodatakse aga koiki oppimishuvilisi olenemata vanusest ja eluko-

hast.

ruthpihle@nooruse.ee).

Foto: Kirt Partel

Lisainformatsioon: turundusspetsialist Ruth Pihle, (tel 737 0207; voi

AVATUD KORGKOOL PAKUB UUSI KOOLITUSI

Tunned huvi massaaZzi oOppimise vastu, vajad
esmaabikoolitust ~v6i  tahaksid  osata
patsientidega paremini suhelda? Avatud
korgkoolis saab registreeruda mitmetele
uutele koolitusteke, muuhulgas pakutakse ka
naiteks lapsehoidjakoolitust.

Avatud Korgkooli koolitajateks on Tartu
Tervishoiu Korgkooli 0ppejoud-praktikud,
professionaalsed koolitajad erinevatest oppe-
ja tervishoiuasutustest ning ka vilislektorid
partneriilikoolidest.

Uuri tapsemalt korgkooli kodulehelt voi
vota iithendust: tdienduskoolituse spetsialist
Liisi Org (liisiorg@nooruse.ee voi 737 0209).
Kohtume koolitustel!

GUMNASISTID SAAVAD OSALEDA TASUTA
KESKKONNATERVISE OPPEPAEVAL

20. martsil kell 11-15 toimub Tartu Tervishoiu

Korgkooli laborites giimnasistidele tasuta

keskkonnatervisele keskenduv Oppepaev.

Tegutseda saab kolmes valdkonnas: hinnata

saab valisohu kvaliteeti, siseruumikeskkonda

ning joogivee ja suplusveega seotud terviseris-
e.

Kavas on palju praktilisi mootmisi ja
analiiiise. Koiki tegevusi juhatab sisse inter-
aktiivne loeng.

Tapsem informatsioon ja registreerimine
kodulehel ning 6ppepaeva korraldajatelt: Triin
Veber (528 2909) ning Inga Ploomipuu
(ingaploomipuu@nooruse.ee).

LAPSEOOTEL PERESID 00DATAKSE PEREKOOLI

Veebruarist aprillini on taaskord koéik
lapseeootel pered oodatud Tartu Tervishoiu
Korgkooli  osalema  tasuta  loengutel
lapseootusest, slinnitusest, vastsiindinu hool-
dusest jne. Sarnaseid loenguid oli
esmakordselt voimalik korgkoolis kuulata
eelmisel stigisel.

Loengutsiiklit viivad 1abi &mmaemanda
oppekava III kursuse tudengid, juhendajateks
oppejoud Marge Mahla, Margit Luiga ja Siiri
Pollumaa.

Perekoolis osalemiseks on vajalik eelnev
registreerumine, seda on voimalik teha kodu-
lehe kaudu.

Tapsem informatsioon Marge Mahlalt:
margemahla@nooruse.ee.


http://www.nooruse.ee/est/sisseastumine/vastuvotutingimused/avatud-uksed/
https://www.is.ut.ee/pls/ois/ois.eribuss
http://www.nooruse.ee/est/struktuur/?structure_id=12
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/
http://www.nooruse.ee/est/struktuur/?structure_id=11
http://www.nooruse.ee/est/struktuur/?structure_id=11
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/keskkonnatervise-oppepaevad/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/keskkonnatervise-oppepaevad/
http://www.nooruse.ee/est/struktuur/?search_paths[]=&query=triin+veber&submit=otsi
http://www.nooruse.ee/est/struktuur/?search_paths[]=&query=triin+veber&submit=otsi
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/perekool/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/perekool/
http://www.nooruse.ee/est/struktuur/?search_paths[]=&query=marge+mahla&submit=otsi
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Annetus Eesti Tervishoiu Muuseumile:
asjad vananevad, entvadartus kasvab

Merle Varik, arendusprorektor

Aja kulgu jalgides tuleb todeda, et muutused
on paratamatud: tehnika uueneb, teadmised,
voimalused ja oskused avarduvad ning
sealjuures tuleb ette olukordi, kus uued
koolkonnad pormustavad eelnevad voi siis jou-
takse ringiga taas ammu unustatud vana
juurde.

Moéeldes tervishoius ja ka tervishoiu-
koolituses toimunud muutustele, on neid ol-
nud omajagu. Korgkoolil on vanust 203
aastat. Arvestades korgkooli personali
keskmist vanust, mis on 42 aastat, siis voiks

KOMMENTAAR

Kalju Paju, Eesti Tervishoiu Muuseumi teadur

Kogu annetus on markimisvaarne. Selles on mitmeid esemeid, mis meie

kogus varem puudusid.

Kdigepealt fotod teie koolist vdi Schimmelbuchi toosi 1980. aasta variant.
Teisena vdib radkida anatoomia 6ppevahenditest, mida samuti meie fondis
varem polnud: need on riidele trikitud, kokkurullitavad anatoomia
teemalised plakatid. Laiemalt olid sellised koolides kasutusel eelmise
sajandi esimesel poolel. Vaartuslikumad esemed on Moskvas valmistatud
vahast mulaazid, millel on kujutatud pdletusest tekkinud ville ja ekttitimi ehk
madavill-l66ve haavandilist vormi. Tegemist on 6ppevahenditega, mis
voivad olla valmistatud eelmise sajandi 20-30-ndatel aastatel.
Samasugused vahast mulaazid olid kasutusel ka Eesti Vabariigi aegses
tervishoiumuuseumis, aga meie paevini ei ole neist tihtegi sailinud.

Kindlasti vdetakse need esemed muuseumis arvele ja hakatakse ka
eksponeerima. Anatoomia ja patanatoomia dpetamise ajalugu kajastavad
esemed sobivad hasti tdiendusena meie naitusele ,Kuidas naidata inimest?

oletada, et inimesed voOiksid mailetada kuskil
20 aasta taguseid toovahendeid. Umbes
nonda vanad olid ka erinevad asjad, mis me
kaks aastat tagasi Nooruse 9-st kolides ornalt
kastidesse pakkisime ning endaga uude majja
kaasa tGime.

Kuna meil on vaatamata uuele
oppehoonele ikkagi ruumipuudus, joudsime
otsusele, et vaartuslikku ajalugu voiks ndha
iga huviline. Nonda annetasime oma talletatu
Eesti Tervishoiu Muuseumile, kus kaasaaeg-
semad vahendid leiavad aktiivset kasutust
Ooppeotstarbel ning vanemad annavad diile-
vaate ammu unustatust.

Korgkool annetas
muuseumile muuhulgas
eelmise sajadi esimeses

pooles Moskvas
valmistatud vahast
mullaZid.

Foto: Kart Mikli



http://www.tervishoiumuuseum.ee/

TERVIST! | VEEBRUAR 2014 | nr 2

Julia Beljajevat paeluhks

oetoo lastega

Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht

Maailmameister, aasta sportlane,
noorsportlane ja voistkonna liige —
kui kirjutada koik Julia Beljajeva
(21) palvitud tiitlid valja, saaks
nimekiri olema pikk. Tartu Tervis-
hoiu Korgkoolis 6eks oppiv, olemu-
selt tasakaalukas ja rahulik ning
kursusekaaslase kirjeldusel tore ja
abivalmis neiu tunnistab samas, et
lisaks saravatele medalitele sooviks
ta lopetamisjargselt kindlasti teha ka
erialast tood.

Milline on Teie esimene malestus lap-
sepolvest?

Koige saravamad hetked olid
spordilaagrid, kuhu tadi mind kaasa
vottis — seal oli vaga huvitav ja
ponev.

Paljud tiidrukud tahavad roosa
trikooga minna iluvdimlemisse nditeks.
Teil ei ole olnud sellist soovi?
See oli ka minu soov, kiisin paar na-
dalat ja siis iitlesin, et enam ei taha.
Ma oleksin tahtnud kohe esimeses
trennis esimeses reas lindikava teha,
aga nii see ju ei olnud. Ja siis tadi
pakkus mulle vehklemist.
Enamasti tegelevadki
tliidrukud iluvéimlemise ja poisid
jalgpalliga, kahjuks vehklemises on
vahe lapsi. Minu grupis oli ka nii: kui
teised said 14, laksid nad ara, kuigi
nad voitsid medaleid ja minagi ka-
otasin neile. Ei saa oelda, et olin

meister juba lapsena — olid nii
voidud kui kaotused.

Millega Teile lapsepdlves veel tegeleda
meeldis?

Mulle meeldis vaga jalutada. Ema ja
tadi titlesid, et ma pean trenni
minema aga mina tahtsin sopradega
suhelda — nendega dues mangida ja
joonistada. See trenn alati segas
mind... Esimesel trenniaastal olid
sellised probleemid. Tegelikult
mulle meeldis trennis ka, aga ma
taﬁltsin natukene aega omaette ka
olla.

Kas Teil oli juba lapsena ambitsioon
voita?

Ma lapsena ei moelnud, et minust
peab kindlasti maailmameister saa-
ma. Aga ma tahtsin haid saavutusi,
saada medaleid hasti palju ja ma-
letan, kuidas ma alati nutsin, et
miks mina kaotan: ma ju tootan nii
palju. Treener iitles, et dra nuta,
té(')ié')ta siis veel — kiill sa parast void-
ad.

2004. aastal tuli mul esimene
tiitimedal, Pohjamaade meistri-
voistlustelt. Ma arvan, et just sellest
hetkest hakkas koik pihta: ma taht-
sin veel ja veel medaleid saada. Ja
mul on juba paris palju medaleid
kodus praegu (naerab). Kui ma
poleks medaleid saanud, siis ma ei
tegeleks selle alaga praegu.

Ma arvan, et iga sportlane
unistab sellest, et saada maailma-

PERSOON >

Julia Beljajeva eelmise
aasta maailma-
meistrivoistlustel, kaelas
sdravaim medal.

Foto: Eesti Vehklemisliit
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Foto: Aet Kaare-Poiklik

AN

Ei saa oelda, et see on lihtne
spordiala — tuleb palju
oma peaga moelda.

Ah

meistriks ja oliimpiavoitjaks. See on koige
korgem siht. Tuleb aru saada, et see ei juhtu k-
he, vaid nende eesmairkide taitmiseks kulub
aega. Ma viga tahaks oltimpiale, see on minu
unistus. Selleks aga pean veel paris palju tood
tegema, et toestada, et olen ikka seda vaart.
Veel neli aastat tagasi vaatasin vehklejaid
telekast. Motlesin, et ma tahaks ka kunagi tele-
kas vehelda, aga ma isegi ei kujutanud ette, et
nelja aasta parast olengi seal. Elu niitab, et kui
sa tootad ja on tahtmine, v6ib koike saavutada.
Samas ma saan aru, et meil Eestis on veel teisi
vehklejaid, kes tahavad ka voita, seega pean
ennast toestama: olema koondises, maailma-
karikaetappe voitma, olema tipus. Kuigi vehk-
lejaid pole Eestis kuigi palju, on konkurents ti-
he: koik naitavad tulemust, tase on tildiselt hea.

Teil kogunes eelmise aasta Iopus mitmeid erine-
vaid tunnustusi. Kuidas Te neid hindate?
Muidugi on mul hea meel. Ka aasta parima
sportlase gaalal iitlesin, et mul on hea meel, et
minu t00od hinnatakse. See oli ka minu jaoks
aasta tegu — olla 21-aastaselt maailmameister,
seista poodiumi korgeimal kohal, minu korval
ile 30-aastased naised. Ma olin nagu lasteaia-
laps nende korval (naerab).

Paev enne voistlust vaatasime espadroni
finaali ja kiisisin treenerilt: ,Miks alati voi-
davad uhed ja samad? Kas keegi teine ei saa
voita?“. Tema vastas, et ei tea ja et kas siis
mina ei saa voita. Mina vastasin, et: ,Jaaa,
saan kiill! Miks ma ei saa?!“.

Mis Teid vehklemise juures volub?

Mulle meeldivad alad, kus saab vastutada ise-
enda eest: et mina ise mojutan seda, mis edasi
tuleb. Moned iitlevad, et sa saad sinikaid, see
on valus ja raske. Ei saa 6elda, et see on lihtne
spordiala — tuleb palju oma peaga moelda. Kui
mats algab, tuleb moelda, mida hakkad tegema
ja kui see ei Onnestu, siis mida jargmiseks teha.
Mul isegi pea parast monikord valutab
(naerab).

Milline on Teie treeningkava?

Praegu ma vehklen sparringpartneritega kolm-
neli korda nidalas. Kaks korda niddalas on
treeneriga tunnid, lisaks kdin Arctic spordiklu-
bis jooksmas ja ujumas, see on pigem loogas-
tus. Mulle meeldib ka sulgpall, see paneb jalad
hasti toole.

Mis on Teie tugevused sellel alal?

Ei saa oelda, et mul oleks perfektne fiiiisiline
ettevalmistus, mul on vaga raske joosta,
monikord on jalad viga rasked. Ma arvan, et
strateegia on mul viaga hea, aga see soltub
sellest, kas ma teen nii nagu treener iitleb voi ei
— kui teen, siis tulevad voidud ka. Vehklemises
on hasti oluline ka inimese psiihholoogia: kui
rajale minnes kardad voi motled, et kaotad, siis
ka kindlasti kaotad.

Vaimne ettevalmistus on selline, et me
treeneriga raagime hasti palju. Ka minul on
psiihholoogilisi probleeme: monikord on
kartus mis siis, et sa oled eelnevalt voitnud.

Kuidas Teil lapsena koolis laks?

Neljad-viied, hasti oppisin. Ilmselt oleksin op-
pinud paremini, kui oleksin rohkem koolis ol-
nud: mul oli palju puudumisi ja moned
Opetajad olid viaga pahased. Monikord joudsin
voistlustelt tulles lennujaamast koju kuskil kell
viis hommikul ja ikka laksin kaheksaks kooli,
kodused iilesanded tegemata ja 6petajad olid
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Mulle meeldib viiga laste
tervisega seonduvy,
samuti meeldis
praktikakogemus
giinekoloogiaosakonnas.

Ah

pahased. Ma eriti ei tahtnud erikohtlemist,
tahtsin olla nagu koik teised. Hiljem kiill saadi
aru, et tegelen vehklemisega, aga ma arvan, et
koik Opetajad ei saanud lopuni aru, et ma
tegelen sellega professionaalsel tasemel. Ar-
vati, et see on hobi, mis segab 6ppimist. Niiiid,
ma arvan, et saavad.

Kas vehklemine vdiski olla olulisem kui kool?
Kindlasti oli, sest ma teadsin, et koolis saan
hakkama. Tassisin siis ja tassin ka praegu op-
pematerjalid igale poole kaasa, praegugi
saadan osad koolitood vialismaalt. Koolis
meeldis bioloogia, geograafia ja ka ajalugu —
meil oli viga huvitav Opetaja. Matemaatika
ajas mind monikord vihale, kui ma ei saanud
sellest aru.

Aga kisitoo nditeks?
See oli tavaline aine. Olen proovinud ka muidu
teha kasitood, erinevaid ehteid naiteks, aga
kaks nadalat ja siis see mind rohkem ei huvita.
Reisimine mulle vaga meeldib. Kui me
kaime voistlustel, siis naeme ka tihtteist, suvel
kaime perega reisimas. Vaga meeldib mere aa-
res kuskil puhata. Aegajalt kain ka teatris bal-
letti vaatamas, iga aasta kain Miss Valentine i
voistluste finaali vaatamas — vaga ponev! Kinos
kain ka, meeldib action.

alik veel ka korgkoolis oppida?

See on viaga raske. Praegu (intervjuu toimus 9.
jaanuaril — toim.) on mul tulemas psiihhiaat-
riaosakonnas praktika ja samal ajal on mul ka
voistlused. Kui ma vdistlustelt tulen, pean
jarjest 11 pdeva haiglas olema, iga pdev 10
tundi. Parast seda ldhen ka trenni. Aga mul pole
teist voimalust, pean kuidagi suutma ja suudangi.

Millest selline erialavalik - 6ppida 6eks?
Mul ei olnud isegi sellist motet, et 1ahen keha-
kultuuri, kuigi mind lubati sinna votta: opeta-
jana vOi treenerina ma tootama ei hakka.
Treenerito6 pole minu jaoks. Ma olen liiga ra-
hulik. Kui 0petad, ei saa alati pai teha. Lapsed
ei vota mind tosiselt, ma olen neile nagu
taiskasvanud sober.

Bioloogia mulle meeldis ja seetottu
andsin dokumendid iilikooli fiisioteraapiasse ja
Tartu Tervishoiu Korgkooli. Iga inimese jaoks
on haridus vajalik: kui sa opid, siis ikka loed
midagi, saad uut teada, aju tootab. Mulle meel-
dis 0endus — arvasin, et siin on palju ini-
mestega suhtlemist ja haiglas olen seda ka juba
kogenud. Mulle meeldib see kontakt ja see, et
saan inimesi aidata. Mulle meeldib vaga laste
tervisega seonduv, samuti meeldis
praktika-kogemus giinekoloogiao-
sakonnas, eriti just siinnitusjargses

osakonnas. v oppeaasta avaaktusel, kus
avaldas talle tunnustust ka
rektor Anneli Kannus.

Tulevikus voiks tegeleda siis lastega?
Jah. Olen kursusekaaslastega sellest
radkinud — koik titlevad, et see on viaga
raske, aga mulle meeldib lastega
tootada.

Praegu tundub pisut utoopiline moelda, et %5
maailmameister Julia Beljajeva tootaks
aasta pdrast nditeks lastehaiglas. <
Ma loodan kiill, et saan spordi korvalt ™
osakoormusega tootada. Kui ma lope- =
tan (aasta parast — toim.), siis on

7 7
,«;f;”Bteajéa korgkooli
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tulemas oliimpia-aasta, eks niis, mis saab.
Olen ka moelnud, et voiks parast lopetamist
labida meie korgkoolis laste tervisega seotud
spetsialistioppe. Ka 10putoo tahaksin kirjutada
lastega seonduvalt.

Kas on midagi, millest te puudust tunnete? Ajast?
Praegu on mul tulemas voistlusperiood ja on
vaga raske tegeleda Oppimisega. Ma ei taha
endiselt teistest tudengitest erineda: ma ju ka
Opin, isegi kui ma ldhen ara. Kuigi mul on kah-
ju sellest, et teised on loengus, kus seletatakse,
mitte nii, et ise kuskil voistlustel kiiresti-
kiiresti loed ja piitiad koike meelde jatta. Mul
on raske niisama tuupida, mul jaab paremini
meelde, kui 6ppejoud seletab. Oppejoud on
muidu vastutulelikud. Kui ma puudun ja mul
materjale naiteks ei ole, siis ka kursuse-
kaaslased jagavad neid minuga.

Kui on palju voistlusi, siis tahaks isegi
nutta — mul pole iildse aega ja ei saa kuidagi
I6dvestuda. Siis ma toesti tunnen puudust
sellest, et ei ole vaba aega. Samas, jouluva-
heajal tundsin puudust spordist. Nii et koik
peab ikka tasakaalus olema.

y

&,
\“{Eb!’o:‘ﬂaﬁhes Kirsna
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Oppimise ohkkond
Inge Paju, oppeprorektor

Hommikul korglooli uksest sisse astudes
pole 6ppetoo veel alanud, ent garderoobis on
roomsat saginat, hommikutervitusi, muljete
jagamist ja algava paeva ootust. Uliopilased on
kogunenud klassiruumide uste taha, vestlevad
omavahel. Oige pea algab Oppet00.

Missuguseid iillatusi, avastusi ja elamusi
pakub algav paev? Monel opperithmal seisab
ees eksam voOi arvestus, loengu- voi seminari-
tund. Esmakursuslased valmistuvad anatoo-
mia-fiisioloogia eksamiks. Ohus voib tunda
teatud pinget: paljud teist taipavad, kuivord
keerukas on inimorganism ja kui vihe me
tegelikult ise enda kohta teame! On, kuidas on
— oOppijal on alati tunne, et iiks pdev jaab
puudu, alati kaasneb eksami voi arvestusega
pingesolek, stress, hirm ja drevus.

Me Roik voime tunnetada seda 5hkkonda,
mis tekib Oppijate, Opetajate ja teiste Gppeprot-
sessiga seotud inimeste koostoos.

Kuidas kirjeldada opiohkkonda? J.Biggs
iseloomustab raamatus ,,Oppimist vaartustav
Opetamine iilikoolis“ opiohkkonda jargmiselt:
,Ulidopilaste ja Oppejou vaheliste vOi terves
kbrgkoolis valitsevate suhete kvaliteet moo-
dustab 6pidhkkonna, mis valjendub selles, kui-
das lidpilased Oppimist emotsionaalselt
tajuvad“ (2008: 49).

Koik me tajume ,,midagi®, kui korgkooli
uksest sisse astume. Seda tunnet on voimalik
tunda ja kirjeldada, monikord on see room-
sam, monikord drevam. On kindlasti paevi, kus
ohkkond on niivord pingeline, et tahaks vilja
varske ohu kitte, loodusesse, kus koik on ta-
sakaalus. Meil on vGimalus luua iga paev

ohkkonda enda timber nii oma tunnete,
motete, tegude kui ka suhtumistega.

Kaks aastat on olnud voimalus uues koo-
lihoones seda 6hkkonda kujundada, korgkoolil
on 202-aastane opetamiskogemus ja on kahju,
et ei ole iihtegi nii vana inimest, kellelt kiisida,
mida tema 1811. aastal 6ppides tundis ja tajus.
See, mida tajub ja peegeldab iiks 0ppija, on te-
ma kogemus, kogemuste summeerudes moju-
tab see tunnetatavat opiohkkonda. Kui vaga
paljud meist tunnevad ré6omsat ootusirevust
kooliuksest sisse astudes, roomu ja rahulolu
Oppimisest, avaldab see moju ka nendele, kes
tunnevad midagi muud.

Igapidevaselt saame 0piohkkonna kohta ta-
gasisidet oppijatelt nii 6ppeainete labimisel kui
ka nende kaebuste ja probleemide lahendamisel.
2010. aastal kirjutasid
odede II kursuse tu-
dengid kirurgilise hai-
ge denduse Oppeainele
tagasisidet andes tldi-
se tookorralduse ja
valitseva  6hkkonna
kohta jargmist:

« ,Hea ja pingevaba
ohkkond ning kaas-
oppijate toetus, selline
ohkkond on viga va-
jalik Oppimise jaoks.“
LSuure pere tunne,
me11 on viga iihtne
grupp ja koik on alati
super, me jagame infot
ning aitame iiksteist.
Kui olime teise riih-
maga koos, siis oli
raskem, sest nemad on
sellised ,igailiks enda

ARVAMUS

eest”.

« ,Meie rithm on viga sobralik ja koik on
abivalmid, see on Gppeprotsessis pool voitu.*
« ,Viga palju saab ise kaasa radkida teemadel,
saab oma arvamust avaldada ja diskuteerida.®

Oppijal on valikuid: kui tahad minna
kiiresti, mine iiksi; kui tahad jouda kaugele,
mine koos. Oppl]ad tundsid Oppimisel kaega-
160mise meeleolu, tiidimust, viha, rahulolu,
arevust, vasimust, noutust, tegutsemistuhinat,
heameelt, r60mu, laiskust, ponevust, igatsust,
abivalmidust, teadmatust, illatust, oudust,
kahjutunnet, rahu, kaastunnet, moistmatust.
Kindlasti veel mitmeid emotsioone, mida nad
ei osanud kirjeldada.

Emotsioon on inimesele niivord loomu-
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omane, et teinekord ei saa arugi, mis see meie-
ga teeb: kuidas ta meid mojutab ja juhib. Oppi-
jad kardavad teinekord oppejoudu, neil on
hirm eksamite ja arvestuste ees, tuntakse mu-
ret tegemata toode parast, ollakse iillatunud
enda voOimetest, tuntakse roomu kordamine-
kutest. Uks on kindel: baasemotsioonide val-
jendamiseks pole sonu vaja. Vaata teisele otsa
ja saad aru, missuguse emotsiooni Kkiiiisis ta
vaevleb voi milline on tunne, mis paneb ta on-
nest kiirgama.

2013. aasta Oppetdo- ja Opikeskkonna
uuringus kirjutasid iiliopilased 6piohkkonnast
jargmist: hea atmosfadr, sobralik, monus,
meeldiv, kodune, hubane, mugav, positiivne
ohkkond. Tootajad ja 6ppejoud on abivalmid
ja vastutulelikud, toetavad ja inimlikud.

Nii nagu meil Roigil on voimalus &pi-
ohkkonna loomisel kaasa liitia, saab vaadata
tagasi enda Opikogemustele. Mida ldhemalt
uurida, seda kindlamalt voib tunnetada nende

kogemustega kaanevaid emot-
sioone. Tee proovi ja void
avastada nii positiivseid kui ka
negatiivseid tundmusi!

Sageli jagavad kaasoppi-
jad oma 6ppimiskogemusi. Pa-
ne tihele, missugust emotsioo-
ni need lood kannavad ja kui-
das see Sinu Oppimist mojutab.
Vanemate kursuste oppijad on
agarad jagama noorematele
oma tdhelepanekuid ja koge-
musi. Monikord loob see eelar-
vamusi ja hoiakuid ning moju-
tab suhtumisi Oppeainesse.

Kui 6ppimiskogemustele
tagasi vaadata, voib selles ref-
leksiooniprotsessis todeda, et
oled lopetanud erinevaid
koole, muutunud targemaks,
osavamaks, julgemaks, aktiivsemaks ja enese-
kindlamaks. Oppimine on andnud voimaluse
kogeda erinevaid tundeid ja nendele kogemus-
tele voib anda uue tihenduse, uue seisukoha,
valmisoleku oma teadmisi rakendada.

Oppijatena omame me erinevaid vo0i-
meid ja oskusi: hasti laulda, joonistada, sporti
voi kasitood harrastada. Meis koigis on var-
jatud andeid ja koikidest enda annetest ei ole
me teadlikudki. Meie sobrad ja tuttavad kii-
davad meid tavaliselt teatud isiksuseomaduste
tottu: kiill sa oled vastutulelik, tihelepanelik ja
hooliv. Monikord hurjutatakse meid laiskuse
tottu, aga laisk inimene voib olla vaga taibukas
ja innovatiivne.

Kui Sul on tahtmist ja viitsimist tagasi
vaadata oma Oppimisele, saad kirja panna oma
Oppimise loo ja need erineva Oppimiskoge-
musega narratiivid avaldavad samuti moju
opiohkkonnale, tahendusviljale oppimisest ja
Oppimiskasitusele. Erinev oOppimiskogemus
avaldab moju praegusele Oppesituatsioonile ja
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kui tihes Opperiithmas on koos viga erineva
opikogemusega Oppijad, voib see rikastada 6p-
pimist, aga ka muuta 6ppimise keerulisemaks.

Mul on olnud voimalus dppejou ja oppe-
prorektorina saata paljusid Oppijaid nende
teekonnal, jagades nende muresid ja roome,
aidates neil tagasi saada usku iseendasse ja-
gades toetust, kui raskuste tottu on tahetud
alustatu pooleli jatta. Oppija arengu toetami-
ne on oppejoule tosiseks valjakutseks ja oppe-
joud peab uskuma oma Oppijate vOimetesse,
isegi siis, kui Oppija selle kaotanud on.
Tuleta meelde, kuidas sa 6ppisid lapse-
polves lasteaias, kuidas mangisid kooli? Kuidas
oppisid algkoolis? Mang annab lapsele voima-
luse avada oma uudishimu, avastamisroomu
ja tegevusele plihendumise. Nad ei va-ja
juhendeid, vahendeid ega 6pikuid, koik toimib
vabalt ja loovalt. Sul voib olla sarnaseid ko-
gemusi Etioopia Wenchi kiila lastega v6i on sul
jutustada oma avastusoppe lugu? Need on
tavaliselt viga meeldejaavad, niisugused, mida
saab radkida veel oma lastelastelegi.
Enamustel tudengitel on kasutada oma
personaal- voi tahvelarvutit: Gppe- ja ainekava,
oppematerjalid ning tohutu hulk informat-
siooni on paari hiirekliki kaugusel. Kui lugeda
naiteks ammaemanda 6ppekava (2012: 4) ild-
osa, siis seal rohutatakse Oppija ja Opetaja
koostood oppeprotsessis: ,,Oppijad ja 6petajad
loovad Oppimist soodustava keskkonna, kus
Opetajad usaldavad Oppijaid ja julgustavad

AN

Kahjuks ei saa keegi
kedagi opetada, ent meil
koigil on voimalus
oppida. Oppejoud suunab
kk ja toetab oppijat.


http://www.ami.ee/kuidas-toimub-oppimine/
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neid votma vastutust oma professionaalse ja
personaalse arengu eest".

Radioloogiatehnikute Ooppekavas on kir-
jeldatud kognitivistlik, humanistlik ja sotsiaal-
konstruktivistlik opikasitus. Opikasitus voim-
aldab oOppes eelistada ja valida teatud
oppemeetodeid. Neid on kirjeldatud ainekava-
des, mis maaratlevad, kuidas ope toimub, mis-
suguste Opiviljundite saavutamisel milliseid
oppemeetodeid kasutatakse ja kuidas Gppija
saab tagasisidet sellest, mida ta teab ja oskab.

Oppijad poorduvad oppekava juhi ja op-
peprorektori poole, kui on arusaamatusi aine-
kava tolgendamisel. Esimeses loengus, kui 6p-
pejoud ainekava tutvustab, ei suuda Gppija
alati hoomata selle terviklikkust, vajalik oleks
see Oppijatega labi arutada, anda oppijale aega
jarelemotlemiseks, ettepanekute tegemiseks
ning vajadusel ainekavas ka vastavad muuda-
tused sisse viia.

Ainekava on ajaplaan nii opetaja kui ka
oppija jaoks. Kui molemad tunnetavad, et nad
on selle plaani loojad, siis saavad ka tulemused
paremad olla. Koige tulemuslikum on 6pe ise
tegutsedes, luues, kirjutades, harjutades, koge-
musi reflekteerides. Kogemusope ehk learning-
by-doing annab voimaluse reflekteerida seda,
kuidas oppisid ujuma, jalgrattaga séitma, luu-
letust kirjutama, kuduma, pannkooke kiipse-
tama. On Oppemeetodeid, mis aitavad Kkiire-
mini ja paremini 16pptulemuseni jouda.

Oppemeetodite kooskola opivaljunditega
aitab luua oOpikeskkonna, kus oppijal on voi-
malik ise oma teadmist ja oskust omandada ja

Kas Sa tead, mida taipas
vannis Archimedes?
Kuidas see toimus? Kust
Sa seda tead?

rakendada. Meie korgkoolis ei ole kunagi enne
olnud Oppeks vajaminevate Oppevahenditega
varustatus nii hea kui tdna. Oppijale tundub
see loomulik, kuid see pole alati nii olnud. Kui
oled saanud uudistada kdrgkooli laboriklasse,

rontgenkabinetti, massaaziklassi ja teisi opper—
uume, kus 6ppkeskkond on selline nagu ,paris”

palatls haiglaosakonnas, laboratooriumis voi
rontgenkabinetis, siis uuenenud vahenditega
varustatud 6pperuumid voimaldavad kasutada
ka teistsuguseid Oppemeetodeid, imiteerides
reaalset toosituatsiooni.

. Kui
mangisid lapsena arsti, poodi, kooli voi
monda muud mangu, siis oli see nagu paris:
reaalsed situatsioonid, probleemid ja lahend-
used. Kuidas Sa kujutad ette Oppesituat-
siooni, kui I korruse palatites on mulaazide ja
nukkude asemel patsiendid? Oppeaja jooksul
on voimalik 1dbi méangida erinevaid situat-
sioone, olukordi ja sekkumisi ja kui mulaaz
voi nukk ei suhtle, on seda piitidnud
asendada oppejoud voi kaasiili-6pilased. Meil
on voimalik maiangida, katsetada, eksida,
saada kogemusi, uurida, avastada, ise jarele
proovida. Ja kui see ei Onnestu, siis teha
uuesti ning sellest koigest oppida.

Uhiselamu oppekorpuse I korruse kahek-
sas uues ja hastisisustatud palatis on ligi-
lahedane keskkond haiglaga. ,,Paris“ patsiente
asendavad kiill mulaazid, nukud ja monikord
ka kaasiiliopilased. Kas sa oleksid valmis
yhaiglamanguks®, kus sul on voimalus kirjut-
ada nii stsenaarium, olla nii lavastaja kui ka
naitlejarollis?

Kuidas Sa tahaksid 6ppida? Katsetamine
ja ise jarele proovimine vajab teatud maairal
ikkagi julgust. Kui oled midagi proovinud
koolimajas, oled oppepraktikal oma teadmistes
ja oskustes marksa kindlam. Kahjuks ei saa ke
egi kedagi 6petada, ent meil koigil on voimalus
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oppida. Oppejoud saab tekitada oppijas huvi,
luua 6ppija jaoks sobiva keskkonna, tostatada
probleeme, ajada oppijad segadusse, et nad
saaksid otsida, kahelda, jarele proovida, kat-
setada ja jouda todemuseni: need asjad toimivad
sel viisil. Oppejoud toetab ja suunab Oppijat.

Oppejoud saab valida: kas otsustada
loengu, seminari, praktikumi, iseseisva too voi
e-Oppe kasuks. Need on meetodid, mida on sa-
gedamini nimetatud ainekavades. Reaalses
opisituatsioonis on olukord teistsugune. On
oppeaineid, kus kasutatakse neile meetoditele
lisaks vestlusi Opetajaga, vaba arutelu, rolli-
mangu, moistekaarti, diskussiooni jne. Oppijal
on voimalus oma kogemustele tugineva ana-
luiitilise arvamuse avaldamiseks, oma iile-
elamiste kirjeldamiseks paevikus voi blogis,
oppekiilastusel 6ppimiseks ja Gppida kedagi
opetades. Oppida voib koigest ja koikjal.

Oled Sa motisklenud, missugused 6ppe-
meetodid on Sulle parimad? Missugune Oppe-
meetod aitab koige efektiivsemalt kaasa tead-
miste, oskuste, arusaamise ja hoiakute iihtsuse
kujunemisele? Kas Sa tead, mida taipas vannis
Archimedes? Kuidas see toimus? Kust Sa seda
tead? Mis on selle teadmise allikas?

. Ohkkond 6ppehoo-
nes on vaikne ja rahulik, 6hk on meeldivalt
karge, fuajees tegutseb koristajate meeskond,
Siitevaka maalide kirgas koloriit saadab ko-
duteele, inspireeriv varvikoloriit ja -teraapia
on omal kohal. Lahkun teadmises, et homme
ootab ees uus ja huvitav paev.

Ootan jargmisse ajakirjanumbrisse Sinu
arvamusi, tahelepanekuid, kogemusi ja lugu-
sid Ooppimisest, mida soovid teistega jagada.

Missugune oli 6ppemeetod, mida kasutasin
selle artikli kirjutamisel? Vastus saada meili-
aadressile ingepaju@nooruse.ee, esimest
Oigesti vastajat ootab udllatus.
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10 sammu, huidas saada erasmuslasehs

abiks Erasmuse koordinaator Eliise Ott ja
sinu Oppekava juht.

Stipendiumi avalduse esitamise tahtaeg
2014/15. oOppeaastaks on 15.02.2014.
1. Soovid minna vélisvahetusse. 3. Sinu_avaldus laheb hindamisele.

Selleks tutvu siseveebis oma eriala partner- Pedagoogiline noukogu hindab tliopilase aval-
korgkoolidega ja vali vilja meeldivad sihtko- —dustja 6ppesaavutusi ja annab martsis/aprillis
had. teada stipendiumi saajad (ca 40 tudengit).
2. Taida ja esita stipendiumiavaldus. 4. Koolipoolne koordinaator peab
Stipendiumiavaldus sisaldab endas kolme siht-  labirédakimisi sinu poolt valitud siht-
riigi ja praktikaperioodi valimist (praktika ni- riikide partnerkorgkoolidega. .
metus, aine maht ainepunktides ja tundides, 5- _SoJmltaks_e kaks lepingut: leping
tipsed eesmirgid) ning motivatsioonikirja, kus ~ valiskdrgkooliga ja finantsleping.
vastad kiisimustele miks sa soovid saada ja 6. O_ts[dmendal_e elukoha ja korraldad
miks sa sobid erasmuslaseks. sihtriiki jdudmise. ) L
Vilisvahetuse perioodi valimisel on sulle ~ Sealjuures vo6ib sulle abiks olla sihtriigi

Eliise Ott, arendusspetsialist
Mari-Ann Valdre, ammaemanda 6ppekava Il
kursuse tudeng

VEEL KASULIK TEADA

* Stipendiumi avaldust taites méarkida praegune Gpistaatus (6ppekava ja
kursus) ja jargmisel dppeaastal tehtavad praktikaained (lisainformatsiooni
nende kohta saad prakikapéevikust/dppendustajalt/6ppekava juhilt)

* Tudengite erasmuslaseks saamisel hinnatakse eelnevaid dpitulemusi
kogu 8ppeperioodi valtel Tartu Tervishoiu Kdrgkoolis (volgnevusi ei tohi
ollal)

*» Tudeng ise organiseerib endale transpordi ja majutuse (majutuse puhul
saavad ndu anda varasemate aastate erasmuslased, valiskoordinaator
vOi meie kooli koordinaator)

» Erasmusega valismaale minnes peab kohapeal viibima vahemalt 12
nadalalt jarjest (kolm kuud)

* Soovi korral voib eelnevatel aastatel Erasmuse raames valismaal &
kainud tudeng oma kogemusi jagada (edasta see eliiseott@nooruse.ee,
veebiajakirjas avaldamiseks jaanikaniinepuu@nooruse.ee)
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koordinaator vo6i tuutor.

7. Reisid sihtkohta.

8. Oled erasmuslane!

9. Tagasi tulles taidad praktikaaru-
ande.

Tunnistus tehtud t60 kohta ning valjavote
opingutest/praktikatest. Vajalik praktika ar-
vestamiseks.

10. Jagad oma kogemust.
kirjuta aadressile

Lisakiisimuste korral

eliiseott@nooruse.ee, helista 5850 0438 voi
astu esmaspaevast kolmapaevani labi ruumist
308.
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Mein schones Jena*

Hanna Helena Parn, 6e 6ppekava
lll kursuse tudeng

Praktika valismaal on mulle alati tundunud
poneva ja huvitava ideena. Mote elada monda
aega vooras kultuuris ja keskkonnas, nautida
teistsugust seltskonda ja elu-olu, Oppida
tundma Gendussiisteemi teises maailma nur-
gas oli haarav ning midagi sellist, mida
tundsin, et enda isiklikuks ning erialaseks
arenguks tegema pean.

Erasmuse programm pakkus selleks
suureparast voimalust. Otsustasin, et peri-
oodiks saab november kuni jaanuar, mille
kaigus tegin emadushoolduse, haige lapse ning
psiihhiaatriapraktikad. Valida sai paljude rii-
kide vahel, koik nad tundusid ahvatlevad ning
otsust polnud sugugi kerge teha. Minu puhul
sai valiku tegemisel otsustavaks tahtmine oli-
tada roostes saksa keele oskust, lisaks olin
kuulnud Pohjamaade suureparasest meditsii-
nisiisteemist: seetottu jaid soelale Saksamaa ja
Taani. Kui kuulsin, et Jena Ulikooli Kliinikum
on mind lahkesti nous praktikale votma, sai
leping solmitud, piletid ostetud ning lennukile
hiipatud.

Linn, mis votab sonatuks

Ootusarevus oli toesti suur. Ees ootas tead-
matus ja ponev seiklus, hiipe tundmatusse.

Olin valmis koigeks ning tundsin, et olen ette 3 « . N Hanna Helena Pirn

votnud vaga 0ige sammu. Kohale joudes tuli R | e ; s’ meenutab, et jalutas

mulle vastu koordinaator, kes kogu protsessi ‘ esimesed vabad

valtel jou ja nduga viaga suureks abiks oli ning o 5 3 _af pdevad tundide viisi
‘ ., modda Jena linna.

sisseelamise sedavord paremaks muutis.
Seadsin end monusasti sisse ning asusin
koheselt uurimisretkele. Jena vottis mind

Foto: erakogu
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Oe dppekava tudengi
Hanna Helena Pdarna
sonul oli tema
Erasmuse-kogemus
igati opetlik.

Foto: erakogu

SAKSAMAA

¢ Pealinn: Berliin

¢ Pindala: 357 119, 91 km?

* Riigikeel: saksa

¢ Rahvaarv: 80 327 900 (2013)

¢ Rahvastiku tihedus: 229 in/km?

¢ SKT: 2498 miljardit USA dollarit
(2010)

e SKT elaniku kohta: 33 023 USA dollarit

¢ Rahadhik: euro

» Jena asub Tiuringi lidumaal

allikas: wikipedia.org
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sonatuks. Tegemist on viaga kauni, koduse ja
hubase, Tartuga iisna sarnase paigaga -
iilikoolilinn Saale joe kaldal. Esimesed vabad
paevad jalutasin tundide viisi modda linna
ringi, tutvusin vaatamisvaarsustega, kaisin
muuseumites ning harjutasin kopse vilismaise
ohuga.

Esimesele praktikapaevale naistekliinikus
laksin suhteliselt suure hirmuga - keeleoskus
oli viaga piiratud, oodata ei osanud midagi.
Mind voeti vastu viaga sobralikult ja koduselt,
hirm hajus peaaegu koheselt. Elasin sisse ning
sain omal nahal tunda, millist t66d teevad
Saksamaa Oed ning dmmaemandad. Kaks
nadalat vastsiindinute unelmas moodus len-
nates.

Minu iillatuseks on saksa 0dede t006 tisnagi
erinev Eesti omast. Niiteks kuulub Saksamaal
o0dede tookohustuste hulka ka palatite
koristamine, voodite tegemine, toidu jagamine
ning hooldus, mis votavad suhteliselt suure osa
nende ajast.

Samuti, erinevalt Eestist, ei kuulu ildiselt
siinsete 0dede padevusse niiteks kaniiiilide,
nasogastraalsondide ega pordindelte paigal-
dus, i/v ravimite manustamine ning imikutelt
votavad verd samuti arstid. Vahet peab tegema
diplomiga ning korgharidusega odede vahel,

AN

Tegemist on viiga hauni,
koduse ja hubase, Tartule
lisna sarnase paigaga —

tilikoolilinn Saale
joe kaldal.
(NN
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kuna nende padevuspiirid erinevad. Paberi-
tood, mis votab teise suure osa 6dede ajast, on
16putult.

Jargmine praktika toimus lastekliinikus
— iiks nadal onkoloogias, kaks nadalat in-
tensiivraviosakonnas. Nagu ka eelnevalt, oli
vastuvott viaga soe ja sobralik. Tunti huvi minu
t00 vastu Eestis, mida meie siin teeme, mis on
Saksamaa 0dedest erinev jne. Tundsin, et olen
osa kollektiivist ning mul oli jatkuvalt vaga hea
meel, et votsin vastu otsuse tutvuda haiglaelu-
ga valjaspool Eestit ning niha laia maailma

enda ees.

Kolm nidalat lastekliinikus moodus
silmapilguga, mul oli isegi kahju lahkuda
sellest ponevast paigast. Lapsed ning personal
said siiddameldhedasteks ning lahkesti kutsuti
mind tagasi juttu puhuma ning t66d tegema.

Lukustatud haigla

Kolmas ja viimane praktika, psiihhiaatria, al-
gas jaanuaris, kestis kolm nadalat ning soori-
tasin selle gerontopsiihhiaatrias.

Ullatuslik oli juba sel-
lise osakonna olemasolu
ning huviga tahtsin teada
saada, mida selline osakond
endast kujutab ning ootasin
kolleegidelt 6ppimist ja ene-
se teadmiste taiendamist.

Gerontopsiihhiaatria on
eakatele moeldud psiihhiaat-
ria osakond, kuhu suuremas
osas satuvad dementsuse
ning depressiooni diagnoo-
siga patsiendid. Tavaosa-
konnast psiihhiaatriaks
muutsid antud paiga lukud
— koik kiis votmega, alates
akendest lopetades riidekap-
pidega.  Inimesed  olid
ponevad, diagnoosid huvita-
vad ning vaatamata kindlale
paevakavale, ei olnud tikski
paev rutiinne.

Osakondades kohtusin
paljude kaastudengitega ning
vestlesime saksa gendusha-
riduse teemadel. Oendustu-
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tikale. Erinevalt meie koolist, kus stisteem on
umbes "kolm kuud koolis - kolm kuud prak-
tikal", on seal "kaks n&ddalat koolis - kaks
nadalat praktikal". Uks minu kolleegidest
alustas niiteks haridusteed kahenadalase
haiglas viibimisega.

Tudengid tootavad nagu "paris" oed, pea-
vad kinni graafikust, vajadusel tootavad
piihade ajal ning saavad palka, mis iga kooli-
aasta ning teadmiste ja kogemuste suurene-
misega kasvab.

Parast kolmeaastast Opingut ja eksami
sooritamist saadakse kitte diplom ning soovi
korral, parast paariaastast tookogemuse
omandamist, avaneb voimalus jargmised kolm
aastat spetsialiseeruda ning edasi Oppida.

Minu Erasmuse-kogemus on olnud opet-
lik. Olen viaga rahul, et votsin ette sellise sam-
mu. Nigin paremaid ja halvemaid aegu,
kohtusin viaga varvikate inimestega, Gppisin
olema avatum ja tdpsem, sain hakkama pii-
ratud keeleoskusega ning Oppisin mone sona
juurdegi. Arenesin iseloomult ning erialaselt,
nagin, millist to60d teevad 6ed mujal maailmas,
ning mis koige olulisem: Oppisin ise olema
parem oOde.

* - Minu kena Jena
Hanna Helena Parna kogemustest saab
lahemalt lugeda ka tema blogist.

Arenesin iseloomult ning
erialaselt, ndgin, millist
t00d teevad oed mujal
maailmas, ning mis koige

dengite Oppet00o erineb pal-
juski Eesti omast. Esimesest
aastast peale saadetakse
opilased haiglatesse prak-

Jena Ulikooli Kliinikumi
onkoloogiahaiglas oli
vastuvott soe ja sobralikum,
samuti panustati sellele, et
lastel oleks haiglaelu Iobusam.
Foto: erakogu

olulisem: oppisin ise
kk olema parem ode.


http://hannahetkedsaksamaal.blogspot.com/
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Agnese Klava ja korgkooli rahvusvaheliste suhete
spetsialist Danel Jantra.
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Lati ammaemand hindab
siinsete holleegide lahkust

Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht
Jana Balonski, oppejoud

Enne selle 6ppeaasta algust, mullu juunist au-
gustini kais Tartus Erasmusega praktikat soor-
itamas Agnese Klava (35), kes 0pib praegu Riia
I Meditsiinikolledzi ammaemanda Oppekava
viimasel, kolmandal kursusel.

Miks Te tahate saada &mmaemandaks?

Mul on kolm last: 15-aastane tiitar ja 10- ja 7-
aastased pojad. Ma olin ka oma Ge siinnituse
juures ja sain aru, et see ongi see, millega
tegeleda tahaksin. Nii andsingi 32-aastaselt
kooli paberid sisse. Niiiid, mil lapsed on
suuremad, on mul aega ka oppida: koolipaevad
on ju hommikul kaheksast ohtul viieni.

Milline on ammaemandate dpe teie koolis?
Meil on loengud ja haiglapraktikad. Olenevalt
oppeainest soltub ka praktikate kestvus. Igal
aastal kdime ka slinnitusosakonnas: suvel tuleb
labida 1,5-kuune praktika siinnitustoas.
Esimesel kahel oppeaastal on pohiliselt
loengud ja vaid moned praktikumid. Kolman-
dal kursusel on meil esimene poolaasta loen-
gud ja teisel poolel oleme praktikal.

Kus praktikad toimuvad?
Meie koolil on Riia Ulikooli Naistekliinikuga
solmitud leping. Moned sealsed ammae-
mandad ja arstid annavad ka koolis loenguid.
Lisaks on oOppepraktikale praktikabaasides
meil praktikaruumid kielise tegevuse harjuta-
miseks ka koolis.

Eelmisel aastal pakuti Gppetods posi-
tiivselt silmapaistnud tiliopilastele voimalust

osa votta Erasmus-programmist. Mina osu-
tusin Oppetod tulemuste pohjal viljavalituks
ning tulingi Tartusse suvepraktikat tegema.
Meie praktikabaasi siinnitustoad Riia Ulikooli
haiglas on tehtud sarnaselt Tartus olevale
stisteemile, on vaid moned erinevused. Tartus
on jallegi mitmeid asju tehtud sarnaselt Soo-
mega, mida meil veel pole. Seda huvitavam on
aga kodus kogemusi jagada.

Mis siinses siinnitusosakonnas iillatas?

Moned protseduurid, niiteks paratser-
vikaalanesteesia (stist, mida kasutatakse siin-
nitusvalu leevendamiseks stinnituse
avanemisperioodis), mida Latis ei kasutata.

Erinevused olid ka personali suhtumises —
mulle viga meeldisid siinsed ammaemandad,
nad olid viga lahked ja abivalmid. Tanu sobra-
likule suhtlemisele oli nendelt lihtne oppida.

Mida oli aga Teil siinsetele praktikutele ndidata
voi dpetada?

Tehniline pool on enam-vidhem sama nii siin
kui ka seal. Riias on iihes paevas lihtsalt roh-
kem stinnitusi, keskmiselt 20-25. Siin oli
rahulikum. Muidugi olenevalt paevast: moni
paev oli ka siin kiire. Mina votsin siin amma-
emanda juhendamisel vastu iiheksa siinnitust,
viimane laps siindis aga ainult minu hoole all:
kokku kuus tiidrukut ja kolm poissi. Muidugi
olin rohkemate siinnituste juures assisteeri-
jaks, abistasin naist, immaemandat jms.

Kuidas rasedad naised reageerisid voorkeelsele
ammaemandale?

Osad naised olid vene rahvusest, nendega
radkisin vene keeles. Eestlased eelistasid raa-
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kida inglise keeles. Neid, kes voorkeeles raa-
kida ei tahtnud, ma ei seganud.

Alguses, kui neil veel nii raske ei olnud,
siis me radkisime niisama, Latist jms. Valjutus-
perioodis ma juhendasin naisi, Oppisin ara ka
moned eestikeelsed sonad: ,sisse“, ,vilja“,
yhinga“, pressi“. Muidugi oli ka juhendav am-
maemand abiks.

Tartus olles sain viga erinevaid koge-
musi, kuna lisaks siinnitustoale sai olla ka stin-
nituseelses ja —jargses osakonnas. Silinnitus-
eelses osakonnas tuli tegeleda nii nendega, kel
rasedusnidalaid liiga vdhe ja vaja rasedust
sdilitada kui ka nendega, kelle slinnitus vajas
esilekutsumist. Stinnitusjargses osakonnas te-
geleti laste vaktsineerimisega, anti nou rinnaga

Koige rohkem meeldis mulle olla siin-
nituste juures, aga ma arvan, et see on vaga hea
siisteem, et siinsed d&mmaemandad liiguvad
erinevate slinnitusosakonna alliiksuste all.
Naiiteks kui iihel paeval oled slinnitusosakon-
nas ja jargmisel stinnitusjargses osakonnas on
voimalus kohtuda samade inimestega, kelle
lapse ilmale tuleku juures eelmisel paeval olid.
Nii ei teki neil tunnet, et iga piaev on uued
inimesed — on tuttavad naod ja usalduslik
tunne. Ma arvan, et ideaalne ongi see, kui saab
naisega suhelda raseduse ajal, votta vastu tema
siinnitus, noustada naist ja perekonda ka siin-
nijargselt. Seda ma ka piiiidsin: kiilastasin
suinnitusjargsetel paevadel peresid, kelle siin-
nituse juures olin olnud.

VALISPILK JED

osakonnas tootavad kindlad inimesed.
Varasemalt oli ka meil selline siisteem nagu
Tartus ja ma leian, et see on ka parem.

Miks Te otsustasite tulla Erasmusega Tartusse?
Meil oligi valikus tulla kas Tartusse voi Kauna-
sesse. Ma teadsin, et Riias on siinnitusmaja
siisteem tehtud siinse pohjal ja ma tahtsin
naha siinseid voimalusi. Lisaks olin ka aasta
varem Tartus kdinud ja mulle meeldis siin. Ma
olen selle valiku iile ro6mus. Kuigi enamus ae-
ga olin haiglas, kiisime ka Peipsi dires ja Vil-
jandis. Ma arvan, et Tartu on vorratu linn, eriti
tudengitele @ ja  lastega  peredele.

Kui see oleks voimalik, tahaksin
Erasmusega minna ka Rootsi, kuna oskan

toitmise osas.

Meie praktikabaasis on hetkel nii, et igas  rootsi keelt.

liri Riiritusravispetsialist koolitas

“= Mary Coffe

y.

radioloogiatehihuid

Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht

Jaanuaris viibis korgkoolis valisoppejoud Iirimaalt,
Mary Coffey, kes on kiirtusraviopetuse suurkujuks:
ta rajas 1982. aastal St. Luke haigla juurde kiiritus-
ravikooli, mille baasil arenes vilja Kkiiritusravi
kraadiope Iirimaal. Samuti on ta Euroopa vahi-
uuringute ja ravi organistasiooni (EORTC) juures
tegutseva kiiritusravi komitee looja ja tegev mitmetes
teistes kiiritusravi organisatsioonides ja tegevustes
nii oma kodumaal kui ka rahvusvaheliselt.

Coffey andis nadala jooksul radioloogia-
tehnikute oppekava I1I kursuse tudengitele kiiritus-
ravi seminare, samuti juba tootavatele radioloogia-
tehnikutele ja radioloogiaddedele taienduskoolitust.

Korgkooli radioloogiatehniku oppekava juht
Zinaida Laanelaid selgitas, et Coffey kiilaskiik on
vagagi oluline, kuna Eestis on radioloogiatehnikute

koolitus veel lapsekingades: nende koolitamisega
alustati sajandivahetusel, Tartu Tervishoiu Korg-
kool annab ainukesena Eestis sellealast koolitust.
Samas on areng oppe kvaliteedis Laanelaiu sonul
olnud hiippeline, Euroopa Sotsiaalfondi toel on labi
viidud ka erialane koolitus, kursuse 10petas 2012.
aastal 40 spetsialisti kolmes valdkonnas: kiiritus-
ravi, nukleaarmeditsiin ja ultraheli.

Nii Mary Coffey kui ka Laanelaid sonasid, et
just koolitatud kiiritusravispetsialistide harimise
teema on vaga oluline, kuna iihelt poolt
elanikkonna eluiga jarjest pikeneb, teisalt ka
keskmiselt elanikkond vananeb ning potentsiaal-
seid abivajajaid tuleb seetottu aina juurde. Coffey
lisas, et on aaretult oluline, et radiograafidel oleksid
erialased ajakohased teadmised ja et nende tegevus
oleks patsiente saastev. Tema motteid saab kuulata
ka sellest videolGigust.


http://people.tcd.ie/mcoffey
http://www.eortc.org/
http://www.iaea.org/newscenter/multimedia/videos/cancer/061213/coffey/
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Hoolivusest viimase kursuse oendusiiliopilaste pilgu labi

Liis Arbeiter, 6e oppekava vilistlane
Elina Miiiirsepp, 0e oppekava vilistlane
Reet Urban, oppejoud

Hoolivus on 6enduses iiks keskne pohivaartus.
Oendusteoreetik Watson maaratleb hoolivust
kui sisemisel moraalil pohinevat hoiakut, mis
holmab tundlikkust ja tunnetuslikkust, aus-
tust, vadrikust ja lugupidamist, korget moraali
ja eetilist vastutust (Leddy ja Pepper 1998).
Uldi-selt me teame, missugune on hooliv ini-
mene. Kuid kas on olemas ka professionaalset
hoo-livust voi kas professionaalne hoolivus on
mi-dagi muud, kui inimeses olev loomulik
hoolivus?

Morrison (1991) iitleb, et hoolivus on

kompleks 0e isikuomadustest, Kkliinilisest
toostiilist, ldhenemisest  isikutevahelisse
koostoosse, motivatsioonitasemest, suhtu-

misest teistesse, aja kasutamise oskusest ja
hoiakutest.

Milline on hooliv dde?

Hoolivus kui 6enduse pohiolemus eksisteerib
oeoppes justkui nn peidetud kujul ja selle
opetamiseks ning hindamiseks ei rakendata
spetsiaalset metoodikat. Samas kvaliteetse
oendusabi hindamise iiheks kriteeriumiks on
0e hooliv hoiak ja sellest lahtuv kaitumine ehk
hoolivuse padevus. Mis on hoolivus, kuidas see
kutsetoos valjendub ja mis hoolivuse kujunem-
ist mgjutab? Nende kiisimuste taustal aval-
dasid oma arvamust kaesoleva aasta
Iopukursuse oGendusiiliopilased, rohutades
kohe esmalt hoolivuse kui vaartuse olulisust 6e
toos. Tsitaat intervjuust: ,Hoolivus on selline
isiksuse vaartus, vaartus sellele t66le, mida sa

oled siin koolis 6ppinud ja saanud ja haiglas
Oppinud, et see hooliv 6de on see, kes oskab
haigele lapsele pai teha d&igel ajal.”

Uliopilased kirjeldasid hoolivust 0e ole-
muse, hoolivust viljendavate tegevuste ning
hoolivust mojutavate tegurite kaudu. Hoolivat
ode iseloomustavad eelkoige positiivsed omad-
used nagu viisakus, siirus, tahelepanelikkus,
ausus, tasakaalukus, roomsameelsus, aga ka
tanulikkus ja alandlikkus. Hooliv 6de on em-
paatiline, selgete vaartushinnangutega, korge
stressitaluvusega, tark ning eneseteadlik ja en-
dast hooliv. Endast mitte hooliv inimene ei
suuda ka teiste suhtes hoolivust viljendada,
seega on eneseregulatsioonioskus  iiks
hoolivuse indikaator.

Hoolivus viljendub 6endusprotseduuride
korrektse teostamise kaudu, kuid koikide
tegevuste aluseks on professionaalne suh-
tlemine, mis eeldab usaldusliku suhte loomise
oskust ja eetilist teist inimest vaartustavat en-
eseviljendusoskust. Kuulamine ja moistmine
on usaldusliku suhte tuum, millel pohinevad
professionaalset suhet viljendavad tegevused
nagu motiveerimine, julgustamine, noustam-
ine. Tsi-taat intervjuust; ,See e t60 ei ole
nagu ainult protseduurid ja ravimine vaid ka
suhtlemine patsiendiga, nendest hoolimine, et
tema raviprotsessile kaasa aitamine, et sa ei
anna ainult tabletti, sa nagu aitad tal paraneda,
see on nagu osa sellest.”

Kuidas olla hooliv?

Igas inimeses on mingi osa hoolivust olemas,
teine osa kujuneb elu jooksul. Lapsepolvest
saavad alguse pohivaartused ja hoiakud, mida
ajapikku on voimalik kujundada ja mojutada.
Oendusiiliopilase kui algaja 6e hooliva hoiaku

kujunemisel on suur moju koolikeskkonnal ja
oppejoududel ning haiglakeskkonnal ja 6dedel.
Tsitaat intervjuust: ,Oppejdud annavad ka
palju. Kui 6ppejoud tuleb sul esimest korda
klassi ette ja Utleb tere, mina olen see ja see,
ma olen tootanud dena selles-selles osakon-
nas ja siis sa vaatad, kuidas ta sinuga kaitub,
kuidas ta loengut annab, kuidas ta su-
htub Siis mingil maaral see,kuidas 6ppejoud
minuga kaituvad, naitavad nad mulle, millised
on nad ka natukene 6ena.“
Haiglakeskkonnas on hoolivuse kujunda-
jana eeskujuks o6ed-juhendajad, nende suhtu-
mine ja hoiak, nende kaitumine nii patsiendiga
kui uliopilastega, koostoo ja tookorraldus
osakonnas, iiksteise abistamine ja toetamine.
Intervjuu andnud iiliopilased leidsid, et
hoolivust voiks kasitleda kogu 6ppeaja jooksul
labi teoreetiliste tundide ning praktikumide.
Tehti ettepanek koostada hoolivuse kasiraa-
mat, mis oleks kohustuslik kirjandus koikidele
Tartu Tervishoiu Korgkooli iiliopilastele.

Kasutatud kirjandus:

Leddy, S., Pepper, J. (1998). Conceptual-
bases of professionalnursing, ed 4. Lippin-
gott,Philadelphia.

Morrison P. (1991). Thecaringattitudeinnurs-
ingpractices a repertorygridstudy of rofes-
nurses’ perceptions. NurseEducatlonToday,
11 (1), 3-12.
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tervisehs! Voi mitte?

Marta Velgan, Eesti Arstiteadusiiliopilaste Selts

Alkohol ja sobrad. Alkohol ja tahtpaevad. Alko-
hol ja hea tuju. Alkohol ja sotsiaalsus. Alkohol
ja liiklus. Alkohol ja kuritegevus. Alkohol ja
tervis. Alkohol ja soltuvus. Olen kindel, et neid
marksonu lugedes tekkisid nii mitmedki
seosed, korraga nii positiivsed kui negatiivsed.
Esmalt voivad meenuda reede 6htud koos sop-
radega mones pubis voi vanaema juubel, kus
pitse ja pokaale kokku sai 160dud.

Siis aga tulevad meelde kuskilt kuuldud
infokillud liiklusonnetustest, mis on pohjusta-
tud joobes juhi poolt voi sellest, et klubi At-
lantise ees saab alati keegi peksa. Nagu naha,
on tegemist viga vastandlike seosetega. Seega
voiks sellest jareldada, et alkoholitarbimine
omab Eesti tihiskonnal nii positiivset kui nega-
tiilvset moju. Mingil pohjusel oleme aga viaga
osavad alkoholiga seotud ebameeldivaid fakte
ignoreerima ning kipume alkoholist raakides ja
moeldes eelistama vaid meeldivaid assotsiatsi-
oone. Milliseid assotsiatsioone voiks tekitada
aga sonapaar alkohol ja tervishoiutootajad?
Moeldes oma tulevastele ametitele, vee-
dame suurema osa oma tooajast inimeste enda
ebasoodsatest valikutest tingitud tagajargede
likvideerimisele. Inimese organismi vigade
parandamisele, mis on tingitud suitsetamisest,

Selleks, et inimene oma“
kditumist muudabhs, tuleb
alustada suhtumise ja
mottemaailma
kk muutmisest.

Viceroys &8
FILTER
the Smoke'

_ As your ‘Dem‘(sf
| would recommend

Viceroys =

‘1950. aastate tubakareklaam.

vahesest liitkumisest, tasakaalustamata toitu-
misest ja alkoholi tarbimisest. Sinna laheb ka
Ioviosa Eesti Haigekassa eelarvest. Samal ajal
teame suureparaselt, et ennetamine on krooni-
liste haiguste puhul koige efektiivsem ja oda-
vam meetod. Kuid miks ei ole siis Eesti tervis-
hoius kogu aur lainud haiguste ennetamisele?
Arvan, et peamiseks pohjuseks on see, et see
tundub liiga keeruline. Selleks, et inimene oma
kaitumist muudaks, tuleb alustada suhtumise
ja mottemaailma muutmisest, mis on kordades
keerulisem, kui naiteks vererohuravimi valja-
kirjutamine. Eriti keeruline on see alkoholitar-
bimise puhul, mida arvame olevat Eesti kul-
tuuri lahutamatu osa.

Olulisem kiisimus on aga, kes sellega te-
gelema peaks? Kas oleks tarvis riigipoolseid re-
gulatsioone, et inimeste kiitumise muutumi-
sele kaasa aidata? Voi peaks kogu vastutus las-
kuma iiksikisikul ning kaaskodanikel tuleb
loota, et koik tegutsevad koigi huvides?

Inimesed ise eelistavad viimast, kuna see
ei piira nende vabadust. Vabadust, mis on aga
nailine ning juba aastakiimneid tagasi voetud

MEIL JA MUJAL D

alkoholi- ja reklaamitoostuse poolt. Me arvame
ja stidamest loodame, et reklaam meid ei
mojuta, kuid sel juhul eeldaksime naiivselt, et
alkoholitoostus kulutab asjatult miljardeid
oma toodete reklaamimisele.

Erinevate riikide praktika, maailmas labi
viidud sajad uuringuid ning koostatud raport-
id on naidanud aga midagi muud. Ko6ige efek-
tilvsemateks alkoholipoliitika meetmeteks on
alkoholi hinna tostmine, kattesaadavuse
piiramine ja reklaami keelustamine. Ko6ik muu
on ebaefektiivne ja riigile vaga kulukas. Uheks
heaks naiteks on suitsetamine. Eelmise sajandi
keskel oli suitsetamine viaga populaarne.
Taiskasvanud elanikkonnast ligi pooled suit-
setasid, sigarette reklaamivatel plakatitel
kujutati imikuid ning Cameli reklaamnagudeks
olid arstid. Tanaseks on olukord muutunud.

Tubaka reklaami keelustamine, hinna
tostmine, suitsetamise keelustamine siser-
uumides ja muud sarnased regulatsioonid on
viinud selleni, et suitsetajate osakaal on jarjest
langemas ning seda eriti nooremate hulgas.
Eriti heaks naiteks on siinkohal Austraalia, kes
on veelgi tohusate meetmete kasutusele vot-
misega saavutanud olukorra, kus suitsetajate
osakaal taiskasvanute populatsioonis on koigest
14%! Miks ei peaks see tootama alkoholi puhul?

Eesti inimesed on muutumas jirjest
haigemaks ning selle asemel, et suurema osa
tervishoiu ressurssidest kulutada vaid taga-
jargedega tegelemisele voiksime rohkem moelda
meie kutse tegelikule eesmargile: rahva tervise
hoidmisele. Tulevaste tervishoiutootajatena
teame hasti, et alkohol on paljude eestlaste ter-
visehadade pohjuseks, mis annab meile parimad
eeldused teema tostatamiseks iihiskonnas
laiemalt ning naitamaks, et Eesti joomiskultuur
vajab muutmist.
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Prahktihale voi toole Ida-Virumaale? Miks mitte!

Lilian Kokk, bioanaliiiitiku oppekava Il kursus

Eelmise aasta 3. detsembril kiilastasid meie
kooli koigi kursuste bioanaliiiitikud dsja renov-
eeritud Ida-Viru Keskhaiglat. Kuna nende
haigla uuenduskuurist olime juba varem poole
korvaga kuulnud ning tegu on praktikabaasiga,
mida eriti ei kasutata, tundus kiilastus ponev
ning ootasime huviga nende uute laborite
tutvustamist.

Soe ja meeldiv vastuvott

Kui 3. detsember oli kiilm ja lortsisajune paev,
siis vastuvott oli viga soe ja meeldiv, pakuti nii
s00gi- kui ka joogipoolist, mida sai hiljem veel
teele kaasagi votta. Meid voeti vastu haigla
vanas majas Kohtla-Jarvel, kus haigla peaarst
andis iildise iilevaate haigla tegevusest ja stat-
istilistest andmetest ning labori direktor Ur-
mas Tiivoja raikis labori iildistest tegemistest.

Tahes-tahtmata oli nii monelgi meist
kujunenud oma vaatenurk Ida-Virumaast kui
Eesti sellisest osast, kus eestlasi eriti ei kohta,
suhtlus kaib ainult vene keeles, vaba aja veet-
mise voimalused puuduvad ning ega toodki
vaga ei leidu. Selles koiges aga muutsime oma

Statistikast selgus, et
neil on puudu tervelt
neli bioanaliiiitikut ning
toole saaksime asuda
kasvoi jiargmisel pideval.

suhtumist koheselt. Inimesed olid toesti lahked
ja sobralikud ning suhtlesid ka vabalt eesti
keeles. Kui kiisisime vabade tookohtade kohta,
oldi meid kohe valmis kahe kaega vastu votma.

Statistikast selgus, et neil on puudu
tervelt neli bioanaliititikut ning toole saaksime
asuda kasvoi jargmisel paeval. Nagu valja tuli,
ongi meie korgkooli 10petajate suurimaks hir-
muks Ida-Virumaa ees just keelebarjaar. Seda
aga pohjuseta, kuna ka vene rahvusest tootajad
valdavad kiillaltki hasti eesti keelt ning alati on
keegi korval, kes arusaamatusi lahendada
aitavad.

Noortel inimestel on Ida-Virumaal oma
elu alustamiseks head voimalused, kuna
elamispindu iilirimiseks ning ostmiseks on
palju ning hinnad on madalad. Labori juhataja
toi naite, kuidas tema elab juba aastaid
ttirikorteris ning igakuiselt peab tiiiri eest valja
kaima  koigest 40 eurot.

Ruumikiillased laborid

Kuna meie saabumise ajaks oli uude majja
kolinud vaid osa laboriteenistusest, kiilastasi-
me kokku tervelt kolme hoonet. Kui esimeses
toimus vastuvott, siis teises asus kliinilise mik-
robioloogia labor, mille kolimine pidi algama
alles jaanuaris.

Kui mikrobioloogia laborid on tavaliselt
kokkusurutud ning ruumikitsikuses, siis neil
oli ruumi rohkem kui kiill. Erinevad tooetapid
olid jaotatud eri ruumidesse, mis teeb t00
sujuvamaks ning mugavamaks. Saime iile-
vaate, kuidas toimub proovide vastuvott ning
jaotamine jargnevatesse etappidesse. Loode-
tavasti on ka uues majas neil palju ruumi ning
soodsad tootingimused.

Johvi aareosas vastavatud uues korpuses

BioanalUutikute 6pe kdrgkoolis

Tartu Tervishoiu Kdrgkoolis on bioanaltutiku
oppe kestvus kolm ja pool aastat. Oppekava
kogumaht on 210 EAP-d. Sellest pool on aud-
itoorne 166, millest suure osa (40%)
moodustavad praktikumid.

Kdrgkoolil on vaga kaasaegne laborite baas,
mis soodustab praktiliste oskuste omandam-
ist. Oppepraktikad algavad | kursuse kevadel.
Kuna igal aastal kilastatakse erinevaid prak-
tikabaase, saab ulidpilane vaga hea Ulevaate
Eesti haiglate laboratooriumitest, nende
tookorraldusest ja tehtavatest anallisidest.

Kdrgkoolil on head sidemed rahvusvahelise
assotsiatsiooniga EPBS (European Associ-
ation for Professions in Biomedical Science),
tanu millele on bioanaltutiku 6pe kérgkoolis
kooskolas bioanaltititiku eriala rahvusvahelis-
te arengusuunadega.

Stuudium 16peb 16putddga, mis Uldjuhul on
empiiriline. Ulidpilastel on véimalik 16put6o
teostada mdéne rakendusuuringu véi meditsii-
nilaborites tehtava suurema uuringu raames.

Erialase t66le suundumise vdimalused on
vaga head. Juba teise kursuse ulidpilased on
saanud t6od laborites puhkuse ajal asenda-
jatena.

Kdrgkooli Idpetajad on vaga edukad
bioanalldtikutena nii siin kui ka mujal
Euroopas. Palju neist jatkavad dpinguid nii
magistrantuuris kui ka parast seda doktor-
antuuris.


https://www.nooruse.ee/est/sisseastumine/oppekavad/rakenduskorgharidus/bioanaluutik/
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saime pohjaliku ringkaigu nii kliinilise keemia,
hematoloogia ja patoloogia laborites kui ka
erinevates osakondades. Ko6ik oli vaga avar ja
roomsates toonides ning nonda sai paralleele
tommata meie enda TU Kliinikumiga. Pohja-
likumalt tutvustati EMO osakonda, haigete
vastuvottu ning meie endi soovil ka stinnituso-
sakonda. Eriti huvitav tundus meile raagitud
tuberkuloosi osakond, kus on viis voodikohta
ning koik asuvad eraldi boksides, mis teeb na-
kkuse edasikandmise toendosuse nullilihe-
daseks.

Suuresti muutunud Johvi

Ekskursioon ei sisaldanud vaid haiglakiilas-
tust, vaid saime tutvuda ka veidi Johvi lin-
naga, mis vorreldes 10 aasta taguse ajaga on
labi teinud suure muutuse. Jalutasime uuel
promenaadil ning ndgime ka 2008. aastal
renoveeritud  Johvi  kontserdimaja.

Linn on oma elanikesse ning miljoo
sisustamisse palju investeerinud ning jattis
kokkuvottes ~ vdga ~ siimpaatse = mulje.
Kokkuvotteks saab Oelda, et tegu oli sisuka ja
meeldejddva paevaga. Nii monigi tudeng sai
juurde motlemisainet, kas valida parast 16-
petamist tee Tallinna suurlaborisse voi hoopis-
ki suunduda Ida-Virumaale ning siduda end
selle piirkonnaga.

Nii monigi tudeng sai“
juurde motlemisainet,
kas valida pdrast
lopetamist tee Tallinna
suurlaborisse voi
hoopiski suunduda Ilda-

. . Virumaale.
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Erinevaid oppevoimalusi: ouesoppepraktikum

Kristiina-Maria Lorenz, dppejoud

Teadmiste omandamiseks on erinevaid voima-
lusi. Kirurgilise haige 6enduse praktikumis on
tudengitel kasitlemiseks teema siidamehai-
gused ja oendushooldus parast kirurgilist sii-
dameoperatsiooni.

Teema praktiliseks kasitluseks said
iilliopilased iilesandeks jaguneda kolmestesse
gruppidesse: lihest sai 6de, teisest operatsiooni
labiteinud patsient ja kolmandast patsiendi
lahisugulane. Kaasas vois olla keegi doku-
menteerijana ja fotograafina.

Tegevus viidi 1abi Raja pargis, kuhu
suunduti umbes tunniajalisele jalutuskaigule.
Teada oli, et patsient on 14bi teinud siidamega
seotud kirurgilise operatsiooni, ta on taastu-
nud ning teda on otsustatud parast pikka haig-
lasolekut jargmisel paeval koju lubada. Sii-
dameosakonna 0de viib patsiendi ja tema
lahedase tervistavale ja Opetlikule jalu-
tuskaigule, et selgitada patsiendile kodust
jarelravi ja Opetada treeningharjutusi.

Matka alguses oli vaja moota patsiendi
pulss, hingamissagedus ja teha seda ka matka
I6pus. Samuti tuli kolmel tdhistatud kohal
(need tuli etteantud legendi jargi iiles otsida)
voimlemisharjutusi, mis sobiks siidamehaigele.
Tee peal jagas 0de patsiendile ja lahedasele
teavet patsiendi koduse elu kohta (kahjulikud
harjumused, dieedisoovitused, lihas- ja
hingamisharjutused, operatsioonihaav jne.

Tulemusena omandasid tudengid labi
praktilise treeningu reipa enesetunde, elasid
sisse slidamehaige inimese probleemidesse ja
peaksid sutma pakkuda asjakohast nou ja in-
formatsiooni siidamehaige inimese Oendu-
sest.

Osades:

patsient Igor: Maria Kostromina
ode Anna: Anna Kortskova

Igori naine Valentina: Irina Djomina
Fotograaf: Olesia Shataia
Kroonikakirjutaja: Deisi Piitsepp
Tartu Tervishoiu Kdrgkool

Ode2 riihm 7-8

60-aastane patsient Igor (pildil paremal) oli haiglas parast oma
koronaararterite Ioikust. Patsiendi enesetunne on hea ja arst on
valmis Igori haiglast vilja kirjutama. Enne aga tuleb dde Annal
(pildil vasakul) patsienti opetada tema koduse elu kohta parast
haiglast lahkumist. Kuna on ilus, pdikesepaisteline ilm, siis teeb
aktiivne ja hakkaja 0de Anna ettepaneku teha haigla iimber vdike
jalutuskdik samal ajal, kui ta hdrrale koduseid napunditeid jagab.

Ode Anna opetab lgorile ja tema
naisele Valentinale, kes on samuti
otsustanud jalutuskdigule kaasa
tulla, et Igor peab suitsetamise
maha jitma, sest suitsetamisest
loobumine on koige tahtsam, laialt
tuntud ja selgelt teadaolev sii-
dame- ja veresoonkonna haiguste
riskifaktor. Selle vdite juures vii-
tab 6de Anna raamatule ,,Sii-

b dametervise kasiraamat“ (A. Kas-
- mel ja A. Lipand). Ka Igori naine
Valentina on selle mottega viga
pdri ja hakkab armastava naise
kombel ome mehega pragama
pikkade siutsetamisaastate pidrast,
mis niiiid kalli mehe siidame tuksi
on keeranud. Ode Anna tunnetab
situatsioonis pinget ja viib ju-
tuteema mujale ja konfliktialge
lahtub.

Enne jalutuskdigu algust kontrollib 6de Anna
Igori pulssi ja hingamissagedust. Igori pulss
on 75 x min, hingamissagedus on 13 x min.
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kiipsetamist.

Tuleb teha ka puhkepause. e

Ode tuletab Igorile ka meelde, et
tal tuleb oma toitumist
korrigeerida, kuna tema
kolesterool on korge ja
siidamerabanduse risk on (6e
poolt eelnevalt mainitud raamatu

| vditel) kindlas vastavuses vere

% kolesteroolisisalduse vddrtusega.
Ode Anna dpetab Valentinat,
milliseid toidu valmistamise viise
tuleks eelistada, et vihendada
rasvade hulka meniiiis. Valentina
*on kokandushuvilisena asjast viga
' huvitatud ja lubab hakata
katsetama paljude erinevate

. retseptidega, kus praadimise
asemal kasutatakse toidu
hautamist, grillimist ja fooliumis

Unustada ei tohi, et @sja opereeritud siida
on veel nork ja koormust tuleb hakata
tostma jark-jargult. Ode Anna jalgib
tahelepanelikult patsiendi enesetunnet ja
teeb vajadusel puhkepause.

MEIL JA MUJAL XD

Ode Anna opetab Igorile
lihtsamaid harjutusi,
mida voiks ta kodus teha,
sest 6de Anna kinnitusel
on madala aktiivsusega
harjutused, nagu nditeks
kondimine, siidame-
haigele patsiendile
turvaline ja peaks kind-
lasti kuuluma tema iga-
pdevase tegevuse juurde.

Isegi Igori naine :
Valentina votab
voimlemisest roomsasti -
osa - harjutused on ju
lihtsad ja konti ei muura
isegi siidamehaigel.

Ode Anna mdodab veel
korra Igori pulssi ja
hingamissagedust.
Igori pulss on jalu-
tuskaigu lopul 90 ja
_ hingamissagedus 17.
Ode Anna tuletab meelde, ;
et operatsioonihaava _
tuleb regulaarselt
hooldada, et sedaon
voimalik teha perede
juures. Igor on valmis
minema koju. Votab oma
naisukese kdevangu ja
jalutavad kahekesi auto
poole. Ode Anna lehvitab
neile ja ldheb siis tagasi
osakonda, et patsiendile
antud dpetused doku-
menteerida. Ode Anna on
saanud jalutuskdigust
reipa enesetunde ja usu,
et Igor saab edaspidi
kodus hdsti hakkama.

s R ST e —
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Tudengite rahulolu oppehkorralduse ja opikeshkonnaga

Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Tartu Tervishoiu Korgkoolis on korraldatud
tudengite tagasisidekisitlusi ,Rahulolu oppe-
too korralduse ja opikeskkonnaga“ alates 2007.
aastast. Et moista tudengite vajadusi, on taga-
sisidekiisitluses kiisimused 6ppet6o korraldus-
like protsesside ja muude tugiteenuste kohta
(noustamine, raamatukoguteenus, paljunda-
mine, toitlustus ja kommunikatsioon jms).

Kiisitlemiseks saadeti 2013. aasta det-
sembris ankeet koikidele iiliopilastele, kelle
meiliaadress oli Oppeinfosiisteemis olemas.
Vastas 384 iiliopilast ehk 35,5% koigist oppu-
ritest. Kui vaadata vastajate jagunemist kur-
suste loikes, voib Oelda, et koige aktiivsemad
olid I kursus (150 vastajat), jargnesid II kursus
(95 vastajat), III kursus (771 vastajat) ning IV ja
V  kursus (68 vastajat). Erialati olid
aktiivsemad Genduse ja flisioterapeudi eriala
iliopilased.

Ankeedi esimeses osas esitati ilidpilaste-
le hindamiseks 32 erinevat kriteeriumit, mis
puudutasid 6ppet66 korraldust ja oplkeskkon—
da. Uliopilased hindasid 5 palli siisteemis, kus
5 oli vaga hea, 4 hea ja 1 vaga halb. Lisaks oli
valikus “ma ei oska hinnata”, Kiisitluses oli ka
kaks avatud kiisimust, kuhu sai kirja panna, mis
on korgkoolis histi ja mida oleks vaja muuta.

Raamatukoguga ollakse vigagi rahul

Koige korgemalt hinnati raamatukoguteenin-
dust, mille iildine rahulolu viiepallisel skaalal
oli 4,77. Korgelt hinnati ka korgkooli tildkasu-
tuses olevaid ruume, auditooriume ja laboreid.
Oppeinfosiisteemi ehk OISi hinnati viiepallisel
rahuloluskaalal tulemusega 4,3 ja siseveebi

4,02. Samuti hindasid iiliopilased korgelt prak-
tiliste oskuste saamist ja erialase teoreetilise
teadmise saamist, vastavalt 4,07 ja 4,05
punkti. Korgelt hinnati 6ppendustamise taset
korgkoolis.

Avatud kiisimuste all kirjutasid paljud
vastajad, et uus koolimaja on vaga ilus, seal on
moeldud tudengitele ja nende vajadustele. Toodi
vilja, et Oppimist toetab kaasaegne opikeskkond
ja sobralikud ning padevad oppejoud.

Tudengite arvamus on oluline

Toon siinkohal vilja moned naited, mis on
meil hasti. _

IV kursuse tudeng: Ohkkond on pos-
itilvne, tudengitele on tagatud arvuti kasutam-
ise voOimalus, avatud raamatukogu, kohad
puhkamiseks ja aja veetmiseks. Oppenoustajad
on nahtaval ja alati kattesaadavad. Raama-
tukogu tootajad on asjalikud ja sobralikud.

IIT kursuse tudeng: Oppekeskkond on
kaasaegne ja voimaldab kasutada palju erine-
vaid oppemeetodeid. Uhiskasutuses olevate ar-
vutite hulk on piisav ja arvuti on varustatud
erinevate programmidega. Samuti on olemas
head ruumis iseseisvaks praktiseerimiseks ja
on olemas heas sportimisvoimalused.

IT kursuse tudeng: Korgkooli maine on
tugev. Ambitsioonid ning soov arenguks on
olemas. Ko6ik liigub ning on elujoudu tiis.
Meeldiv keskkond.

I kursuse tudeng: Tunniplaan on hasti
planeeritud. Anatoomia on arusaadav! Mulle
kui esmakursuslasele on esimesest hetkest
silma jaanud positiivne ja sobralik ohkkond.
Inimestes on soojust ja moistmist.

Mitmeid kordi tuuakse positiivsena valja
korgkooli uus koduleht ja virtuaaltuur.

Koige vahem on tudengid rahul oOp-
pekoormuse jaotusega nddalapdevade vahel,
kus rahulolu hinnatakse tulemusega 2,87.
Kolmanda 6ppeaasta tudengid toovad vilja, et
Oppeaasta alguses on tunniplaan iisna ,hore®,
samas vahetult enne 6ppepraktikale minekut
on oOppepaevad vaga pikad.

Samuti ,kuhjuvad® iseseisvad t60d iihele
perioodile. Tudengid soovitavad tunniplaani
koostamisel ja iseseisvate toode tegemisel jal-
gida 40 tunni toonouet nadalas. Teise kursuse
tudengid leiavad, et tuleb vihendada iseseis-
vate toode mahtu voi siis planeerida selleks aeg
tunniplaani.

Sama ettepanek on ka esimese kursuse
tudengitel: tunduvalt vihendada slaidesitluste
ja ettekannete hulka. Esimese ja teise kursuse
suurim mure on kehv toitlustus korgkoolis ja
tuuakse valja, et talveperioodil on monikord
auditooriumites liiga kiilm.

Koik ettepanekud, mis on tehtud seoses
toitlustusteenusega, edastab korgkool kindlasti
teenuse pakkujale.

Info kittesaadavuse kohta oli mitmeid
kriitilisi ja asjakohaseid markusi. Oppetoo
arendusega seotud tootajad on probleemidega
kursis ja hiljemalt uuest 6ppeaastast on pla-
neeritud OISi teadete saatmise mooduli muut-
mist nii, et tunniplaani muutuse korral saab
tudeng selle kohta automaatselt teate oma e-
posti aadressile.

Tudengite tagasiside koondid esitatakse
pedagoogilisele noukogule, et jargneva Op-
peaasta planeerimisel arvestada tudengite
ettepanekutega ja selgitada vilja parendus-
valdkonnad 2014. aastaks.

Suur aitdh koikidele, kes votsid vaevaks
oma arvamust avaldada! Teie motted on meile
olulised!
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Kuidas valmib tunniplaan?

Aet Kaare-Poiklik, oppekorralduse spetsialist

Et koik ausalt dra radkida, pean alustama sellest, et mulle
tegelikult viga meeldib see t06, mida ma teen. Kuigi vahel
el saa ma aru, miks ma mida teen voi kes ma hommikul
olin. Kolm tolli on ju nii armetu kasv.

Nii see koik
algas. Tanaseks =
on paber labi
tootatud.

BioANAL GG TIKyp

Aga ikkagi -
armastust ja
moistmist.

MEIL JA MUJAL XD

Kui koik jookseh
kokku.

Tuleb appi kutsuda
assistent Kuu pealt.
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Tudeng arvab nii

Seekordses veebiajakirjas saab lugeda tudengite motteid,
mis kirja pandud 6dede esimese kursuse dppeaine "Terve
laps" iseseisvatest toodest, kus nad pidid kirjeldama
normaalset last ja tema erinevaid piirkondi. Uliopilaste
motted talletas oppejoud Jana Balonski.

Terve lapse keel

Keel mahub suhu.

Keel eale vastava suurusega,
valjanagemine hea.

Keel lapse suu jaoks paras.
Keel nagi normaalne vilja.
Keelel ei esine haavandeid ega
teisi pigmentatsioone.

Nahk ja naha derivaadid
Siiljenaarmed tootavad hasti.
Nahk on ilusat tooni.

Nahal tundlikkust ei esinenud.

Nahk ei ole erilist varvi.
Tonsillid ei vota palju ruumi.
Naha limaskest nagi hea vilja.
Jume on tervislik.

Karvad

Jalasdired on kaetud ereda
karvkattega.

Kulmud on tihedad ja juuksed
paksud, mujal suurem
karvakasv puudub.

Karvad on vajalikes kohtades.

Hingamine
Hingamine on rindmine.
Hingamine iseloomult vaba.

Rindkere liikuvuse
mootmise tehnikad
Lasin lapsel sisse ja vilja

hingata ja moo6tsin joonlauaga.
Lasin lapsel hingata ja taustal
oli m6odulint.

Vaatluse teel.

Visuaalselt hindasin.

Lihased, liigesed

Erilisi luulisi moodustusi ei ole.
Suudab kontrollida tahtlikke
liigutusi.

Pikkusekasv on 10ppenud.
Lihasmass on suur, eriti jalas.
Riiht on korras ja iildiselt ka
korras.

Liigeste painduvust ei
esinenud.

Siseelundid

Kohtu kuulates ei esinenud
patoloogilisi helisid.
Siseelundite patoloogiaid ei
esine.

Suguelundid, seksuaalsus
Suguelundid on nii nagu olema
peab.

Seksuaalselt kiips.
Habememokad on eakohased.

Veel moned

Teda on hasti toidetud (16a).
Arengu kaigus on labitud koik
eale vastavad etapid.

MEIL JA MUJAL XD

.

Millised on rindkere lilkuvuse
mootmise tehnikad?

Lasin lapsel sisse ja
valja hingata ja meotsin

joonlauaga

Lasin lapsel hingata ja
taustal oll méadulint

lllustratsioon Ele Hansen
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Nimi: Maire Aruots

Tahthkuju: kesksuvel siindinud, seega viahk
Hommikused rituaalid: Aratus. Snopi
hommikutervitus. Postimees. Positiivne
enese- ja paevakujutlus koos ringutusega.
Pesemine. S66mine ja toole.

3 asja, milleta hodust ei vdlju: riieteta,
valise malukettata ehk markmikuta, heade
moteta.

Minu kodu jagavad minuga: viike
segavereline koer Snops ning aeg-ajalt minu
head sobrad ja tuttavad.

Toit, mis teeb siidame soojaks: viga
meeldib kala, iikskoik mismoodi tehtuna,
ning puukiittega ahjus kiipsetatud kartulid.
Kunagi ei iitle 4ra omatehtud pannkookidest
maasikamoosiga.

Muusika meeliele: meeleldi kuulan
klassikalist muusikat, eriti meloodilisi, mille
taustal on hea unistada jne. Eesti lauljatest
meeldib Kart Tomingas, Hedvig Hanson,
Gerli Padar. Vilismaa esindajatest Sinéad
O'Connor, Andrea Bocelli, Whitney Houston.
Meeledi kuulan ka Alice Cooperit ja
Metsatolli.

Unistuste reisisihthohad: kui reisida, siis

Tartu Tervishoiu Korgkooli oppejoud Maire
korgkooli 202. siinnipdeval torti valmistamas. - e . . . e . )
Ay A T ] i oleks see improvisatsiooniline ja seljakotiga.

Unistan rannata Norra fjordides, Aafrika

NOUANDENURK

Oppejoéud Maire Aruotsa 3 nduannet peagi algavaks kevadeks:

* Kui tahad, et sul oleks midagi sellist, mida pole kunagi olnud, siis pead tegema seda, mida
pole kunagi teinud.

* Suhtu ellu positiivselt, st. vota kdigest, mis juhtub alati parim, mis votta annab.

* Kui dnn pole sinuni jdudnud, siis jarelikult on ta vaga suur ja tuleb vaikeste sammudega.

IKKAGI INIMENE

dZunglis, miks mitte ka olla monda aega
helesinises

laguunis.

Senise elu suurim saavutus: loodan, et
suurim saavutus on veel ees. Praegu loen
suurimaks kordaminekuks 2012. aastal Tartu
Tervishoiu Korgkoolis vaimse tervise erioppe
I6petamist ja samal aastal aasta kolleegiks
valimist. Pole just eriti kerge olla iihes ja
samas kohas nii 6pilase kui Opetaja rollis ja
teha seda suureparaselt — vastutus ja
kohustus poole suurem.

Giimnaasiumi loputunnistus: Elva
Gilimnaasium, kaubanduskallakuga klass.
Pdev on korda ldinud, hui ... tunned
péeva lopuks, et naudingu ja tinutundega,
ponevust tekitades, said pakkuda tasakaalu ja
turvatunnet inimestele enda timber.

5 asja, mida te minust veel ei tea:

1. Armastan teha asju eriskummaliselt,
ebatraditsiooniliselt. Pannkooke on vigagi
lahe kiipsetada oues lokkel, kus
pannipikenduseks on puuoks. Kooki iimber
keerata on vahva, seda ohku visates. Karta
pole, et kook lakke kinni jaab voi maha
kukkudes poranda ara maarib.

2. Meeleldi koon sokksusse, punun vitstest
esemeid ja liikin parleid tiksteise korvale,
kuni moodustuvad imeilusad pildid.

3. Renoveerin enda esivanemate talukohta,
kus kavatsen hakata pensionipdlves kasvoi
jaanalinde kasvatama.

4. Aeg-ajalt nden tahenduslikke unenigusid,
mida piitian ka reaalselt ellu viia.

5. Opetamise korvalt tootan ka Tartu Vanglas
psiihhiaatriaoskonnas 6de-spetsialistina.

Kiisitles Silvia Teras
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Tule uliopilasesinduse ridadesse!

Merit Luik, iiliopilasesinduse esimees

Kas oled aktiivne ja teotahteline tudeng? Ta-
haksid midagi tudengi elukorralduses muuta?
Olla osa Eesti tudengeid esindavast organisat-
sioonist? Tahaksid olla osa meeskonnast ning
saada haid kontakte tulevikuks?

Kui vastasid enamustele kiisimustele
JAH, siis on sinu voimalus martsis, kui
toimuvad uue Oppeaasta iiliopilasesinduse
pohilijkmete valimised!

Uliopilasesinduse pohiliikmete valimised
toimuvad 17.—30. martsil. Avaldusi saab esita-
da 3.—14. martsil iliopilasesinduse e-mailile
yliopilasesindus@nooruse.ee, avalduse
blankett on alates 1. martsist koikidele leitav
siseveebist. Pohiliikmete valimised toimuvad
siseveebis ning on anoniiiimsed. Mida on
kuulumine iiliopilasesindusse andnud prae-
gustele ja endistele liikmetele?

,UESs olemine on andnud vaheldust tavalistele
koolipaevadele, pdnevaid Uritusi, uusi oskuseid
Urituste korraldamisel. Lisaks palju toredaid
uusi inimesi. Juba esimesest kursusest peale
toetajaliikmena, sai mulle koolisiisteem ja 6p-
pejoud kiiremini tuttavaks kui teistele, kes ei ol-
nud UE-s. Selleparast oli lihtsam kooli sisse
sulanduda.“

Kadi Hiir, UEs aastast 2011

»Feimi ja sulli. Sulli ntad kdll mitte, aga nn
feimi kull — usun, et enamus inimesi, kes
vahegi mingilgi Uritusel koolis vdi mujal Kkais,
nagi mind. Ja nagemine viis selleni, et koolis
oli ka nn tuttavaid nagusi, kes méddaminnes
teretasid ja see tekitas sellise hea tunde, et

mind margatakse. Lisaks selle, mitte ainult
Ulidpilased ei teadnud mind, vaid ka Gppe-
joud. Paris muhe kui juhtkonna inimesed
teretavad sind ja teavad, kes sa oled.
Lisaks sellele vahva kamp s6pru UE-
kaid ja ka oma privileeg, et on nn
special ruum, kus saab aega
veeta (sh tood teha).”
Kairit Linnaste, UE vilistlane /£ -
2011-2013 ;

sUEga liitumine andis mulle
palju uusi tutvusi, kindlasti 'S
muutusin  enesekindlamaks
ning julgemaks. Ulidpilasesin-
duses liikmeks olemine
tekitas minus ainult positiiv-
seid emotsioone ning sain

palju uusi kogemusi, mida

edaspidisesse ellu kaasa

votta. Mul on hea meel, et lii-
tusin ulioplasesindusega.”
Maarja Kohu, UE vilistlane
2010-2014

»0len palju haid tuttavaid saa-
nud labi UE. Olen saanud aidata
kaasa tudengielu edendamisele
kérgkoolis- Urituste korraldamine,
aktused, spordivdistlused, paadir-
all.  Osalenud sdprdivdistlustel,
Ulidpilaste Suvemangudel ja Tuden-
gite Kevadpéevade paadirallil, mis
peavad kuuluma iga tudengi checklisti.
Olen saanud ennast tahtsana tunda, on
tdnatud, esile tbstetud ténukirjadega :P.“
Kristjan Noormets, UEs aastast 2009

ULIOPILASESINDUS D

Tartu Tervishoiu Kdrgkooli tiliopilasesindus.

Foto: Kadri Audova
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4. veebruaril oli Rakvere haigla suures konverentsisaalis avaaktus: opinguid alustas
29 uut tudengit de pohioppe lithendatud oppeajaga kursusel.

Korgkooli
tihistas

novembri
Iopus 202.

aastapdeva.

Detsembri alguses

arutati kdrgkoolis Korgkooli tudengid ja
seminaril maskott Positiivne
" vaktisneerimise Pisik osalesid Teeviida
teemadel. infomessil.
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KORGKOOLIS PEAGI TULEVAD SUNDMUSED:

Foto: Kadri Audova 18.-19.02. taktilse massaazi koolitus
20.02. Tervislik Neljapaev "Modeldes meie vaarikatele"
20.02. perekooli tasuta loeng
27.02. perekooli tasuta loeng "Enesega toimetulek sunnitusel ja Sinu abilised"
12.03. meditsiinilise antropoloogia koolitus
13.03. perekooli tasuta loeng
19.03. avatud uste paev korgkoolis
20.03. perekooli tasuta loeng
27.03. perekooli tasuta loeng
20.03. Tervislik Neljapaev "Kiiret sekkumist vajavad probleemid"
30.03. tasuta keskkonnatervise 6ppepaev gumnasistidele
02.04. avatud uste paev korgkoolis
03.04. perekooli tasuta loeng
10.04. perekooli tasuta loeng
24.04. Tervislik Neljapaev "Puugid ja puukidega levivad haigused"
22.05. Tervislik Neljapaev "Laste vigastused"
19-23.05. Intensiivkursus "Resilience, positive capacity building, transition and equality

related to human rights in nursing of families". Intensiivkursuse labiv teema on
perekonna seksuaaltervis ja selle toetamine, sotsiaalsete ja kultuuriliste tegurite
mitmekesisus tdenduspdhises pere- ja kogukonna denduses. Kursusel on oodatud
osalema Il ja Il kursuse 6e ja ammaemanda dppekava Ulidpilased. Kursusel
osalemine eeldab eelregistreerimist, jalgige siseveebi.

Lisainformatsioon: jaanikaniinepuu@nooruse.ee, liisiorg@nooruse.ee, ruthpihle@nooruse.ee

Veebiajakiri Tervist! [ tarTu TervisHoIu KORGKOOL
00tabkaa3t6id TARTU HEALTH CARE COLLEGE

Veebiajakiri ootab kirjutisi kdrgkooli personalilt ja tudengitelt, samuti vilistlastelt, koostodpartneritelt ja teistelt huvilistelt. Samuti on oodatud
ettepanekud lugude teemade osas. Huvi korral votta ihendust meilitsi: jaanikaniinepuu@nooruse.ee. Jaame teie kirjatéémaotteid ootama!



https://www.nooruse.ee/tervist!
https://www.nooruse.ee/est/korgkoolist/meedia/uudised-2013/

@ TARTU TERVISHOIU KORGKOOL

TARTU HEALTH CARFE COJl L FGFH

Olete oodatud Tartu Tervishoiu Kérgkooli
taienduskoolitustele!

Rohkem infot: www.nooruse.ee, 7370209, liisiorgenooruse.ee


http://www.nooruse.ee/koolitused



