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Naisajahkirjanike Rolmeks pohiZanriks
olevat pldagutus, ving ja hala. Millest siis radgitakse?

Plaagutus on miski, mis on paljusonaline aga si-
sutithi. Sonadevool, millest méotet ei maksa otsidagi.
Seda pole alati kerge dra tunda, sest nii monigi kord
on sel tarkuse nagu, kuid iihel hetkel tuleb selgus. Siis
moistad, et ehkki on palju 6eldud, pole mitte midagi
6eldud. Ja kuulata pole ka midagi.

Ving on miski, millel on ka enamasti palju sénu,
kuid lisaks sellele ka sisu. Sisuks on pidev rahuole-
matus koigi ja koigega. Ikka ja alati leiab pohjust
vinguda, kui vaid tahta. Seejuures ei ole mingit
postiivset programmi voi soovi olukorda paremaks
muuta. Lihtsalt lausrahulolematus.

Hala on aga enesekeskne ving - see suunab ta-
helepanu iseenda erilisele nnetu-olemisele, ebadn-
nestumistele, suutmatusele ning sellele, kuidas teistel
koigil on kogu aeg parem ja kuidas neil (loomulikult
taiesti teenimatult!) ldheb alati ja kdiges paremini kui
minul. Jutt kaib ikka sellest, kuidas maailm on eba-
oiglane ja koik teevad aina liiga. Niiviisi saab vaevata
kurta ilma, et peaks ise vastutama voi pingutama voi
otsustama. Voi peeglisse vaatama.

Hm, kui niiid modelda neile zanritele, tahaksin
teha moningaid tdhelepanekuid.

Esitehs - plaagutus, ving ja hala ei ole soopdhised.
Need on inimesepohised. On inimesi, kellele need
on lausa omased, ja on neid, kes sellele teele peaae-
gu kunagi ei eksi. Vaadake kasvoi lehes ilmunud ar-
tikleid ja intervjuusid tuntud inimeste — poliitiku-
te, kunstnike, muusikute, juhtidega. Kohe hoomate,
millisest kapsaaiast mees voi naine oma saaki korjab.

Teisels - neist pole kasu. Need voivad kiill hetkeks
pélvida tahelepanu voi tekitada teistes resonantsi voi
kaastunnet voi haletsust, aga oma elu eest ise vastu-
tavad inimesed ei jaksa sellel lainel kuigi kaua loksu-
da, sest puudub lahendus. Puudub véimalus mida-
gi ette votta. Puudub lootuski millekski enamaks. Ja
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kui pole lootust, siis pole nagu enam midagi jadnud.

IKolmandaks - need on ohtlikud ja pikaajalisel
tarbimisel hakkavad kiilge. Nii mottetiihi loba kui pi-
dev rahulolematus iseenda, teiste ja oludega kipuvad
nakkavad olema. Nendega kaasa minnesvoid jaada
ise kinni pladgutus-ving-hala surnud ringi ja muutud
teiste jaoks nakkusallikaks. Kellele seda vaja?

Neljandaks - need ei sobi kokku iihegi opita-
va/Opetatava erialaga meie koolis. Sest kuidas sa ik-
ka patsienti/klienti dpetad, innustad, toetad ja moti-
veerid, kui oled ise pladgutuse-vingu-hala-inimene?
Kuidas saab kedagi aidata, kui ennastki ei oska aida-
ta? Voi ei taha.

Viiendaks - tuju laheb dra. Kohe piris dra. Lopuks
ei ndegi enam elus muud, kui pidevalt vaeva ja piina
tekitavat. Ja kui on halvasti, siis on kohe pohjust vin-
guda ja halada ja selle koige tile pladgutada ja siis la-
heb tuju veel rohkem éra. Nii endal kui teistel. Ja ellu
ei jadgi enam midagi muud, kui ikka seesama motte-
tu plddgutus, ving ja hala.

Votan asja kokku. Sellise zanrikasutusega elades kau-
gele ei joua. Sellele tuleb hoopis selg poorata ja otsus-
tada — elan roomsalt ja nakatan teisi ro6muga. Radgin
asjadest, millel on sisu ja motet. Ja kui miski
hairib, siis piiiian asja parandada. Ei vin-
gu, ei hala ja ei pladguta. Voi kui vahel
enesehaletsuse ja virisemise tahtmi-
ne tuleb, siis hoiatan teisi ette: ,Niiiid
ma vingun ja halan ja pldagutan® Siis
nad teavad end kaitsta voi hoopis jal-
ga lasta. Niisiis — otsustan sel oppeaas-
tal innukalt seista vastu igasugusele mot-
lemist, aktiivsust, elur6dmu takistavale
motteviisile! Kohe koigi nelja jalaga!

Anne Vahtramae, oppejoud
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Anna-Liisa Tamm, tervisekaitse spetsialisti
ja fiisioterapeudi oppekava juht

Igal aastal sureb tubakatoodete tarvitamise tagajarjel
ca 6 000 000 inimest (nendest 600 000 passiivse suit-
setajana). Seega voib Oelda, et iga kuue sekundi jarel
sureb maailmas keegi tubaka tottu.

Tubakatoodete massiline tarvitamine on iildine
rahvatervise probleem ja seega piihendas tilemaailm-
ne keskkonnatervise organisatsioon (International
Federation of Environmental Health) 26. septembri
ehkkaesoleva-aastasekeskkonnatervise pdevatubatoo-
detestraakimisele. Tervisekaitse spetsialisti Oppekava
toimeka meeskonna eestvedamisel korraldas Tartu
TervishoiuKorgkoolvastavasisulisekoolituse ,, Ausalt
ja avameelselt tubakast® tildhariduskooli dpetajatele
jakorgkooli iiliopilastele. Selle eesmargiks oli rdakida
ja arutada suitsetamise hetkeseisu iile meil ja mujal,
tubakapoliitikast tildiselt ning passiivse suitsemise ja
e-sigarettidemojusttervisele. Siinkohal tdinameesine-
jaid: UllaPreeden (Tartu Tervishoiu Kérgkool), Marge
Reinap (WHO), Minni Saapar (Tervise Arengu Insti-
tuut), Iivi Raud (Vara Péhikool), Kristi Vahur (Tartu
Tervishoiu Kérgkool), Kalle Truus (Tallinna Ulikool).

Kuna ettekanded olid ponevad ja kindlasti motle-
mapanevad, siis proovin alljargnevalt lithidalt olulise
kokku votta.

Kolmandik eestlasest suitsetab

Igapéevasuitsetajaid on Eestis ligi kolmandik téiskas-
vanud elanikkonnast, seega suitsetatakse arvatavasti
enam kui pooltes kodudes. Suitsetajaid on vihem
korgharidusega ja ildse tootavate inimeste seas, seega
on nii madalam haridustase kui ka t66tus olulisteks
regulaarse suitsemise riskifaktoriteks. Métlemapanev
on ka fakt, et Eesti on naissuitsetajate seas maailmas
esirinnas. Uheksa kiimnest kroonilisest suitsetajast
alustab suitsetamist enne 18-aastaseks saamist. Teis-
meeas kujuneb nikotiiniséltuvus kiiremini. Seega,
mida hiljem alustada, seda suurem on lootus, et suit-
setamine ei muutu regulaarseks harjumuseks.

Eestis ongi hetkel pohiprobleemiks suitsetamise
varane alustamine, mis nditab tubakatoodete head
kittesaadavust ja seda eriti maapiirkondades. Kahjuks
pole aga pohjalikult uuritud, milliseid kanaleid pidi
tegelikult noored tubakatooteid omistavad. Kuna
uuringud on ndidanud, et heade peresuhete ja mole-

ma bioloogilise vanema kooselu korral noored viga
suitsetamisele ei motle, siis nditab rohke noorte suit-
setamine kindlasti ka eestlaste ebastabiilset pereelu.

Tubakatoodete tarvitamisel on mitmeid tagajargi,
olulisemad ja surmavamad neist kindlasti infarkt,
insult ja kopsuvahk. Lisaks surevad kroonilised suit-
setajad ca 10 aastat varem kui mittesuitsetajad. Suit-
setamine on suurim surmade péhjustaja, mida oleks
voimalik dra hoida, kuid suitsetamisest loobumine on
vaga raske. Selleks peab olema viga tosine sisemine
motivatsioon, nt méne ldhedase inimese surm tuba-
katoodete tarvitamise tagajdrjel. Oluline on mdista,
et suitsetamine on krooniline séltuvushaigus, mitte
vaid paha harjumus!

Iga kiimnes suitsetamisest tulenevasse haigusesse
surija on ise mittesuitsetaja. Viiendik eestlastest suit-
setab kodus passiivselt! Passiivse suitsetajana oleme
me samuti ohustatud ning ohtlik pole mitte otsene
tubakasuitsu kdes viibimine, vaid ka niiteks tubaka-
suitsuste riiete voi moobliga igapdevane kokkupuu-
tumine. Passiivsete suitsetajate seas pole harukordsed
astma, allergilised seisundid, korvainfektsioonid,
hingamisteede haigused (sh kopsuvahk) ega siidame-
ja veresoonkonna haigused. Rasedatel voib esineda
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enneaegset siinnitust, siindival lapsel alakaalu véi loote
vadrarengut; lastel on sagedased psiithholoogilised
probleemid, hiiperaktiivsus ning drevus.

E-sigarettide mdju pole teada

Jarjest enam kogub populaarsust elektrooniline ehk
e-sigaret, mille eesmérgiks on aurustada ja viia kasu-
taja hingamisteedesse keemiline segu. E-sigarettide
»sunniks“ voib pidada 1963. aastat, kui A. Gilbert
patenteeris ,,suitsuta ja tubakata sigareti®. 2004. aastal
olid e-sigaretid saadaval juba Hiina turul ja interne-
ti-poodide kaudu levisid need kiirelt USA turule.
Suitsetamine kahjustab organismi tdnu vingugaasile,
nikotiinile ja tdrvale. Viimane neist ladestub organis-
mis ja on pikas perspektiivis kdige ohtlikum krooni-
lise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) ja kopsuvéhi
pohjustaja. Kuna e-sigaretis polemist ei toimu, siis
ei teki ka pigi ja vingugaasi. Seega jaddb arvatavasti
ainsaks negatiivseks eelpoolnimetatud faktoritest
nikotiin (koik e-sigaretid ei sisalda nikotiini!), mis
tekitab eelkoige soltuvust.

E-sigarettide méju organismile on siiski veel vihe
uuritud, kuna neid on kasutatud lithikest aega. Kind-
lasti vastavat informatsiooni koguneb ja ka WHO
saab e-sigarettide kohta votta kindlama seisukoha.
Arvatavasti kehtestatakse e-sigarettidele tulevikus
siiski sarnased reeglid kui teistele tubakatoodetele,
sest parem on sisse hingata puhast 6hku kui iikskoik
millise lisandiga 6hku!

179 riiki koos Euroopa Liiduga on allkirjastanud
tubakakontrolli konventsiooni, mille kohaselt on iga
riigi tilesandeks:

» piirata tubakatoodete miiiiki alaealistele ja nende
poolt;

» reguleerida tubakatoodete koostist, pakendi kujun-
dust ja margistust;

» vihendada tubakatoodete reklaami;

« panustada elanikkonna teadlikkuse tostmisesse;

« toetada neid, kes soovivad tubakatoo-

detest loobuda;

« tosta tubakatoodete hinda;
« tegeleda ennetuspoliitikaga.

2020. aastast ei tohiks enam
miitigilt leida maitsestatud ja
lohnastatud tubakatooteid,

sh mentooliga sigareid,
kuna noored alustavad
tihtipeale just nende
tarbimisega. Tervise
Arengu Instituut te-
geleb igapédevaselt
erinevate ennetavate
tegevustega (alterna-
tiivsete tubakatoo-
dete kampaania,
suitsuprii klass) ja

ka nendega, kes
soovivad suitse-
tamisest loobuda
(ndustamiskabine-

tid). Loodetakse,

et 2025. aastaks on
suitsejaid eestlaste
seas 12% vahem kui
praegu. Kindlasti pea-
vad selleks oma panu-

se andma ka koik ter-
vishoiu valdkonnas t56-
tavad inimesed. Lisaks
patsientide ndustamisele

voiks aga alustada sellest,
et aastaks 2025 on koik Tartu
Tervishoiu Korgkooli to6ta-

jad ja tliopilased (miks mitte

ka vilistlased) 100% suitsuvabad
janende peredes ei kasva passiivselt

suitsetavaid lapsi!
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Liisi Org, tiienduskoolituse spetsialist

Mind valdas tdielik ponevus, kui asusin eelmisel aas-
tal juhtima ja korraldama selle aasta 24. novembril
toimuvat teaduskonverentsi. Kuigi kogemused 2014.
aastal korraldatud esimesest konverentsist olid veel
virsked, tundus mote millegi nii olulise iilesehita-
misest veidi hirmutav, samas pigem &drevust tekitav
ja ponev ka. Teaduskonverents , Terves kehas ter-
ve teadmine® toimub sellel aastal 24. novembril dsja
tiles ehitatud ja peagi avatavas Eesti Rahva Muuseu-
mi uues hoones (Muuseumi tee 2). Registreerimine
sinna on taies hoos, huvilisi lisandub iga péev, kuid
kuna saal ei ole kummist, tasub kindlasti end huvi
korral dra registreerida.

Teaduskonverents ei jaa Sulle kindlasti markama-
tuks, sest kohe kui minna Tartu Tervishoiu Kérgkooli
kodulehele, vilgub seal lausa kolm skeletti, kes kut-
suvad Sind uusi teadmisi omandama. Konverentsil
tulevad tutvustamisele rakendusuuringute ponevad
tulemused. Saame teada, mida tdhendab hoolivus kui
tervishoiuerialade pohivdartus ning milles seisneb
professionaalsus radioloogiatehniku t66s. Uurime,
millised on Eesti ammaemandate hoiakud ja harju-
mused seoses normaalse siinnitusega ning kuidas va-
hendada naaskelsabatobi esinemist lasteaialastel. V-
hem oluline ei ole ka see, milline peaks olema dige
lapse turvavarustus ning kuidas seda digesti autosse
paigaldada. Antakse iilevaade rontgenuuringutes pat-
siendi kiirgusdoosi andmete kogumisest ja tulemus-
test; olukordadest, kus on glitkomeetrid tanapaeval

kasutatavad; millisel maédral méjutavad meid anti-
biootikumresidentsed bakterid; kuidas survetund-
like komponentidega retuusid moéjutavad laste jalgu;
milliseid vigu tehakse ravimite manustamisel ja kui-
das pohjustab tilekaal terviseriske. Tdpne ajakava on
konverentsi kodulehel saadaval dige pea.

Teaduskonverentsile on osalema oodatud kéik ini-
mesed, kes tunnevad, et erinevad teemad neid puudu-
tavad. Ootame korgkoolide ppejoude ja teadustoota-
jad, tervishoiu-, sotsiaal- jaharidusasutustes tootavaid
tervishoiutdotajaid ja ametnikke, terviseedendajaid,
liopilasi ning teisi teemast huvitatuid. Konve-
rentsil on vdimaliklisaks tutvudaka Tartu Tervishoiu
Korgkoolisviimaselkolmelaastalldbiviidud rakendu-
suuringutetulemustega posterettekanneteniol. Kohal
onkaerinevad tervise ja heaoluga tegelevad ettevotted
ja toodete tutvustajad. Seega kuulamist, vaatamist ja
arutamistleidub koikidele huvilistele.

Peame teaduskonverentsi korraldamist oluli-
seks seetottu, et algatada erinevate osapoolte vahe-
list diskussiooni ning jéuda tihise arutelu kaudu uu-
te rakendusuuringute vajadusteni, mille kaudu tosta
tervishoiuteenuste kvaliteeti ja parandada tervise-
teadlikkust. Lisaks soovime muuta edasise koost6o
korgkoolide, partnerite ning iilidpilaste vahel inten-
siivsemaks ja efektiivsemaks. Seega olete vaga ooda-
tud, et anda sellesse oma panus.

Kohtumiseni Teaduskonverentsil “Terves kehas
terve teadmine” 2016!

Lisainfo ja registreerimine:
www.nooruse.ee/konverents

AKTUAALNE D

TARTU TERWISHOIU KORGHOOLI TEADUSKONVERENTS

TERVE TEADMINE

Eesti Rahva Muuseumis

KONVERENTS) OSALUSTASY. '

k,t(mi 30: Septembrin; 30
Oktoobrist 35€ ja alates
40€ Konverentsi

Vajalik registreerumine

€, alates 1.

Samuﬁ on vgj
OImalik soet
kon N s etada pakett nji
Verentsi ky; Juubelipgg) o ett.n”
Seks: kuni 3 Osalem;-

- Oktoobri .
alates 1. novembrist 506 rst 45€ jq
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Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Suvisel vastuvéotul esitati rakenduskorghariduse
330-le 6ppekohale 1597 ja kutsedppe 72-le 6ppeko-
hale 246 avaldust.

Keskmine konkurss oli kutsedppes seega 3,42 ja
rakenduskorghariduse 6ppes 4,84 kandidaati ithe
oppekoha kohta.

Rakenduskorgharidusoppekavade (v.a fiisiotera-
peudi dppekava ja e erialakoolitus) vastuvotul ar-
vestati kandideerimisel: 40% vastuvotukatse, 40%
tiitisika, keemia, matemaatika aastahinde keskmine
ja 20% bioloogia aastahinne. Vastuvotutingimused
tiisioterapeudi oppekaval: 40% bioloogia aastahin-
ne, 40% fiitisika, keemia, matemaatika aastahinde
keskmine ja 20% voorkeele aastahinne.

Oe erialakoolitusel arvestati 50% ulatuses varase-
mat erialadppe tunnistuse hinnete keskmist ja 50%
motivatsioonikirja.

Hooldust66taja ja lapsehoidja kutseoppekavade-
le kandideerijatel arvestati keskkooli voi giimnaa-
siumi l6putunnistuse hinnete keskmist. Erakorrali-
se meditsiinitehniku kutsedppesse kandideerimisel
arvestati 50% ulatuses loputunnistuse keskmist hin-
net ja 50% ulatuses lisatud motivatsioonikirja. Mas-
soori tasulisele kutsedppekavale kandideerijatel ar-
vesti keskkooli voi giimnaasiumi 16putunnistuse
hinnete keskmist.

Oppekohad, esitatud
avaldused ja kon-
kurss rakenduskorg-
haridusoppes.

Oppekohad, esitatud
avaldused ja konkurss
kutseharidusoppes

AKTUAALNE D

ule 1800 avalduse

Oppekava Oppekohti Avaldustearv  Avaldusi dppekava kohta
Fusioterapeut 30 584 19,47
Tervisekaitse spetsialist 14 55 3,93
Oe pohidpe 156 417 2,67
Ammaemand 24 143 5,96
Kliiniline 6endus 15 23 1,53
Tervisedendus 8 13 1,63
Vaimse tervise dendus 15 22 1,47
Intensiivoendus 22 55 2,5
Bioanaliiitik tootavale spetsialistile 10 19 1,9
Bioanaliiitik 16 118 7,38

Radioloogiatehnik 7.4

Kokku 4,84

Oppekohti  Avalduste arv  Avaldusi dppekava kohta

Lapsehoidja 20 102 5,1
Erakorralise meditsiini tehnik 24 97 4,04
Massoor 12 27 2,25
Hooldustootaja 16 20 1,25

Kokku




Luhiuudised

Korghool tahistab 205.
aastapdeva

24. novembril algusega kl 18.30 téhistab Tartu Tervishoiu Kérgkool suure-
jooneliselt oma juubelit - 205. aastapédeva. Juubelipeo peaesinejaks on an-
sambel Swingers ning solistideks Mikk Saar ja Tanja Mihhailova-Saar. Vaa-
ta lisaks ka . Kérgkooli 6ppehoones (Nooruse 5, Tartu)
toimuvale peole on lisaks kérgkooliperele oodatud vilistlased, koostddpart-
nerid ja teised head sobrad.

Peole tasub pilet soetada juba varakult: kuni 30. septembrini maksab
pédse 15 eurot, alates 1. oktoobrist 20 eurot ja 1. novembrist 25 eurot. Tar-
tu Tervishoiu Kérgkooli tudengid ja endised to6tajad saavad osaleda 6h-
tusel juubelipeol tasuta, ent vajalik on registreerumine! Lisainformatsioon
ja registreerimine:

Juubelipeoga samal paeval toimub ka teaduskonverents

. Konverentsi osalustasu: kuni 30. septembrini 30 eurot,
alates 1. oktoobrist 35 eurot ja alates 1. novembrist 40 eus erentsi-
le

Nii konverentsil kui peol osalejatele
30. septembrini 40 eurot, 1. okto

AKTUAALNE 38

Omastehooldajate
kRohtumine

14. oktoobril on koik, kes hooldavad monda ldhedast,
oodatud tasuta koolitusele. Kohtumisel arutletakse,
kuidas pereliiget juhendada, milliseid suhtlemisvii-
se eelistada ning kuidas motiveerida oma lihedast
igapdevaseid toimetusi tegema. Jutuks tuleb ka kui-
das hoida ennast ja oma jouvarusid. Vajalik on



https://www.facebook.com/events/1017431108377394/
www.nooruse.ee/juubelipidu
https://www.facebook.com/events/1731005110471988/
https://www.facebook.com/events/1731005110471988/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/483/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/491/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/507/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/507/
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ulemaaitlmne vaimse
tervise paey 10. oktoober

Janika Pael,
oe oppekava lektor

Iga aasta 10. oktoobril tahistatakse iilemaailmset vaim-
se tervise pdeva. 2016. aasta maailma vaimse tervise
pdeva teema on Vadrikus vaimses tervises: Psiihho-
loogilise ja vaimse tervise esmaabi koigile.

Oma elu jooksul kogeb {iiks neljast taiskasvanust
vaimse tervise hiireid, kuid paljud neist ei saa krii-
siolukorra ilmnemisel abi voi saavad seda liiga véhe.
Vordluseks - fiitisiliste probleemide esinemisel on
reegline tagatud kohene esmaabi kogukonnas voi
haiglas.

Psithholoogilise ja vaimse tervise esmaabi peaks
olema kittesaadav koigile, mitte vaid vahestele. See
on pohjuseks, miks Maailma Vaimse Tervise Fode-
ratsioon (WFMH) on valinud 2016. aasta maailma
vaimse tervise pdeva teemaks just psithholoogilise ja
vaimse tervise esmaabi.

Psiithholoogiline esmaabi (PEA) tahendab inimese
vahetut personaalset psithholoogilist toetamist 24
tunni jooksul parast emotsionaalse hdirituse tekitanud
traumeerivat siindmust. Kriisis on esmatdhtis inime-
se fliisiline ellujddmine ja seejérel psiihholoogiline
ellujagdmine, mis ka fiitisilise kahjustuseta pohjustab
héireid varasema eluriitmi juurde naasmisel.

Inimesed voivad psiihholoogilises kriisis kaituda
erinevalt. Pisut vahem kui kolmandik samasse trau-
maolukorda sattunud inimesi votavad kiiresti vastu
ratsionaalseid otsuseid. Nende emotsionaalne kriis
jadb hilisemasse etappi, mil otsene oht on moddas.
Kahel kolmandikul samasse olukorda sattunutel on
kohene hdiritus sedavord ulatuslik, et ratsionaalsuse
asemel on justkui automaatne kditumine; voib esineda
ka paanika ja apaatia. Sel juhul vajab inimene kindlasti
psithholoogilist esmaabi. Seda tihendab traditsioonili-
se esmaabiga asjaolu, et kummagi puhul rakendatakse
tiksnes esmavajalikke tegevusi.

Illustratsioon: Artur Kuus
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PEA pohimotted

1. Emotsionaalse tasakaalu ja tildise heaolu suurendamine toimib
esmaabina olukorras, kus inimene on saanud emotsionaalselt
raske sonumi voi kogenud vapustavat olukorda.

2. Igatiks voib peamisi psiihholoogilisi toetustegureid kasutades
anda kaaslasele psithholoogilist esmaabi emotsionaalseks toi-
metulekuks véi talumatult raske olukorra iileelamiseks.

3. Hairiva olukorra lopetamiseks on oluline aru saada, kuidas
16hkuda negatiivsete emotsioonide kinnine ring.

4. Platseeboefekt toimib ka emotsionaalse toimetuleku saavuta-
misel.

PEA pohisisu

1. Inimest ei jdeta iiksi ja vajadusel aidatakse teda ldhedastega
kontakti loomisel.

2. Inimesel lastakse vabalt ridkida, andmata tema arvamustele voi
tegudele hinnanguid.

3. Hoolitsev tahelepanelikkus. Pakutakse vett, paberratikuid, tekki.

4. Esmaste vajaduste viljaselgitamine ja voimaluste piires nende
arvestamine, sh tidiendava abi/ spetsialistide kaasamine.

5. Uksnes emotsioonidel pohinevate impulsiivsete otsuste hajuta-
mine, kategooriliste sonumite ("Kaéik on 1abi!”; "Millestki pole
kasu!”) pidurdamine.

Mida PEA ei ole?

PEA EI OLE miski, mida valdavad iiksnes vaimse tervise asja-
tundjad.

PEA EI OLE professionaalne ndustamine.

PEA EI OLE psiihholoogiline debriifing; ei mingit detailset arutelu
juhtunu kohta.

PEA EI OLE uurimine, mis juhtus ja millises jarjekorras.

Kuigi PEA eeldab valmisolekut inimese lugu kuulata, ei tdhenda
see survestamist juhtunust radkimiseks.

Psiihholoogiline esmaabi on joukohane igale hoolivale inimesele!

Illustratsioon: Artur Kuus
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Ele Hansen, oppekorralduse
koordinaator

Kiimenendat korda vali-
sid Tartu Tervishoiu Korg-
kooli tootajad kevadel aas-
ta kolleege. :
Akadeemilise personali it \
seast olid nominendid Aivar (77" e
Orav, Aleksandra Josiptsuk, An- “ika PY
na-Liisa Tamm, Anne Vahtra-
mae, Maire Aruots, Eerik Jo-
gi, Eve-Merike Soovili, Jana
Meier, Kalmer Marimaa,
Karin Kaigas, Karin Koiv,
Kristi Vahur, Mai Treial,
Maie Timm, Mare Remm,
Margit Lenk-Adusoo, Ma-
rit Kiljako, Merle Varik, Pil-
le Tammpere, Piret Simm,
Reet Linkberg, Taimi Taimalu
ja Tiina Kukkes.
Mitteakadeemilise personali seast olid nomi-
nendid Aet Kaare-Poiklik, Aire Hiarmask, Anne
Rosenberg, Arle Puidak, Ave Parand, Danel Jant-
ra, Eliise Ott, Jaanika Niinepuu, Kadi Soo, Kaido
Liiv, Kersti Kaldoja, Ene Linnok, Kersti Reinson,
Liisi Org, Siim Sein, Sirje Tiisler, Tagle Jantra ja
Triin Aasmade.

o N
”sti Reins®

Traditsiooniliselt kuulutatakse vilja aasta kolleegi
tiitli vadrilised Oppeaasta alguse infopéeval. Téanavu-

aasta kolleegid

sed aasta kolleegid on mitteakadeemilisest persona-
list Kersti Reinson ja akadeemilisest personalist dp-
pejoud Janika Pael.

Kersti kohta toodi vilja, et ta on abivalmis, heatu-
juline ja meie maja pdike. Ta on suurepdrane inimene,
kes esimesena sissetulijale “Tere!” iitleb ja naeratab.

Janikat iseloomustavad kolleegid kui darmiselt
meeldivat ja igati abivalmit inimest. Teeb palju, jouab
palju ja alati on hea tuju.

AKTUAALNED
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Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Ka tdnavu kevadel valisid koikide oppekavade iili-
opilased ja opilased aasta oppejoud. Aasta dppejou-
de valiti korgkoolis viiendat korda.

Bioanaliiiitiku 6ppekava aasta 6ppejouks sai Ee-
rik J6gi. Tudengid on tema kohta 6elnud: On vi-
ga produktiivne, teeb loengud ja praktikumid huvita-
vaks. Oskab oma to6d. /.../ Tunneb oma valdkonda
véga hdsti ja oskab seda ka teistele opetada. Lisaks on
suhtumine tudengitesse viisakas ja ei kditu iileolevalt.
/.../ Alati muhe, moistlik, humoorikas, intelligentne
inimene. Tunneb inimest ja tema véoimeid. Alati hea
koostood teha.

Erakorralise meditsiini tehniku 6ppekava aasta
oppejoud Ilmar Solomi kohta kirjutasid opilased:
Tema opetatu tottu sain oma noore elu jooksul pari-
ma oppetunni, mis tuli mulle vigagi kasuks ... tema
opetamismetoodika ja suhtumine on parim, mida pak-
kuda saab! /.../. Ta voiks EMT-kutsealal 6petamisega
jdtkata - iiks parimaid ja kannatlikemaid oppejoude.

Fiisioterapeudid valisid aasta oppejouks Merle
Kolga: Tema ldhenemine opetamisele dratab suurt hu-
vi ainesse ning ka tugevdab seda. /.../ Mulle meeldib

aasta

see, kuidas ta opetab. Tema oppematerjalid on suure-
parased. /.../ Téeline oma ala professionaal, kes teeb
oma t66d siidamega ning suudab ka keerulised tee-
mad lihtsaks ja loogiliseks teha. Huumorimeel on tal
ka suurepdrane. Viga tore, heatahtlik ja abivalmis :.)

Hooldustdotaja dppekava opilased hindasid pa-
rimaks Taimi Taimalu, sest: viga lahe oppejoud, te-
ma tunnid polnud kunagi igavad, virviliste ndidete
najal elust enesest jdi nii monigi asi paremini meelde.
/.../ Ta on viga hea éppejoud, nditab ja seletab hds-
ti ning huvitavalt. ALATI on tema loengus/praktikas
viga tore. Mulle meeldib tema oppejoustiil.

Lapsehoidjaks oppijad leidsid, et parim éppejoud
on Liana Kurg ja kirjutasid tema kohta tagasisideks
jargmist: Ta oli meile nagu kursusejuhataja. Peaae-
gu iga kiisimusega saime poorduda tema poole. Alati
oli réomus, abivalmis ja toetav. Super oppejoud. /.../
Ta on lihtsalt vapustav !! Imeline oppejoud! Sirav ja
iilimalt positiivne ! Inspireeriv ! /.../ Tegemist on vi-
ga sooja ja hoidva oppejouga, hésti piiiidlik opetami-
sel ja selline heatahtlik, kompaktsed on viga head ja
kompaktsed. Loengud olid huvitavad. Igati hea oppe-
joud ja oma ala professionaal.

Kevin Aas valiti aasta 6ppejouks radioloogiateh-
niku oppekaval. Tudengid arvasid, et: Ta oskab viga
hasti 6petada oma ainet rohutades seda, mis on koi-
ge olulisem. Suhtub iilidpilastesse lugupidavalt. /.../
Temas on piisavas koguses koiki omadusi, mis 6ppe-
jous peab olema. /.../ Tegemist on vdga sobraliku ja
toreda 6ppejouga. Seletab rahulikult ja arusaadavalt.

AKTUAALNE D

Loodan, et jaab meie kooli kauaks :).

Tervisekaitse spetsialisti 5ppekaval sai aasta 6p-
pejouks Ulle Parm. Tudengid iseloomustasid teda:
Loengud on alati kaasahaaravad, informatiivsed ja
juhendajana on ta véga abivalmis ja annab asjako-
hast néu. /.../ Viga tark ning oskab arutleda erine-
vate teemade iile. Ei 6peta kunagi midagi iileliigset.
/.../ Ta teeb oma t66d kirega.

Karin Kaigas valiti parimaks 6ppejouks e op-
pekaval ja tema kohta kirjutasid tudengid nii: Jai
sellel aastal kéige paremate emotsioonidega meelde.
Histi positiivne, radgib selge ja kova hédlega ja hea
on teda kuulata, votab o6pilasi kui endaga vordseid.
Moistev arusaaja. Kihvt 6ppejoud. /.../ Viga moist-
lik ja arvestav aja planeerimisel ja kdige muuga. T66-
de puhul annab head tagasisidet, on néha, et on aega
voetud, et todga tutvuda. Inimesena meeldiv, hea su-
helda, 6petamine on pohjalik, heade ndidetega, aru-
saadav. Tekitab oppides hea keskkonna. /.../ Tema
teadmised ja metoodika on vorratult head!

Oppejoud Jiiri Vahtramied, kelle valisid aasta
oppejouks oe erialakoolitusel osalenud, iseloomus-
tati: Keerulised asjad arusaadavalt seletatud. Paelu-
vad loengud. Kuulates naudid 6ppet66d ennastu-
nustavalt. Stigav kummardus sellele Inimesele. /.../.
Erakordselt hea voime anda arusaadavalt ja meelde-
jaavalt edasi Opitavat ainet, tema sligisesed tunnid on
ka kevadel selgelt meeles! Raskete siisteemide lahti-
seletamise professionaalsus! /.../ Suurepéraselt ette
valmistatud ja ponevalt edastatud loengud. Kuulaks
ka vabast ajast ).

Ammaemandad valisid aasta dppejouks Jana
Meieri, tema kohta 6eldi: Tema tunnid on huvitavad,
tal on laialdased teadmised ning tema tundi minnes
ootab ees alati naeratav ja lahke 6ppejoud. Samuti os-
kab ta vastata tekkinud kiisimustele ja oma suunava-
te kiisimustega oskab ta tudengeid teistmoodi mét-
lema panna. /.../ Tegemist on toreda ning abivalmi
inimesega. Koik tema tunnid olid ponevad ja opetli-
kud. /.../ Olen temalt kdige rohkem 6ppinud.
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Lasteaedadele
kRingiti arendavad

AKTUAALNED

Sel kevadel valmistasid kdrgkooli 6e dppekava toonased esmakur-
suslased (9.-12. rithm) aines ,,Lapse areng” 6ppejoud Terje Arula ju-
hendamisel last arendavaid tegelusvahendeid.

Esialgu pisut hirmutavana tundunud iilesanne sai aga véigagi lust-
liku ja asjaliku 16pu: tulevased 6ed haarasid niidid ja ndelad, papi ja
liimi ning tegid valmis neli last arendavat vahendit.

Tegelusvaibad ja - tahvel ei jdd aga niisama koérgkooli seisma: need
kingiti kdrgkooli juubeliaasta 205 hea teo valguses (loe tapsemalt
www.nooruse.ee/205) Tartumaa lasteaedadele.

Foto: 4 x Jaanika Niinepuu

Arendava manguvaiba sihtgrupp on 3-6-aas-
tased lapsed. Selle eesmidrk on eelkoige
kdelise tegevuse arendamine labi loomingu-
lise lahenemise. Tekk on mitmekiilgne ning
vdimaldab lastel erinevaid oskusi arendada.
Nditeks on vdimalik arendada peenmotoorikat
ning vdrvide, kujundite ja numbrite tundmist.
Arenguvaibal on 12 erinevat lappi, millel on
erinevad tegevused. Peenmotoorikat saab
arendada nii nooride kui paelte sidumise-

ga, kui ka noopimise ja luku kinnitamisega.
Ménguvaip aitab médngulisel teel 6ppida ning
seoseid luua, mis koik soodustavad lapse
arengut.

Arendava tegelusvaiba
sihtgrupiks on imikuiga,
kuid sobib ka vdikelapsele.
Eesmdrk on eelkdige senso-
motoorika arendamine.

Arenguvaip koosneb erineva
tekstuuri ja tasapinnaga eri-
varvilistest tiikkidest. Osadel
on ka kujundid, pildid ja eale
vastavad manguasjad.

Arendava tegelustahvli sihtgrupiks on 4-6-aastased
lapsed. Eesmirgiks on arendada erinevaid oskusi,
eelkdige kaelist tegevust ja kognitiivset arengut.

Kdelise tegevuse arendamiseks on tegelustahvli
keskel, rohelises raamis, tahvel-tasku puhaste pabe-
rilehtedega. Laps saab tahvlile joonistada, kirjutada,
vdrvida vms ja soovi korral selle sealt dra votta. Tahvli
kiimneni, need voimaldavad arendada numbrite tund-
mist, loendamist, arvutamist aga ka vdrvide tundmist.
Keskosas on kujutatud erinevaid loomi, puuvilju ja
mitmeid manguasju, mis arendavad loomade ja puu-
viljade dratundmist ning nimetamist digete nimedega.
Tahvli allosas on kaks joonist, mille laps saab ise dra
vdrvida - vdrvimine arendab lastel kdelist tegevust. All
paremal nurgas on kujutatud saabas, kus on paelad
peal. See voimaldab lapsel harjutada ise saapapaela
sidumist, mis on peenmotoorika arendamisel vajalik.

Arendav manguvaip 1-2-aastasele lapse-
le. Eesmark: Arendada lapse sensomo-
toorikat, peenmotoorikat ja kognitiivset
arengut.

Vaiba kiilge on kinnitatud erinevad man-
guasjad, mis aitavad kaasa lapse aren-
gule. Laps saab vaibal lebades, istudes
tutvuda enda iimber olevate manguasja-
dega - neid katsuda ja neist kinni haa-
rata, tunnetada erinevaid materjale ning
kuulda erinevaid helisid, mida moned
manguasjad teevad. Manguasjade seas
on koristid, mangukarud, piiksuvad pil-
diraamatud ja pusle. Erinevates varvides
ja suurustes manguasjad opetavad last
tajuma erinevaid helisid, varve, liigutusi
ja kujundeid, mis arendavad mottetood
ja motoorikat.


http://www.nooruse.ee/205
http://www.nooruse.ee/205
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Rahvusvahelised
projektd

Eliise Ott, arendusspetsialist

Tartu Tervishoiu Kérgkool ei ole pelgalt haridusasu-
tus, vaid hoopis kool, kus tehakse palju koost6od, et
oppimine korgkoolis oleks ponev ja et tervishoiu-
valdkonnad areneksid meie toimekate tootajate abil.
Ka sel 6ppeaastal on alanud mitmed rahvusvahelised
projektitegevused siin- ja sealpool ookeani.

- Erasmus+

Erasmus+ programmi toel viiakse libi iileilmse
opiriande projekt (01.06.2016 — 01.09.2017). Projekti
raames kiilastavad jargmise aasta alguses Tartu Ter-
vishoiu Kdrgkooli 6ppejoud partnerkéorgkooli Jamai-
kal ning tuleval kevadel saabuvad kolleegid Eestis-
se vastuvisiidile. Jamaikal asuva partnerkooliga The
University of Technology tiheskoos seatud eesmar-
gid on seotud multikultuurse interdistsiplinaarse
oppe ning rakendusuuringutega. Projekti eesmérke
on kokku kolm. Esiteks, ithise multikultuurse inter-
distsiplinaarse rakendusuuringu labiviimise voima-
luste vilja selgitamine ja voimalusel selle elluviimi-
ne. Teiseks, aktiivoppemeetodite (sh simulatsioon- ja
probleemédppe) rakendamise arendamine kogemus-

te vahetamise kaudu. Kolmandaks, 6ppejoududele ja
tiliopilastele tulevikus 6pirdnde voimaldamine part-
nerkorgkooli Jamaikal.

Erasmus+ programmi toel viiakse ellu ka projekt

»Kutseharidusoppe tasemedppe dpilaste ja kutseha-
ridustootajate opirdnne” (01.06.2016 - 30.06.2017).
Projekti raames sooritab kaheksa hooldustdétaja eri-
ala opilast valispraktika Soomes, Omnias. Lisaks soi-
dab kaheksaliikmeline korgkooli kolleegium 6pirdn-
de raames Hollandi partnerkooli (Albeda College) ja
praktikabaasidega tutvuma ning koha peal 6ppekava-
sid vordlema ja praktikavéimalusi uurima. Projekti
tegevuste eesmargiks on toetada oppijaid ja opetajaid
kutse- ja ametialaste padevuste tostmisel ja Euroopa
tooturul konkurentsivoime tostmisel. Korgkoolil on
voimalus projekti raames ithtlustada 6ppemeetodeid
opivéljundite paremaks saavutamiseks ning kujun-
dada paremad eeldused ECVET-i pohimétete raken-
damiseks. Lisaks suurendada kutsedppe dppekavade
tuntust, atraktiivsust ja rahvusvahelist méodet ning
kujundada uusi oskuseid kutsehariduse, to6héive ja
ettevotluse koostoime arendamiseks ning erinevate
koostoovoimaluste rakendamiseks.

Central Baltic programm toetab projekti “Acute
Team in Youth Psychiatric Services Targeted to Re-
sidential Child care got the funding from Central

AKTUAALNE D

@) ifiterreg
Central Baltic

Baltic!” tegevusi (mirts 2016 — mérts 2018). Projek-
ti eesmérk on vilja to6tada interprofessionaalne noo-
rukite vaimse tervise meeskond ldbi sotsiaal- ja ter-
vishoiuvaldkonna dppekavade arendamise. Projekti
kdigus luuaks teadmusbaas haiglavilise noorukitele
suunatud psiithhiaatrilise abi akuutmeeskondade loo-
miseks. Eeltoodu kaudu toetatakse spetsialiste, kes
tootavad igapdevaselt noorukitega ning seeldbi pa-
kutakse noortele senisest tdhusamaid vaimse tervise
teenuseid. Projektitegevused on suunatud haiglava-
liste vaimse tervise koostoovorgustike arendamisele,
mille kdigus tootatakse vilja kaks 5 EAP e-kursust,
mida saab kasutada tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna
spetsialistide koolitamisel.

MK NORDPLUS

. I!. Higher educalion

NordPlus Higher Education programmi toel viiakse
ellu projekt “Multiprofessional Digital Developer”
(2016 - 2017). Projekti peamine eesmérk on korralda-
da Pohja- ja Baltimaades ithine multiprofessionaal-
se digiarendaja intensiivkursus, kus itheskoos dppi-
da ning jagada hdid kogemusi erinevate valdkondade
ekspertide ja iiliopilaste vahel ldhtudes kodanikule/
kliendile/patsiendile orienteeritud e-tervise ja e-hea-
olu teenuste disainist. Projekti tulemusena antakse
erinevate valdkondade spetsialistidele voimalus luua
uus multiprofessionaalse t66 kontseptsioon, selgita-
des kaikide spetsialistide pohivadrtuseid e-tervise- ja
e-sotsiaalteenuste arendamise protsessis. Intensiiv-
kursus pakub hidid koostoovoimalusi todtubade ka-
vandamiseks Pohja- ja Baltimaades ning veelgi enam
avarduvad pilootteenuste véljatotamise voimalused
e-tervise ja e-heaolu arendamiseks.
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Opipoisiope

Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Selle aasta septembris alustasid korgkoolis 6pipoisi-
opinguid 22 tegevusjuhendaja ja 29 lapsehoidja 6p-
pekava opilast.

Opipoisikoolitus ehk td6kohapdhine dpe sarnaneb
juba ammustest aegadest parinevale meistri-dpipoi-
si suhtele, olles tainapdevalgi maailmas laialt levinud
ametioppimise vormiks.

Tootav opilane

Tegemist on kutsedppe tasemedppe vormiga, kus
praktika ettevottes voi asutuses moodustab vahemalt
2/3 dppekava mahust. Tookohapohine dpe toimub
praktikakohas ja koolis nii kontaktdppe kui iseseis-
va toona. Praktikakohas omandab 6pilane 6ppeka-
vas kirjeldatud 6pivéljundeid praktikakohapoolseid
tooiilesandeid tdites. Praktikast tilejadgvas mahus toi-
mub 6pe koolis ning sel ajal ei tdida opilane prakti-
kakohapoolseid tooiilesandeid. Opipoisidpe toimub
kooli, dppija ja tooandja koostdos.

Tookohas makstakse opilasele tasu vastavalt tema
panusele, 6ppijal on ettevottega todleping ning ette-
vottel on suurem vastutus oppe labiviimisel ja kva-
liteedi tagamisel. Oppetd6 toimub 6ppekava alusel,
mis on registreeritud Eesti Hariduse- ja Infosiistee-

mis EHIS. Kuna tegemist on tasemedppega, siis 16p-
peb ope kutseeksamiga, kui aga kutseeksami tegemi-
se voimalus puudub, siis kooli I6pueksamiga.

Opipoiss on ettevdttes juba toolepinguga todta-
ja. Opipoisile makstakse palka, mis ei tohi olla vaik-
sem miinimumpalgast. Opipoisioppes Opitakse eel-
koige labi praktika. Vorreldes tavadppega on eeliseks,
et Opipoiss saab kohe ka too6tasu ja tal tekib hinna-
tud tookogemus. Pealegi on voimalus parast oppe-
perioodi 16ppu jadda toole. Oppijale laienevad koik
tavaparased kutsedppe tasemedppe Opilase digused.
Ta saab opilaspileti, voib taotleda dppetoetusi ja soi-
dukulu hitvitamist.

Opipoisikoolitus annab voimaluse éppida prakti-
lisi oskusi ettevottes kohapeal, tiites kindlaid tooiiles-
andeid. Sellele lisaks tdiendab 6ppur end samal ajal
koolis teoreetiliste teadmistega. See on arenenud Eu-
roopa riikides levinud 6ppevorm ning Eestis on ka-
vas seda suuremahuliselt arendada aastatel 2015-2018
Euroopa Liidu Sotsiaalfondi toetuse eest.

Osalejad erinevatest asutustest

Opipoisiéppe libiviimiseks on vajalik sdlmida kol-
mepoolne praktikaleping, mis on 6iguslik alus 6p-
pija, kooli ja ettevotte vahelistes suhetes. Praktikale-
pingus lepitakse kokku poolte kohustused ja digused,

AKTUAALNE D

sh praktika tapsem korraldus, koolis toimuva 6ppe-
t60 ning praktikakohas toimuva dppet66 ajaline kor-
raldus jms.

Tegevusjuhendaja oppesse on oma todtajad saat-
nud dppima SA Vaimse Tervise Hooldekeskuse, MTU
Louna-Eesti Erihooldusteenuste Keskuse, MTU Ise-
seisva elu, Maarja kiila, Tartu Maarja Tugikeskuse ja
Tartu Maarja Kooli td6andjad.

Lapsehoidjate tookohapohise 6ppe rithmas on
opilased Lotte, Rukkilille, Karoliine, Krolli, Klaa-
bu, Tédhtvere, Kivikese, Kannikese, Sipsiku, Mém-
miku, Kesklinna, Ploomikese, Ristikheina ja Sassi
lasteaedadest.

Oppijale laienevad
koik tavapiirased
kutseoppe tasemeoppe
opilase oigused. Ta saab
opilaspileti, voib taotleda
oppetoetusi ja soidukulu

hiivitamist.
A
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- ftasuta
hoolitused
{artu
tervishoiu

Korghoolis

Liisi Org, taienduskoolituse spetsialist

Tartu Tervishoiu Korgkool osaleb igal aastal tdiskas-
vanute riiklikus koolitustellimuses ning sellel poo-
laastal rahastati ESF programm “Téiskasvanuhari-
duse edendamine ja 6ppimisvoimaluste avardamine”
vahenditest kokku kiitmmet kursust, kus sihtrithmad
saavad osaleda tasuta. Koolitustellimuse prioriteetse-
teks sihtgruppideks on:

« erialase tasemehariduseta tiiskasvanud,
« keskhariduseta taiskasvanud,
« aegunud oskustega elanikkond vanuses 50+

AKTUAALNE D

Augustis toimunud koolitus “Hooldustegevust
toetav massaaz” oli iile ootuste populaarne ning kind-
lasti tuleb seda koolitust veel jargmisel aastal. Samuti
hetkel juba alustanud koolitus “Eaka toimetulekut
mojutavad tegurid”, kus koolitavad oma ala spetsia-
listid Merle Varik, Kaja Solom, Reet Urban ja Urmas
Oras. Kuid detsembrini on kokku toimumas veel lausa
kaheksa koolitust. Jargmised tasuta koolitused, kuhu
on voimalik veel registreeruda on:

09.11.-01.12.2016 Eaka toimetulekut mdjutavad tegurid

11.11.-16.12.2016 Too dementsussiindroomiga klientidega

03.-12.10.2016
12.-16.12.2016

Hooldustdotaja tdienduskoolitus

Hooldustdotaja tdienduskoolitus

25.10.-08.11.2016 Multikultuurne teadlikkus
31.10.-15.11.2016 Arvutikasutus digiajastul

16.-17.11.2016

Ergonoomika tdienduskoolitus

28.11.-02.12.2016 Too dementsussiindroomiga klientidega

Ootame Teid koolitustele!


http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/499/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/506/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/496/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/503/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/486/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/500/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/497/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/501/
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Korghoolis annab koolituse

Liisi Org, tiienduskoolituse spetsialist

Selle aasta 8.-9. novembril kiilastab ja annab esimest
korda Baltimaades koolituse lisraelist parit ning rah-
vusvaheliselt tunnustatud ekspert seksuaalsete valu-
hairete ravis - Talli Yehuda Rosenbaum.

Talli Rosenbaumi kohta on radkida palju. Ta on
25-aastase kogemusega endine vaagnapohja fiisio-
terapeut, praegune thingu AASECT (American As-
sociation of Sexuality Counselors and Therapists)
valdkonna poolt sertifitseeritud seksuaalterapeut, kes
tegeleb individuaal- ja paarindustamisega.

Ta on avaldanud iile 30 teadusartikli eelretsenseeri-
tud teadusajakirjades, mitmeid raamatupeatiikke ning
kaasautori A. Padoaga dpperaamatu ,, The Overactive
Pelvic Floor” (2016). T. Rosenbaumi publikatsioonide
nimekiri on leitav siit. Ta on International Academy
of Sex Research tiisliige ning teaduskirjastuse Else-
vier ajakirja Sexual Medicine Reviews kaastoimetaja,
rahvusvahelise tthingu International Society for the
Study of Women’s Sexual Health auliige.

Omades kogemust nii fiisioterapeudi kui seksuaal-
ndustajana, kasutab Talli Rosenbaum oma klientide
késitlemisel biopsithhosotsiaalset mudelit, vottes ar-
vesse nii kaebuste fiiiisilisi kui psiiiihilisi aspekte. Ta
tootab klientidega erapraksistes ning ndustab mitmeid

asutusi ja programme. Kolab vigevalt? Ja seda ta
kindlasti ongi!

Loe Talli Rosenbaumi kohta rohkem tema ko-
dulehelt ja tema blogist. Talli Rosenbaum noéustus
tulema Eestisse koolitama, et pakkuda naiste tervise
alal tootavatele fiisioterapeutidele teadmisi ja oskusi
seksuaalnoustamises ning seksuaalsuse moistmisel.

Koolituse ,,Beyond the ,, Physical “ in Therapy: Add-
ressing Psychosexual Issues in PF Practice® ehk ,,Roh-
kem kui ,fiiiisiline keha™ kuidas tegeleda psiithho-
seksuaalsete faktoritega vaagnapohja fiisioteraapias”
opivaljundid on jargmised:

Kursuse loppedes suudab osaleja:

« kirjeldada anatoomilisest ja fiisioloogilisest aspektist
seksuaalfunktsiooni ja seksuaalset diisfunktsiooni
(Describe the basic anatomy and physiology of sexual
function and dysfunction);

« arutleda seksuaalfunktsiooni eri faaside tile (Discuss
the distinct phases of sexual functioning);

o tutvustada seksuaalfunktsiooni lineaarset ja ringset
mudelit (Become familiar with linear and circular
models of sexual function);

o kirjeldada meeste ja naiste seksuaalfunktsiooni
haireid (Describe male and female disorders of sexual
function);

« kirjeldada, kuidas fiiisilised, psithholoogilised ja
sotsiaalsed faktorid méjutavad seksuaalset funktsio-
neerimist (Describe how physical, psychological, and
social factors can affect sexual functioning);

» rakendada teadveloleku-pohist keha ja meele teh-
nikat seksuaalse drevuse ja valuhdirete teraapias
(Explore a mindfulness-based, mind-body approach
to addressing sexual pain and anxiety);

» viljendada seksuaalsusega seotud vadrtushinnan-
guid, suhtumisi ja tundeid (Articulate values, atti-
tudes, and feelings about sexuality);

« demonstreerida pohioskusi seksuaalsest nousta-
misest, seksuaalse anamneesi votmisest ja kultuu-
ritundlikkusest (Demonstrate basic knowledge of
counselling skills, cultural sensitivity, and sexual
history taking).

Koolitus toimub inglise keeles. Koolitusele on oo-
datud naiste tervise ja vaagnapohja fiisioterapeudid,
teemast huvitatud fiisioterapeudid, ammaemandad,
oed, teemast huvitatud inimesed. Kursusel osalejatel
voiks olla taustateadmised ja kogemused vaagnapohja
taastusravist, eelistatavalt seksuaalsete valusiindroo-
mide vallas. Koolitus on koéigile fiisioterapeutidele, kes
soovivad teada rohkem seksuaalsusest, et patsiendiga
sellel teemal koneldes end kindlalt tunda.

Tédpsem ajakava ja registreerimine siin.


http://tallirosenbaum.com/en/en_pubs_index
http://tallirosenbaum.com/en/home
http://tallirosenbaum.com/en/home
http://tallirosenbaum.com/en/blog
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/493/ 
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Mari-Liis Ruuvet,
kommunikatsioonijuhtimise praktikant

Tavaliselt pelgavad vdrsked praktikandid, et nende esi-
mene praktikakogemus hélmab endas enamasti kohvi
keetmist voi kolleegide jaoks dokumentide vilja prin-
timist. Seda, et Tartu Tervishoiu Kérgkoolis esimest
néddalat praktikal olles v6ib minust saada tellingutelt
alla kukkunud maaler, ei oleks ma karta osanudki. Ja
ega tegelikult ei olnud kartmiseks pohjust ka.

Abiks Eesti 6enduse arengule

»Mida vihem sa tead, seda parem on,* oli kdik, mis
mulle 2. juunil 6eldi. Isegi siis, kui mulle olekski eksa-
miiilesandeid varasemalt kirjeldatud, ei oleks ma neid
ilmselt taielikult moistnud, sest meditsiiniga olen ma
varasemalt kokku puutunud vaid ,,Grey anatoomiat®
vaadates. Nii ma parastlounal oma sammud 6ppepa-
latite suunas seadsingi, kus juba kiimne minuti parast
olin ma palati number 103 voodis maalririietes, parem
jalg puusani lahases, kaela timber kaelatugi ning nagu
kunstvere ja erinevate varvidega oskuslikult dra ,,kau-
nistatud®. Enne, kui kogu trall vois alata, andis abiode
Paul (Andras Laugamets) mulle kiire nditlemiskursuse
ning tutvustas ka stsenaariumit. Tépsemini seda, et
millal ma valu pean kurtma ning kui palju ma juhtu-
nust miletada tohin. Seda seet6ttu, et iheks tellingutelt
alla kukkumise tagajérjel tekkinud siimptomiks oli ka
kerge malukaotus.

Intensiivoenduse erialaecksam kestis kokku kaks
pédeva. Esimesel pédeval viidi labi eksami teoreetiline

Kommunihkatsioonipraktikandist

osa ning parastlounal paases eksami praktilisele osale
esimene grupp iiliopilasi, kus aitasin Eesti 6enduse
arengule kaasa ka mina (abide Pauli sonad). Teisel ek-
samipdeval nditasid oma praktilisi oskusi kokku kolm
eksamirithma. Kiitus dppejoududele, kes alustasid
eksamite labiviimist
juba hommikul kell
tiheksa ning lopetasid
alles kella nelja paiku
ohtul.

Erinevad
iilesanded ja
teemad

Lisaks sellele pala-
tile, kus mina esi-
mesel eksamipédeval
patsienti mangisin,
oli veel nii-delda 9
praktilist tilesannet
voi tuba, kus iliopi-
lased jargemooda en-
da teadmisi nditamas
kdisid. Valdkonnad ja
teemad, milles tiliopi-
lased pidid padevad
olema, olid traumaga
patsient, elustamine,
triaaz erakorralises
meditsiinis, patsiendi
abistamine erakorra-

AKTUAALNED

lises meditsiinis, kiirabi, intensiivravi patsient, kar-
diaalse probleemiga patsient, EKG interpreteerimine,
tildanesteesia ja erianesteesia.

Eksaminande oli ithes grupis kokku kiimme ning
iihe iilesandega tegeles iga tudeng maksimaalselt

Eksaminantidel tuli enda teadmisi ja oskusi ﬂ
ndidata iiheksas erinevas olukorras. -
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kiimme minutit. Seega sain ma esimesel eksamipédeval
méngida traumaga patsienti justkui kiimnes ,Grey
anatoomia“ lithiepisoodis, kus stsenaarium oli kiill
sama, aga olustiku kulg tdiesti erinev, sest koos pea-
tegelasega muutus iga kord ka kogu episoodi sisu. Oli
tudengeid, kes olid veidi rohkem narvis kui teised. Oli
tudengeid, kes piitidsid paaniliselt meelde tuletada
opikus kirjas seisvat teooriat. Aga kdige rohkem oli
siiski neid tudengeid, kelle kitte ma siiralt ka enda
elu usaldaksin.

Kahepdevase eksami loppedes olin ma kogunud
hulgaliselt uusi teadmisi. Nimelt olen ma niiiid pa-
riselt proovinud teha siidamemassaazi, sest lisaks
patsiendi mangimisele sain ma teisel eksamipdeval

Minu roll oli etendada maalrit,
parem jalg puusani lahases, kaela
iimber kaelatugi ning nagu kunst-
vere ja erinevate varvidega oskusli-
kult ara , kaunistatud“

AKTUAALNED
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Foto: 3 x Jaanika Niinepuu
Erialaeksamit ldbiviinud dppejoud
esimese eksamipdeva loppedes.

3 . s

ka iiliopilastele nuku elustamisel abiks olla. Veel tean
ma seda, kuidas oma telefonis stopperit kasutada,
sest teisel eksamipédeval sain ma igal esimesel, ka-
heksandal, kiitmnendal ja iiheteistkiimnendal minutil
vilet puhuda. Ma sain teada, et ravimit saab teha
boolusena (tehakse kiiresti {iks kogus ravimit, mis
ei ole maksimumkogus, aga mis voiks juba avalda-
da toimet) ning see pikk nimistu patsiendi ja tema
vigastuste kohta, mida niiteks ka ,,Grey anatoomia“
seriaalis ette vuristatakse, on MIST. Koige toredam
ja olulisem on aga hoopis see teadmine, et Tartu
Tervishoiu Kérgkoolis koolitatakse tasemel spetsia-
liste ja ma usun, et kogu korgkooliperel on, mille
tile uhkust tunda!

Seda, et Tartu Tervishoiu
Korghkoolis esimest nddalat
praktikal olles voib minust

saada tellingutelt alla
kukkunud maaler, eioleks
ma karta osanudhi.

Ah
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Preeden:

Getter Nuut, de dppekava Il kursuse tudeng
Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht

Uhel siigisesel parastlounal saime voimaluse kdrgkooli uuelt rektorilt moned kii-
simused kiisida. Teadmiseks lugejale — Ulla Preeden on niitidseks juba ligi kolm
kuud ametis olnud ning vdime toimetuse poolt lisada, et tegemist on véga sooja
ning mitmekiilgse inimesega. Niiteks on ta hariduselt geoloogiadoktor ning te-
ma eelmine ametinimetus oli P6lva maavanem. Saamegi siis oma rektoriga vei-
di lahemalt tuttavaks.
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Mis tunne on olla Tartu Tervishoiu Koérgkooli rek-
tor?

(naerab) Tunde kiisimused on keerulised kiisimused
... Véga hea tunne on! Ma olen viga rahul oma ot-
susega tulla kandideerima ja ma tunnen ennast va-
ga hasti siin koolis.

Kelleks Te vaiksena saada tahtsite?

Ei méleta kelleks paris viaikesena saada tahtsin, voima-
lik, et mingil hetkel tahtsin dpetajaks saada. Miletan
juba kooliajast, kuskil pohikooli l6pust voi giimnaa-
siumi algusest, et mul oli kindel plaan politseinikuks
saada ja giimnaasiumi 16puski oli mul kindel plaan
minna Sisekaitseakadeemiasse.

Mis neid plaane kallutas?

Natuke kallutas see, et mul polnud suurt soovi Tallin-
nasse minna. Maalt tulnud inimesena ma teadsin, et
lahen loodusteadusi 6ppima, aga mul polnud kindlat
veendumust, mida loodusteadustest dppima minna.
Sain sisse ka Eesti Maaiilikooli, aga Tartu Ulikool vo-
lus oma mainega ja tegelikult liks ka mu parim sob-
ranna geoloogiat Oppima, nii et oli hea koos minna.

Olete rohutanud, et olete maalt parit. Milline oli
Teie kasvukeskkond?
Ma olen ise uhke selle iile, et ma olen maalt. Olen kas-

vanud {iles talus, kus on loomad ja péllud ning tuli
teha heina, traktoriga séita, rohida ja kdblata. Suved
ei moodunud kaaslastega méngides, vaid enamas-
ti kodus mingit t66d tehes. Vahemasti pidid enne
kohustused tehtud olema ja alles siis sai 6htul uju-
ma. Kadestasin lapsi, kes kasvasid korteris ja linnas
ja ei pidanud t66d ,,riigama®, ega kohustusi tditma.
Kiill aga oli mul voimalus taskuraha teenida ja tei-
salt sain endale ka hea tooharjumuse. Mulle meel-
dib siiani maal olla. Ka minu pdhielukoht on endi-
selt maal, Répinas.

Millega Te vabal ajal tegelete?

Hobi korras méngisin kooli ajal ja mdngin praegugi
enda ro6muks korvpalli. Teine vdga suur kirg ja ho-
bi on maalimine.

Kui tihti Te maalite?

Varem maalisin korra kuus. Viimastel aastatel on mi-
nu maalid ringelnud viikestel nditustel Pélvamaal
erinevates raamatukogudes. Ulikooli ajal maalisin
igal nddalal. Praegu olen joudnud 2-3 maali aastas
teha. See on puhtalt minu isiklik vajadus ja harrastus.

Kuidas maalimine Teieni joudis?

Alustasin kooliajal hariliku pliiatsiga kritseldamisest.
Esimene nditus oligi graafikanditus. Tol ajal tundus
see mulle teismelise véljaelamisviisina, tdna radgivad
need joonistused mingit lugu. Maalima julgesin ha-
kata siis, kui olin doktorantuuri ajal Soomes ja 6h-
tuti oli pikalt vaba aega. Tol hetkel oli vaja leida en-
dale rakendust ja tegevust.

Miks sa iildse liksid geoloogiat 6ppima?

Mulle meeldis bioloogia viga, kuid geoloogia tun-
dus palju eksootilisem ja ponevam, kus oli rohkem
miistikat ja rohkem teadmisi, mida omandada.

Mis on tipne valdkond, mida uurisid?
Olen uurinud mineraale ja kivimeid. Doktoritdo ajal

PERSOON >
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T6okohad

(())11.817.2016—... Tartu Tervishoiu Kérgkooli rektor
o .02.2011-30.06.2016 Pélva maavanem

. .201.1-31.10.2011 Tartu Ulikooli loodus- ja
tehnolooglateaduskonna teadur
t01h.02.200.8~31.01.2011 Tartu Ulikooli loodus- ja
Oe1 nolooglateaduskonna erakorraline teadur
. .03.2007—31.08.2007 Tartu Ulikooli bioloo-
gla-geograafiateaduskonna

elakO lal” = teadUI

01.01.2005-31.12 2006T: Jli
2. artu Ulikooli 6ppe- ia (ilizpi-
lasosakonna anallisi spetsialist re e dion

Haridustee

2004-2008 Tarty Ulikool Geoloogia Instituut, dokto-

rantuur
2002-2004 Tarty Ulikool, ma
ja mineraloogias
1998-2002 Tarty Ulikool, bakalaureus
oloogias
1998 Répina Uhisgtimnaasium

gistrikraad geoloogias

ekraad ge-
1986—
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suundusin geofiiiisikasse ja uuringud olid rohkem
seotud Maa magnetviljaga, mis on kivimites-
se salvestunud. Uurisin nii bakalaureuse kui
magistritasemel Eesti impaktkraatreid —
kuidas on mingi kosmiline materjal Maa-
le langenud ning kuidas on need tavalist
kivimit méjutanud korge temperatuu-
ri ja rohu tingimustes.

Mida pead enda suurimaks saa-
vutuseks?

Hindan viikesi voite ja suudan
nendest r6dmu tunda. Mul on
hea meel, et elus on olnud nii
valjakutseid kui ka voéimalu-
si. Suured asjad on veel ees.

Millisena ndete Tartu Ter-
vishoiu Korgkooli tudengit?
Néen, et korgkoolis on just
vanuse mottes vaga erine-
vaid inimesi. Ka arenguka-
vas on vilja toodud elukes-
tev Ope, et inimesed ei peaks
kartma seda, et kui nad kooli
tulevad, on siin ainult noorte
keskkond. Juba esimesel kok-
kupuutel tudengitega spordi-
méngudel sain aru, et tegemist
on véga elavate ja positiivsete
inimestega, nagin kuidas neil sil-
mad sérasid ja kuidas tiksteisele
vaga kaasa elati - see oli meeletult
vahva kogemus. Oma iseloomult pi-
gem hoolivad ja suure vastutustun-
dega.

s
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Mis on Teie moto? i i
. . . . . : Myl ]
Igas asjas tuleb midagi head ndha ja elust tu- ;-l_‘:“t :“‘-‘i"-’l“‘:"-}-“"sf':*
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leb r66mu tunda. poxrf SR

Foto: Ksenia
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Merle Varik, geriaatria ja gerontoloogia lektor

Kui kiisida noorematelt inimestelt ,, Kas Sa tahad va-
naks saada?*, siis on sageli vastuseks ,,...no kas ma seda
just tahan...“. Samas kiisimusele ,,Kes soovib kaua
elada?“ voiks enamus vastata jaatavalt. Tegelikult on
kiisimuse méte iiks, aga vastust mojutavad (ala)tead-
likud hoiakud. On ju vanemaealisus eluetapp, kuhu
teoreetiliselt peaks enamus joudma, kuid millest just
tileliia ei unistata. Paraku pole lugusid vananemise
positiivsetest tahkudest ka meedia vahendusel eriti
sageli leida. Uhiskonnas vaadeldakse vanadust pigem
staatusena, mitte kui protsessi tulemit, mis puudutab
meid igaiiht.

kes
on 60-aastased ja vanemad. Aastaks 2025 prognoo-
sitakse selle kahekordistumist ning 2050. aastal elab
meie keskel kaks miljardit vanemaealist. Kuna siindi-
de arv ei kasva paralleelselt suureneva eakate arvuga,
siis on tddetud, et maailmas on toimumas demograa-
filine revolutsioon. Eelnev tadhendab, et meie seas saab
tulevikus olema margatavalt rohkem vanemaealisi
tihiskonnaliikmeid ning meist kéigist séltub, kuivérd
vanusesobralik, vananemist toetav ning aktiivset va-
nanemist voimaldav on ithiskond, kuhu me sihtriih-
ma esindajana kord kuulume.
Aktiivsena vananemine (stinoniitimidena ka posi-
tiivsena voi edukana vananemine) eeldab kultuurilist
muutust thiskonnas, sealhulgas iildise vanustund-

likkuse, vanuseliste eelarvamuste ja stereotiitipide
ning vanuselise diskrimineerimise vastu voitlemist.
Edukana vananemise eelduseks voib pidada eelkoige
head tervist, rahuldavat majanduslikku olukorda,
kindlustunnet, hdid kontakte ldhedastega, voimalust
vajaduse korral abi saada, samuti turvatunnet ja usal-
dust ithiskonna suhtes. Aktiivsena vananemine lubab
inimestel sdltumata east end igakiilgselt teostada ning
vastavalt oma soovidele, vajadustele ja voimalustele
tthiskonnaelus osaleda, pakkudes samas ka kait-
set ja tuge, kui selleks vajadus tekib. Vanemaealiste
autonoomia ja iseseisvuse sdilitamine on sealjuures
aktiivsena vananemise itks votmekomponente.

1. oktoobril tihistatakse rahvusvahelist eakate
pdeva. Maailma Tervisorganisatsioon (MTO) on
kéesoleva aasta keskmeks kuulutanud {ihiskonnas
avalduva vanustundlikkuse ehk ageismi temaatika.
Vanustundlikkus (ingl ageism) tahendab vanusega
seonduvaid negatiivseid hoiakuid ja stereotiiiipe,
holmab vanuselist méaratlemist ja kategoriseerimist
tulenevalt suhtumisest ja kditumisest, sh eelarvamus-
test. Vanustundlikkus ja hoiakulised stereotiiiibid
voivad viia aga vanuselise diskrimineerimiseni, mis
on tingitud tihekiilgselt kallutatud eelarvamuslikust
motlemisest ja arusaamadest.

Vanustundlikust kohtab igapaevaelus sageli. Vane-
maealiste osakaalu kasvu ithiskonnas ndhakse sageli
tiksnes negatiivsest kiiljest. Rédgitakse suurenenud
vajadusest hoolekande- ja tervishoiuteenuste jérele
ning vahendite puudujdagist pensionide, hiivitiste,

ARVAMUS

ravikulude jne maksmiseks. Vanustundlikkust toetab
ka see, kuidas meedia kujutab vanu inimesi virisevate
pensiondridena ja kajastatakse seda, kui tervishoiu-
tootaja ei tegele eaka terviseedendusega voi kui ei
arendata infrastruktuuri ja uusi teenuseid vananeva
tihiskonna toetamiseks. Vanemaealiste positiivne roll
ja panus igapéevaellu ning iithiskonna arengusse on
aga jadnud tagaplaanile.

Vihetihtis ei ole, et kasutusel oleksid diged mdis-
ted. Vanustundlikkuse temaatikaga seonduvalt tuleks
viltida negatiivse alatooniga vanusrithma maératlejat
svanur®. Oppe- ja teadustoos kasutatakse pigem mois-
teid ,,eakas® ja ,,vanemaealine“ ning sama sonakasu-
tus on iseloomulik kaasaegsetele strateegiatele jne. Ja
kui varasemalt radgiti eakatest kui 65-aastastest ning
vanematest, siis 2002. aastast on MTO mairatlenud
vanemaealistena alates 60-aastaseid.

juhtmotte ,,Seisa vanustundlikkuse vastu® raames
julgustatakse igaiihte dra tundma enda sees ageismiga
seonduvaid hoiakuid, neile reageerima ning moistma,
kui ulatuslik on nende hoiakute tegelik méju. Samuti
soovib MTO kohaldada vanemaealistele ja nende ter-
visele suunatud strateegiad ning tegevuskavu.

Eakate pdeva juhtmotte kolm soovitust meile
igaiihele:

Uurida ja vaidlustada meedias ja kultuuris esinevaid
negatiivseid stereotiiiipe, mis kajastavad vananemist
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ja vanemaealisi.

+ Edendada vananemise ja vanemaealiste
positiivset kuvandit jagades erineva-
te riikide haid praktikaid, mis on
suunatud eakate sotsiaalsele kaa-
satusele ja positiivsetele meedia-
kajastustele ning on ealise dis-
krimineerimise vastu.

- Uleskutse téenduspohiste
eakaid joustavate sekku-
miskavade ldbiviimiseks
ning vanusega seondu-
vate andmete kogumise,
analiiiisimise ja aruand-
luse parendamiseks, et
moista vanemaealiste
kogemusi, nende pa-
nust ja muutuvaid
vajadusi.

Kasutatud allikad:

International Day of
Older Persons 2016.
Take a Stand Aga-
inst Ageism. World
Health Organization:
http://www.who.int/
ageing/events/idop_ra-
tionale/en/

Aktiivsena vananemise aren-
gukava 2013-2020. EV Sot-
siaalministeerium (2013).

Kingo, K. (2013). Uus arusaam va-
nanemise kontseptsioonist Eestis.
Magistritoé. Tartu Ulikool: Sotsiaal-
teaduskond.
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- 5. 2

Tiina Kukkes, oppejoud Fotod: Danel Jantra
Uliopilaste ja 6ppejoudude 6pirdnne ja vilislihetu-
sed moodustavad lahutamatu osa tdnapaevasest op-
peprotsessist. Minu ja mu heade kolleegide seekordne
reis viis Dublinisse, lirimaale. Mida ma seal kogesin
jakuidas see mu arusaamasid mojutas, paiguti lausa
proovile pani, sellest allpool lahemalt.

Vol.1. Ametlik

UCD on suurim iilikool Iirimaal, seal 6pib tile 25 000
liopilase. UCD eelkiijaks on 1854. aastal asutatud
Catholic University of Ireland. UCD iilikoolilinnak
Belfieldis on kaasaegne arenev kooslus, mida iseloo-

mustavad huvitava sise- ja valiskujundusega hoones-
tus ning 166gastust pakkuvad puhkealad. Selle koigega
saime ldhemalt tutvuda viga siimpaatse iiliopilasest
giidi asjalike selgituste saatel. Aga esmalt pidime iili-
koolilinnakus 6ige maja iiles leidma. Linnaku mas-
taape arvestades pole ime, et kiisisime teed tervise-
teaduste keskusesse lausa neljal korral. Koik, kelle
poole abipalvega po6rdusime, jagasid lahkelt selgi-
tusi, aga vaatamata teejuhatajate heatahtlikele selgi-
tustele ja meie pingutustele saadud juhiseid jargida,
suutsime ikka ja jille vales suunas liikuda. Onneks
kohtusime ka niisuguste teejuhatajatega, kes ei piir-
dunud ainuiiksi suusénaliste juhiste jagamisega, vaid
kontrollisid ile meie tegeliku kulgemise suuna ja kor-
rigeerisid seda. Nii joudsimegi védikese hilinemisega
terviseteaduste keskusesse, kus ootas meie voorusta-
ja hr. Jonathan McNulty, radioloogiatehniku 6ppe-
kava juht UCD'’s.



http://www.ucd.ie/
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Ja niiiid olin iihtdakhki
Dublini restoranis, mis
alles 10 aastat tagasi
tegutses piihakojana ja
mis niiiid on kasutusel
' . baarija ooklubina.

Radioloogiatehniku 6ppekava kuulub UCD arsti-
teaduskonna alla. Oppekava liitmine arstiteaduskon-
naga tekitas sealsetes 6ppejoududes esialgu kahtlusi ja
kohklusi - kardeti, et iihe véikese 6ppekava liitmine
suure arstiteaduskonnaga voib pigem tuua kahju kui
kasu. Niitidseks on aga selge, et liitmise tulemusena
on radioloogiatehnikute 6pe UCD’s pigem vditnud,
kuna joukas arstiteaduskond toetab heldelt radioloo-
giatehnikute tegemisi, eelkoige rakendusuuringuid.

Meie kiilastuse tiheks eesmérgiks oli tutvuda ra-
dioloogiatehnikute tdiendus- ja kraadiéppega. Op-
pejoudude ja oppekavajuhiga kohtumiste tulemu-
sena selgus mitu jargimist vaarivat ideed. UCD kui
radioloogiatehnikute riiklik koolituskeskus on suut-
nud arendada tdiendusoppesiisteemi, mis arvestab
haiglate vajaduste ja to6tavate radioloogiatehnikute
voimalustega. Pakutavate kursuste temaatika, tase-
med ja 6ppemeetodite mitmekesisus on muljetaval-
dav. Kuna kéigil tdienduskursustel on selgelt maa-
ratletud oppetase (nt bakalaureuse voi magistrioppe
tase), saab aastate jooksul magistrioppe tasemel lébi-
tud tiiendusdppe ained VOTA abil magistridppe li-
bimiseks iile kanda ja seeldbi oma magistridpingute
kestust optimeerida.

Radioloogiatehnikutele pakutakse mitmeid ma-
gistrioppe programme, moned neist on moéeldud eel-
koige kohalikele oppuritele, aga European Masters
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UCD-s oli mida vaadata, mille iile moelda ja mille rakendamist meilgi kaaluda.

Programme in Medical Imaging on suunatud rah-
vusvahelistele iiliopilastele. Selles osalevad 6ppu-
rid Euroopast, Aafrikast ja Araabia riikidest, dpe on
paindlik ja see koostatakse iga 6ppija isiklikest ja kut-
sealastest vajadustest ldhtuvalt. Magistrioppe prog-
rammid jaotuvad kaheks, soltuvalt sellest, millega
ope 1opeb. Research Masters programme eeldab tra-
ditsioonilise uurimusliku 16put66 koostamist/kaits-
mist, taught Masters programme aga tdhendab seda,
et uurimusliku 16put66 asemel kavandab magistrant
lahenduse oma tookohal olevale kutsealasele prob-
leemile, st viib oma to6kohal labi vdikesemahulise
auditi. Ja edaspidi s6ltub juba haigla/osakonna juht-
konnast, kas neid auditi tulemusi tegelikult ka raken-
datakse voi mitte.

Oleme sageli moelnud, et meilgi voiks uurimus-
liku sisuga 16putd6 asendada oppeiilesandega, mis

KoiR, kelle poole “

abipalvega
poordusime, jagasid
lahkelt selgitusi, aga
vaatamata teejuhatajate
heatahtlikele selgitustele
ja meie pingutustele
saadud juhiseid jirgida,
suutsime ikka ja jalle
vales suunas liikuda.

Ah
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Meilgi voiks uurimusliku
sisuga loputoo asendada
oppeiilesandega,
mis omahks suuremat
praktilist vadartust ja
sisulist tiahendust oppija

kk jaoks.

omaks suuremat praktilist vadrtust ja sisulist tahen-
dust 6ppija jaoks, aga UCD’s oli see idee juba ellu vii-
dud. Téepoolest oli, mille {ile mdelda ja mille raken-
damist meie tingimustes kaaluda.

Vol. 2. Mitteametlik

Erasmuse ldhetuse méte ei ole pelgalt teise riigi korg-
hariduse ja tilikooli 6ppekavadega tutvumine. Viga
oluline on kogeda ka kohalikke olusid, méista tava-
sid ja suundumusi. Niisugune tutvumine ja koge-
mine peaks aitama paremini aru saada sellest, mis
siinnib meie iimber, kuidas me timbritsevat tajume
ja kes me ise oleme. Allpool siis lahemalt paarist ko-
gemuskillust, mis avardasid arusaama iseenda maa-
ilmatunnetusest.

Trinity College on
lirimaa vanim iilikool,
asutatud 1592. aastal.
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Trinity College

Kui juhtusin enne Iirimaale s6itmist Dublinit mai-
nima, siis soovitati kindlasti Trinity College’it kiilas-
tada ja nii me teha tahtsimegi, aga meie tagasihoidlik
orienteerumisvoime seadis siingi takistusi. Olime ju
endi arvates teinud kéik selleks, et huviobjekt kiiresti
liles leida, aga ei aita linnakaart ega nutitelefoni dpp,
kui voimekust napib, siis tuleb pikalt seigelda. On-
neks paddis kahel paeval aset leidnud linna-orientee-
rumine sellega, et me sona otseses mottes komistasi-
me Trinity College’i varavate otsa ja kohal me olimegi.

Aga otsingud olid vaeva vaart - niisugune va-
na-uue-kooslus jatab siigava mulje. Trinity College
on lirimaa vanim tilikool, asutatud aastal 1592, seega
pisut varem kui Tartu Ulikool. Imposantsed ajaloo-
lised hooned, tahtstindmusi ja olulisi isikuid tdhista-
vad milestustahvlid ja skulptuurid ning eri suuruse,
ilme ja funktsiooniga rohealad dratavad imetlust ja
tekitavad huvi. Ja ikka on suurem huvi pigem vana-
de hoonete kui kaasaegsete betoonist-klaasist rajatis-
te vastu. Ei teagi, kas selle huvi pohjuseks on vanade
majade omandolisus voi neid timbritsev salaparane
atmosfadr, mida on mojutanud aegade hamaruses
aset leidnud stindmused ja neis toimetanud inimesed.

Onneks ei ole Trinity College’i niol tegu muuseu-
miga, see on tinagi maailmas tuntud ja tunnustatud
tilikool, mille visiooniks on arendada iilidpilaste voi-
meid ja tuua oma teadustdo ja haridustegevusega ka-
su mitte ainult lirimaale vaid kogu maailmale. Toe-
poolest, milline laiahaardeline visioon nii vanas ja
vadrikas kestas!

Seapoint ehk asjad ei ole nii nagu
esmapilgul ndib

Otsustasime tutvuda dublinlaste ithe meelispuhke-
koha Seapointiga. Tutvusime asjakohase infovoldi-
kuga ja otsustasime, et selline kaunis liivarand sobib
meile histi. Lithikese rongisoidu jdrel vdljusime va-
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Moon ja tous mojutavad seda, kas dublinlaste meelispuhkekoha Seapointi liivarand on ndha vdi ei.

gunist ja suundusime mereranda nautima. Esmapil-
gul niis kéik olevat just nii nagu infovoldikus lubati
- kutsuv mererand, rédmsameelsed suplejad laineid
nautimas ja kindlustunnet sisendav Martello Tower.
Viimane ehitati 19. sajandi alguses Dublini kaitseks,
aga turvatunnet annab see veel tinagi.

Mone aja pdrast hakkas tunduma, et pildil on mi-
dagi puudu, mitte valesti, aga puudu - voldikus nii
paljulubavana tundunud liivaranda ju tegelikult ei ol-
nudki. Esialgu piitidsime sellele puudusele isekeskis

mond méistlikku selgitust leida, aga hiljem loobusi-
me. Olgu pealegi, ju see pildil kujutatud liivarand {iks
jarjekordne reklaamitrikk ole! Nautisime mereranda
ilma liivatagi ja suundusime seejérel jargmiste vaata-
misvadrsuste poole — imetlesime vanu kirikuid, r66-
mustasime end varajaste maasikatega ja 16puks leid-
sime hubase sd6gikoha, et 1ounatada. Aeg moddus
kiiresti ja juba tuligi asuda tagasiteele. Suundusime
taas mereranda ja suur oli meie imestus, kui nagime
enda ees laia liivaranda - kdik oligi tépselt nagu in-


https://www.tcd.ie/
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fovoldiku fotodel. Olime kogenud téusu-méona trik-
ki - seal, kus hommikul nauditi laineid, laius niitid
liiv, sekka vetikaid ja vdikesi mereelukaid. Téepoo-
lest, ei maksa esmamulje alusel kaugele ulatuvaid ja-
reldusi teha!

The Church ehk kirikust
baar-restoran-ooklubiks

Mitte toit ei olnud see, mis mu ,,senised arusaamad®
1abi raputas, vaid restoran ise. See hoone, milles
baar-restoran-66klubi asus. Me olime kirikus.... Mu
senised arusaamad sakraalehitiste kasutuse muut-
misest seostuvad véga selgelt meie lahiajalooga, kui
voorvoim Eestis kirikuid spordisaalideks, kontoriteks
jaloomapidamishooneteks muutis. Toonane teguviis
oli 66vastav ja vadris taunimist. Taasiseseisvumise
jarel hakati noid kirikuid ja nende esmafunktsioo-
ni taastama. Ja niid olin tthtakki Dublini restora-
nis, mis alles 10 aastat tagasi tegutses pithakojana ja
mis niitid on kasutusel baari ja 66klubina. Kuidas on
niisugune muutus véimalik riigis, kus usul on oluli-
ne roll, kus tile 80% elanikkonnast on katoliku usku?

Kiire guugeldamine aitas asjas selgust saada — vii-
mastel aastatel on lirimaal kiitmneid kirikuid muu-
detud korterelamuteks, toitlustus- voi meelelahu-
tusasutusteks, kuna koguduste liikmeskonnad on
kahanenud ja kirikute {ilevalpidamisega kaasnevaid
kulutusi ei suudeta enam katta. Nii otsitakse neile
hoonetele muud kasutusvoimalust, et véltida kiriku-
te tiihjana seismist ja lagunemist.

Aga voib-olla on sellel kirikud- baarideks suundu-
musel mirgiline tdhendus? Keda v6i mida me tdna-
péaeval kummardame, kellesse voi millesse usume, ke-
da voi mida teenime? Toepoolest, on mille iile moelda!

Vanad kirikud on lirimaal kasutust leidnud
meelelahutuskohtadena.

VALISPILK JED
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SAFHY esimene aasta

foi uued oppeﬁlmld

Danel Jantra, rahvusvaheliste suhete spetsialist
Tiina Uusma, kutsedppekavade juht

Central Baltic SAFHY ( ,,Safety and hygien“ CB79)
projekti kaks esimest perioodi on labi saanud. Aasta
jooksul, alates eelmise aasta septembrist, mil projekti
t60 on kdinud, oleme vorrelnud Eesti ja Soome ter-
vishoiu- ja puhastusvaldkonna kutsedppe dppekava-
sid, koostanud kisikirjad 21-le videomaterjalile ning
materjalid ka filminud. Méned niited kasitletud tee-
madest: suuhiigieen, kite hiigieen, haiglavoodi puhas-
tamine ja korrastamine, kaitsekinnaste kasutamine,
eritusplekkide puhastamine jne.

Valminud filmiklipid on projektipartneritele testi-
miseks ja korrigeerimiseks laetud projekti platvormi-
le sathy.net ning lisatud on juhendavad ja seletavad
oppetekstid.

Kolmandal perioodil, 1.09.2016 - 28.02.2015 on
plaanis filmimiseks ette valmistada 17 hiigieeni ja tur-
valisusega seotud puhastuse ja tervishoiu teemat ja
need ka filmida. To6sse lahevad teemad nagu patsien-
di pesemine voodis, patsiendi abistamine uriinipudeli
ja siibri kasutamisel, hiigieenilised t66meetodid, eri-
nevate pinnakattematerjalide puhastamine jne.

9. ja 10. novembril toimuvad SAFHY projekti tut-
vustavad seminarid Tallinnas ja Helsingis, kus pro-
jekti meeskond tutvustab sihtrithmadele (6ppeasu-
tused, tervishoiuasutused jne) neljakeelset digitaalset
oppematerjali ning projekti digiplatvormi kasutamist
erinevates nutiseadmetes.

U SAFHY|
KATTSEKINDAD

& Eaitsefonnaste vakming

& Kaitdslornidte mingeed

= Kaitselonnaste materyal

# Katselrdiadle kadutamee

= Korduvkasutabavate kaitselonnaste hookdamine
& Al

Pprvatjundid

= Oskab hnata katselannaste vajadust oma téds ja beab, millal
katiakmland kasutada

» Oskab Ghelboordselt kasutatsvaid ja kordundkasutatavad kindaid
cegash kasutada

» Oskab keeduvkasutatavad kaitsekindyd Sgest kasitseds ja
puhastada

Kaitselormaste lesanne on kaitsta kite nabika ennevabe boost
tulanavate ohisde ja kahpds aest. PuhastusDeanindajat anem v
kutsehaigused on seatud erinevate nahaproblesmidegs. Suumm cda
nahahaigustast on valditanaed, o ketsta ks beoks sobieabe
kwmk-ms:rga. Kot tustoodel viewad pubbsiusained telatada
nahadmitust, undidost ja soobimist. Maha kaudu wiib organesmi tungida
ohilkke karmekanla, Mo emakorda vwinead kahuatsda mud ofganisd
Ennevad kemicaalid ja materjabd vievad pihjustada nahad allergisi
ekeadme s ndgeshenval, Peala salla winead Eaed faada mehaansim
keshjustusi, nisteks sseldkeid, todkeid ja hildrumisi, ning puutuda kakdos
kuima 13 kiEmaga, it

Edasi ﬁ

Projekti tdpsematest eesmarkidest ja tulemustest saate lugeda veebilehelt http://sathy.eu/


Danel Jantra, rahvusvaheliste suhete spetsialist
Tiina Uusma, kutseõppekavade juht

Central Baltic SAFHY ( „Safety and hygien“ CB79) projekti kaks esimest perioodi on läbi saanud. Aasta jooksul, alates eelmise aasta septembrist, mil projekti töö on käinud, oleme võrrelnud Eesti ja Soome tervishoiu-  ja puhastusvaldkonna kutseõppe õppekavasid, koostanud käsikirjad 21-le videomaterjalile ning materjalid ka filminud. Mõned näited käsitletud teemadest: suuhügieen, käte hügieen, haiglavoodi puhastamine ja korrastamine, kaitsekinnaste kasutamine, eritusplekkide puhastamine jne.
Valminud filmiklipid on projektipartneritele testimiseks ja korrigeerimiseks laetud projekti platvormile safhy.net  ning lisatud on juhendavad ja seletavad õppetekstid.
Kolmandal perioodil, 1.09.2016 – 28.02.2015 on plaanis filmimiseks ette valmistada 17 hügieeni ja turvalisusega seotud puhastuse ja tervishoiu teemat ja need ka filmida. Töösse lähevad teemad nagu patsiendi pesemine voodis, patsiendi abistamine uriinipudeli ja siibri kasutamisel, hügieenilised töömeetodid, erinevate pinnakattematerjalide puhastamine jne.
9. ja 10. novembril toimuvad SAFHY projekti tutvustavad seminarid Tallinnas ja Helsingis, kus projekti meeskond tutvustab sihtrühmadele (õppeasutused, tervishoiuasutused jne) neljakeelset digitaalset õppematerjali ning projekti digiplatvormi kasutamist erinevates nutiseadmetes.
Projekti täpsematest eesmärkidest ja tulemustest saate lugeda veebilehelt http://safhy.eu/
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50 enim valesti hasutatud

psithholoogia-alast terminit
teaduslikhu meetodit ei ole olemas

Janika Pael, e oppekava lektor

Tépne sonakasutus on téhtis, seda nii teaduses kui
tavaelus. Uks ja sama sona voib tihistada erinevaid
néhtusi (nt palk) ning on s6nu, mida kasutatakse eri
kontekstides téiesti erinevalt (nt mudel). Mida roh-
kem teadusmaailmast parit sonu tavakasutusse voe-
takse, seda suurem oht on nende algse tdhenduse kaot-
siminekuks.

Kéige hirmutavam on see, et mone konkreetse
teadustermini vadriti méistmine pole omane iiksnes
tavainimestele, vaid ka ekspertidele nagu teadlased
ise, doktorandid, 6ppejoud ja Spetajad. See pohjus-
tab segadust ning voib osutuda ohtlikuks, kui sa t66-
tad valdkonnas, mis opereerib faktiliste asjaoludega.

Kui méned teadlased kasutavad teadlikult keeru-
list véljendusviisi, et varjata oma uurimuse kitsaskoh-
ti, siis suur osa meist vadrkasutab neid sonu seetottu,
et me lihtsalt ei oska paremini.

Ajakirjas Frontiers of Psychology avaldasid psiih-
holoogid USA iilikoolidest 50 kéige ebakorrektsemalt
kasutatud, desinformeerivamat, vastuolulisemat ja
ebaloogilisemat psiihholoogias ja teistes sotsiaaltea-
dustes kasutatavat viljendit.

Selle nimekirja puhul on veelgi himmastavam see,
et rohkemgi veel, kui meid teavitada, et me ei kasu-
taks enam kunagi viljendit “teaduslik meetod” voi et
“selle haiguse geen” ei tahenda seda, mida me arvame
tahendavat, selgitavad autorid miks iiks voi teine ter-
min on problemaatiline ning toovad néiteid enamlevi-
nud teemadest, kus seda voi teist terminit kdige enam
vadrkasutatakse. Samuti toovad autorid soovitusi sel-
gematest ja tdpsematest alternatiividest.

Artikkel on koigile kittesaadav. Kes tunneb huvi,
saab lugeda siit.

Huvilistele, kes soovivad kontsentreeritumat tile-
vaadet, on allapool toodud méned silmapaistvalt vaar-
kasutatud viljendid.

Ebakorrektsed voi desinformeerivad
valjendid

1. Selle haiguse/siindroomi geen. Geenid kodeerivad
valke, seega ei ole “geene mingi fenotiiiibi jaoks”.
Haigusseisundite pohjused on mérksa keeruka-
mad kui muutused {ihes konkreetses geenis. Ei ole
tiht ja kindlat geeni, mis “kodeeriks” skisofreeniat
voi bipolaarset hiiret.

2. Antidepressantravi. Tapsustagem, mida selle all

konkreetselt silmas peetakse.

3. Autismiepideemia. Asi, mida ei ole.

4. See ajupiirkond tegeleb sellega, et... “Need punased
ja oranzid alad fMRIs nditavad, et ...” Tegelikult
ei peegelda need tiksiiheselt neuraalset toimimist,
vaid itksnes neuronite hapnikutarbimist.

5. Ajupesu. Kes peseb kellel ja millega?

6. Korvalseisja apaatia (bystander apathy) — kaldu-
vus eitada tiksikisiku vastutust, kui oleme iiks pal-
judest. Uks levinumatest kognitiivsetest vigadest,
mida inimesed teevad otsuste vastuvotmisel. Sageli
kasutatakse seda véljendit vales tahenduses.

7. Keemiline tasakaalutus. Kas me teame, milline on
optimaalne neurotransmitterite tase ajus? Kui ei,
siis kust me teame, millal rddkida tasakaalutusest?

8. Perekonna geneetilised uurimused. Tapsustagem!

9. Geneetiliselt determineeritud. Véga vihesed (kui
tildse) psiihholoogilised omadused on geneetiliselt
“determineeritud”. Enamus meie organismiga elu
jooksul toimuvat mdjutab ennustamatu kombinat-
sioon parilikest teguritest, elustiilist, elukeskkon-
nast ja juhuslikest teguritest, sh heast dnnest.

10. Jumala koht ajus, “god spot”, neuroteoloogiast pa-

rit moiste. Seni pole miistiliste ja religioossete ko-
gemuste neurokorrelaate leitud.


http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2015.01100/full
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11. Kuldne standard. Psuiihilise sei-
sundi hindamisel ei ole min-
git kindlat kuldset standardit.

12. ¢

Programmeeritud kaitu-
ma kindlal viisil”. Kui
tilelihtsustatud selgitus
mingi kditumisvii-
si kohta paneb sind
uskuma, et sinu
unikaalsed neu-
raalsed tithendu-
sed determinee-
rivad mingeid
kditumis-
jooni/viise.
Miarkimis-
vadrselt va-

hesed psiih-
holoogilised
omadused

on “prog-
rammeeri-

tud”. Koik
psithholoo-

gilised oma-
dused, sh
emotsioonid

ja verbaal-

sed voimed on
keskkonnast
parinevate ko-
gemuste ldbi mo-
difitseeritud.

13. Hiipnootiline transs.

14.

Ei ole olemas.

Soo (voi sotsiaalse klas-

si, hariduse, rahvuse,
depressiooni, ekstrovert-

suse, IQ jne) méju tegurile X.

Iga seos pole pohjuslik.

teaduslik meetod

onnehormoon

lle ha’
statis. .lis:

objehtiivne

e laten

use gceii

reliaabne
sltise test
2 honstrulkt

€Su

empiirilised andmed

omiline tasahkac i1tus

geneetiliselt de crmineeritu’ ip. ;e tiiiip
programmeeriudr teaduslik toestus
... Vaadeiday sumpitoim

¥ toeseerun

L
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15. Valedetektor. Tépsustagem!

16. Onnemolekul/6nnehormoon. Oksiitotsiini ni-
metamine “6nne-", “usalduse-”, “armastuse-” voi
“moraalimolekuliks” tuleb dra lopetada.

17. Mitmene isiksushéire. Filmikunstis tileekspluatee-
ritud, ent tegelikkuses vaga harva esinev.

18. Neuraalne signatuur. Tépsustagem!

19. Gruppide vahel erinevus puudub. Mingi erinevu-
se leiab alati. Tépsustagem, millise nahtuse osas
erinevus puudub.

20. Objektiivne isiksuse test. Millisest vaatepunktist
objektiivne? MMPI-2 jt teste on méistlikum nime-
tada lihtsalt "struktureeritud isiksusetestideks”.

21. Operatsionaalne definitsioon. Moiste defineerimi-
ne viisil, mis voimaldab seda moota. Operatsio-
naalsete definitsioonide kasutamine on pea koi-
gis psithholoogia alavaldkondades ebarealistlik,
kuivérd psithholoogilised konstruktid ei ole vord-
sustatavad nende mootmiseks ndnde mootmiseks
rakendatud operatsioonide tulemiga.

22. p=0,000. Peaksime sellisest viitest oma uuri-
mistoo tulemustes hoiduma, vottes kas kasutu-
sele rohkem kiimnendkohti v6i vditma, et p<0,01
voi p<0,001. P-values don’t mean what you think
they mean.

23. Psiihhiaatriline kontrollgrupp. Tépsustagem, mil-
line.

24. Reliaabne ja valiidne. Ei saa viita: ,,See test on va-
liidne ja reliaabne”.

25. Statistiliselt reliaabne. On aeg lopetada p-vairtu-
se ja statistilise olulisuse kasutamine hiipoteeside
testimisel ja uurimistulemuste olulisuse kasitle-
misel. Uuri ldhemalt siit.

26. Jarsk oppimiskurv. Kui see meile nii tundub, ole-
me toendoliselt Sppimisprotsessist valesti aru saa-
nud.

27. Teaduslik meetod. Kaasaegse teadusfilosoofia iiks
rajajaid Karl Popper iitles: “ma alustan oma tea-
dusliku meetodi loenguid tavaliselt sellega, et min-
git teaduslikku meetodit ei eksisteeri.”

28. Toeseerum. Asi, mida ei ole olemas.

29. Pohjustav bioloogiline diisfunktsioon. Taas - iga
seos pole pohjuslik. Vaga vihestel psiiiihilistel fe-
nomenidel on selge pohjustav diisfunktsioon.

Sageli vddrkasutatud terminid

30. Viljaelamine.
31. Paljastamine.
32. Eitamine.

33. Fetis.

34. Splitting.

Mitmetdhenduslikud terminid

35. Komorbiidsus.

36. Vastasmoju.

37. Meditsiiniline mudel.
38. Reduktsionism.

Oksiiiimoronid ehk vastandlikud valjendid

39. Hierarhiline astmeline regressioon. Lihtsalt ast-
meline regressioon on tdpsem.

40. Vaimu-keha teraapiad. Oeh!

41. Vaadeldav simptom. Siimptom ise on harva vaa-
deldav, kiill aga sellest tulenev kditumine.

42. Isiksuse tiiiip. Isiksuse definitsioon ise valistab tii-
piseerimise.

43. X-seadumuse prevalents. Seadumus on inime-
se suhteliselt plisiv kalduvus sarnastes olukorda-
des kindlal viisil tunda, moelda ja kdituda. Uhel
inimesel on mitmeid seadumusi. Pole kindel, kas
me saame radkida ithe seadumuse prevaleerimi-
sest teiste ees.

44. Peakomponentide faktoranaliiiis. Tihti aetakse
sassi kaks arvutuslikult lihedast analiiiisimeetodit
- faktoranaliiiis ja peakomponentide analiiiis. Pea-
komponentide analiiiis voimaldab suurest hulgast
andmetest saada voimalikult tdene vajalik infor-

MEIL JA MUJAL XD

matsioon kasutades {iksnes mittekorreleeruvaid
peakomponentide andmeid. Peakomponentide
abil saadakse siisteemi iseloomustus, kusjuures
infot kaotatakse minimaalselt. Faktoranaliiiisi pu-
hul eeldatakse latentsete tunnuste olemasolu méo-
detud tunnuste vaartuste kujunemisel ja seatakse
eesmérgiks nende leidmine ithisfaktoritena, mis
haaravad voimalikult suure osa tunnuste iihiselt
kirjeldatavast dispersioonist.

45. Teaduslik toestus. Moisted nagu “toestus” ja “kin-
nitamine” on juba eos teaduse pohimdtetega vas-
tuolus.

Pleonasmid ehk tarbetud kordused

46. Bioloogilised ja keskkondlikud méjutused. Kesk-
kondlikud mojutused on tihti bioloogilist laadi ja
vastupidi.

47. Empiirilised andmed. “Empiirilised” tdhistab
vaatlusel voi kogemusel pohinevat. Seega kui vota-
me arvesse sotsiaalteaduslikke uurimusi ning teisi
vaatlusmeetodil pohinevaid uurimusi, on need ju-
ba iseenesest empiirilised. Millised on “mitte-em-
piirilised” sotsiaalteaduslikud andmed?

48. Latentne konstrukt. Kui konstrukt, siis ongi ju la-
tentne.

49. Mentaalne telepaatia. Igasugune telepaatia on
mentaalne.

50. Neurokognitsioon. Milline siis veel kui mitte neu-
ro-?

Loe tdismahus originaalartiklit siit: Frontiers of
Psychology

Lilienfield, S. O., Sauvigne, K. C., Lynn, S. J., Cau-
tin, R. L., Latzman, R. D., Waldman, I. D. (2015). Fif-
ty psychological and psychiatric terms to avoid: a list of
inaccurate, misleading, misused, ambiguous, and lo-
gically confused words and phrases. Frontiers in Psyc-
hology. 03. 08. 15.


http://www.sciencealert.com/guys-it-s-time-to-stop-using-statistical-significance-as-the-mark-of-important-research
http://www.sciencealert.com/guys-it-s-time-to-stop-using-statistical-significance-as-the-mark-of-important-research
http://www.sciencealert.com/guys-it-s-time-to-stop-using-statistical-significance-as-the-mark-of-important-research
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2015.01100/full
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2015.01100/full
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5-, 40-, 45-'ja 50-aastaseid naisi, kes omavad kehti-
vat Haigekassa kindlustust.
ontrolli kdigus voetakse emakakaelalt PAP test,
mis on iile maailma tunnustatud emakakaelavahi
ja véhieelsete seisundite varase avastamise meetod.
PAP testi peaksid andma kéik suguelu elavad naised
2-3-aastase vahega. Testi tegemist alustatakse moni
aasta parast sugueluga alustamist ning jatkatakse re-

Tavaliselt on PAP testi
vastus normis, kuid
umbes iiks test hiimnest
annab tulemuseks, et
emakahkaela rakhudes
on tekkinud muutused.

Ah

ohal
Djekt

rvise heak

1i varase ave
seks on vilja

amm, mille kiig

avahi skriining
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gulaarselt kuni 70. eluaastani. PAP testi abil leitak-
se rakulised muutused enne, kui on vilja kujunenud
emakakaelavahk.

Tavaliselt on PAP testi vastus normis, kuid umbes
tiks test kiitmnest annab tulemuseks, et emakakaela
rakkudes on tekkinud muutused. Ménikord on muu-
tused tekkinud tupe- vdi emakakaela poletiku tottu,
sellisel juhul madrab naistearst ravi ning kutsutakse
kordusanaliiiisi andma juba ravi jargselt. Analiiiisi tu-
lemused voivad viidata aga ka rakulistele muutustele,
mis vajavad tapsustamiseks lisauuringuid.

Uheks selliseks muutuseks on emakakaela vi-
hieelne muutus ehk diisplaasia. Diisplaasia moiste
tahendab rakkude kasvamise hdirumist. Eristatakse
kerge, mooduka ja raske astme diisplaasiat, mille pu-
hul rakulised muutused ulatuvad ménede muutuste-
ga emakakaela pinnaepiteelis kuni muutusteni naa-
berorganites. Esimeseks lisauuringuks on tavaliselt
kolposkoopia, mis voimaldab varakult avastada va-
hieelseid seisundeid. Kolposkoobi suurenduse abil on
voimalik emakakaelas olevaid rakulisi muutusi pare-
mini vaadelda ja hinnata. Vajadusel votab uuringut 1-
biviiv arst emakakaelalt vdikese proovitiiki.
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Tekke pohjused

Ei ole selgelt teada, miks iihel naisel tekib emakakae-
lavdhk ning teisel mitte. Siiski on teada, et oluliseks
riskifaktoriks on nakatumine inimese papilloomvii-
rusega (HPV). HPV levib puutekontakti ja sugulisel
teel. Papilloomiviirusi on iile 100 tiiiibi, moned teki-
tavad healoomulisi muutusi nahal ja limaskestadel
(soolatiiiikad ja kondiiloomid), teised pohjustavad
vahkkasvajaid (korge vahiriskiga papiloomviirused).
Arvatakse, et umbes 75% meestest ja naistest on oma
elu jooksul olnud nakatunud méne papilloomiviiru-
se tiiiibiga ise seda teadmata. Tdna on teada, et ilma
HPV nakkuseta emakakaelavihki ei teki.

Teiste riskitegurite seas, mis koos HPVga soodus-
tavad emakakaela diisplaasia teket, voiks nimetada
varajast suguelu algust, sugulisel teel levivatesse hai-
gustesse haigestumist, suitsetamist, norgestatud im-
muunsisteem jt.

Kokkuvétvalt. Hoidu riskiteguritest, kiilasta regu-
laarselt immaemandat voi naistearsti! Sinu tervis on
ainult Sinu enda kites!

MEIL JA MUJAL XD




puhkepause téh a
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»Keskendumisvéime on sarnane lihasega, mis va-
sib pérast pidevat kasutamist ja vajab puhkeperioo-
di, enne kui jéuvarud uuesti taastuvad,” {itleb John
P. Trougakos, University of Toronto Scarborough ja
Rotman School of Management professor. ,,Samas
oodatakse tdnapdeval tootajatelt, et nad teeksid vihe-
se ajaga itha rohkem, mis tdhendab aga seda, et pro-
duktiivsuse kasvuks peame me muutma viisi, kuidas
tooiilesandeid efektiivselt ja ennastsdéstvalt tdita,”
titles Christine Corbett, NYC Right Management ja
ManpowerGroup juhtimise konsultant.

»Erinevalt mobiiltelefonidest, mis to6tavad opti-
maalselt, kuni nende akud tithjaks saavad, tuleb ini-
meste akusid korduvalt laadida, enne kui need tiie-
likult ammenduvad,” selgitas Emily Hunter, Baylori
tilikooli Hankamer School of Business Waco dotsent.
Emily Hunter ja Cindy Wu uurisid {ihe to6nidala
viltel {ihes organisatsioonis 95 to66tajat vanuses 22-
67a, kellest enamus olid naised. Selleks vastasid res-
pondendid pérast igat pausi lithikesele kiisimustiku-
le, kus uuriti, mida nad pausi ajal tegid ja kuidas see
nende heaolu méjutas. Lisaks uuriti, kui hasti toota-
jad eelmisel 661 magasid, kui vasinuna nad end hom-

mikul tundsid ja kuivord energiliselt tundsid nad en-

nast enne puhkepausi.

Uuringu votmetulemused olid jargmised:

« Koige kasulikum on teha esimene paus keskhom-
mikul, tisna toopédeva alguses.

« Tootajad voiksid puhkepauside ajal tegeleda meele-
péraste asjadega, mis ei tdhenda seda, et pausi ajal
peaks end ilmtingimata t60st vilja liilitama.

« Tootajad, kes teevad korralikke puhkepause, on
tervemad ja tunnevad suurenenud t66ga rahulolu.

« Pikad pausid on head, kuid palju kasulikum on te-
ha hoopis sageli lithikesi pause.

Uuringu tulemused ei tdesta otseselt kiill seda,
et tootaja puhkepausid tagavad suurema tootlikku-
se tookohal, kiill aga nditavad, et puhkepausid suu-
rendavad to6ga rahulolu, vihendavad emotsionaal-
set kurnatust ning innustavad t66tajaid suuremateks
joupingutusteks. Teadlased ei suutnud vilja selgita-
da pauside optimaalset arvu voi pikkust, kuid leid-
sid, et ajastus on oluline.

Mida rohkem t66tunde oli mé6dunud eelmisest
puhkepausist, seda vahem energilisena to6tajad end
tundsid ja seda enam siimptomeid kehvast tervisli-

kust seisundist ilmnes t66le naastes. Teisisonu, riiga-
mine peaaegu to0pdeva 1opuni ja siis puhkamine ei
ole nii kasulik, kui votta aeg maha juba paeva algu-
ses. Tootajad titlesid, et just parast hommikust pausi
olid nad energilisemad, rohkem motiveeritud toole
naasma ja keskendusid paremini. ,,Lisaks aitas vara-
jane puhkepaus ennetada peavalu, silmade vasimust
ning alaselja valu,” iitles Hunter.

Artikli tolkis Eliise Ott, arendusspetsialist
Allikad:

http://www.baylor.edu/mediacommunications/
news.php?action=story&story=159785

http://news.health.com/2015/09/18/workday-
breaks-help-employees-reboot-researchers-say/

http://www.nytimes.com/2012/06/17/jobs/ta-
ke-breaks-regularly-to-stay-on-schedule-worksta-
tion.html? r=0

Pildi allikas: https://static.pexels.com/photos/30087/
pexels-photo.jpg


http://www.baylor.edu/mediacommunications/news.php?action=story&story=159785
http://www.baylor.edu/mediacommunications/news.php?action=story&story=159785
http://news.health.com/2015/09/18/workday-breaks-help-employees-reboot-researchers-say/
http://news.health.com/2015/09/18/workday-breaks-help-employees-reboot-researchers-say/
http://news.health.com/2015/09/18/workday-breaks-help-employees-reboot-researchers-say/
http://news.health.com/2015/09/18/workday-breaks-help-employees-reboot-researchers-say/
http://news.health.com/2015/09/18/workday-breaks-help-employees-reboot-researchers-say/
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Liisi Org
Kalad

... minu kallis
elukaaslane ning kujutletav kass.

... vahemalt kiimne erineva riigi votmehoidjaga
voti, rahakott ja telefon.

... minu stinni-
pédevad, aga tegelikult iga pdev on tdhtis paev.

... eran-
ditult koik kingid, mis mulle kunagi kingitud on. Ja
kuna mul on viga kreisid sdbrad, siis nad ikka suu-

»1f it doesn’t challenge you, it
doesn’t change you“ by Liisi Org

on kadedus, kurjus ja
kinnisideed.

Kontsad,
aga sobrad eelistaksid, et tennised, sest
siis me jouaks kiiremini erinevatesse
kohtadesse.

Armastus
on valget vdrvi. Sest siis saab armas-
tust olenevalt hetketest erinevat varvi

davad mind iillatada, nditeks helikopteri lennuga
voi sellega, et lendavad mu stinnipédevaks Eestisse.

varvida ©

... taiesti
seinast seina, aga peamiselt hea muusika, mis tu-
leb minu Spotity playlistist vihemalt 12 tundi
pdevas.

koogivilja piimasupp.

_Lu
> Olmalif - jq ¢, e

on hea ja maitsev s6ok. Eriti - {€eiga pg i
meeldib mulle erinevate riikide 3 kuks teeb jq n
toite avastada. Naiteks Itaalias - Kiisi, midq sq el ae
tehtud pizza ja pasta vastu ma kiill ult tapgq,
ei saa. Ega Hispaania paella vastu. 4. Lopug a
Ja absoluutselt 16pmatuseni voiksin Voimgqy,
ma siiiia varsket kartulit kukeseene-
kastme ja sibulasalatiga. Nom-nom. S.Hingq, Pea,

konede Seda tuppey,

kirjutamine.

oli administraa-
tor iihes pisikeses kiilalistemajas.
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Kujundasime jarel-
kasvu oma nao jargi
ehh retsisime rebaseid!

Hedo Madgi, bioanaliiiitiku dppekava Il kursus

Kolmapéeval, 14.septembril 2016 olid téhele-
panu keskpunktis meie kooli esmakursusla-
sed — toimus rebaste retsimine.

Téiesti tavaliselt alanud péev sai korraliku
hoo sisse kell 16.00 Pirogovi pargis, kus alus-
tasime tuleprooviga. Pisut lihased-liigesed soo-
jaks voimelnud, lasti rebased 10-liikmeliste tii-
midena linnapeale laiali. Kesklinna olid méne
kilomeetri raadiusesse laiali jaotatud erine-
vad orienteerumispunktid. Igas punktis tuli
tiimil ldbida uskumatult dgedaid tilesandeid:

sai veega pritsida, mdelda, joosta, palju uut
ja huvitavat maitsta ning erineval viisil oma
teadmisi proovile panna. Orienteerumisrada
labitud, toimus ebatavaline teatejooks ning
edasi oli asi lihtne - kéige paremini esinenud
tiim voitis retsi!

Ohtu kulmineerus klubis Atlantis, kus toi-
musid klubiméngud, jagasime hoolega eri-
nevaid dgedaid auhindu ning kovasti baari-
krediiti.

Otseloomulikult ei jadnud tasustamata ka
retsi korraldajad. Millega tapsemalt me ennast
premeerisime, saad teada, kui meile jargmisel
korral appi tuled. Korraldamine on véga édge!

ULIOPILASESINDUS >

e

—
L

Uliopilasesindus
kolis uude ruumi

Hedo Madgi, bioanaliiiitiku ppekava Il kursus

Eelmisel kevadel kolis Ulidpilasesindus oma eelmisest ruumist
valja ning sellega seoses elasime pikalt kastide otsas, korraldasi-
me koosolekuid kus juhtus, kaotasime pidevalt oma asju dra ning
unistasime oma uuest kodust.

Niiiidseks on saanud valmis UE uus pesa! Kolisime ithikama-
ja 4. korrusele, kus saime omale suure ja 4geda ruumi. Ruumis
on olemas kohvimasin, printer, diivan, laud, kraanikauss, palju
ruumi ja virske remont - koli voi pdriselt sisse! Loomulikult lei-
dub Uliopilasesinduse ruumis alati midagi magusat hamba alla
pistmiseks ning vaimu turgutamiseks. Ootame juba viga oma
koosolekuid uues ruumis. Tasub uudistama tulla, oleme kiilalis-
te lile alati viga rodmsad!
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Rahvusvahelist fiisioterapeutide pdeva tahistati 10. septembril Lounakes-
kuses fiisioteraapia laadaga, kus oma tegevusi ja teenuseid oli tutvusta-
mas Eesti Fiisioterapeutide Liit, flisioteraapia eriala opetavad korgkoolid ja
suuremad teenuse pakkujad (sh Tarbatu Tervisepark, Babysport, Vireo jt).

Tartu Tervishoiu Korgkooli toimekas meeskond oli laadaliste seas iilimalt
populaarne, abivajajaid oli palju ja enamus paevast oli korgkooli boksi

ees suisa jarjekord. Oppejoud Aili Lopman tegeles nii ndustamise kui ka
teipimisega, Ivi Vaher koos prof Arved Vainuga tutvustas huvilistele surve-
tundlike elastsuskomponentidega retuuse (x-jalgsuse korrigeerimiseks),
iiliopilased Kadri Vernik, Triinu Rooni ja Oskar P6ldmaa maarasid huviliste
kehakoostist ja propageerisid tervislikke eluviise. Korgkooli vilistlane Elen
Pabo dpetas koos lektor Kristi Vahuriga lastevanematele laste turvavarus-
tuse kasutamist.

1. septembril inaugureeriti Ulla Preeden Tartu Tervishoiu Korgkooli rek-
toriks. Ametiketi asetas uuele rektorile kaela kdrgkooli esimene rektor
Anneli Kannus (paremal).

Ulidpilaste XVII Suvemangud olid Tartu
Tervishoiu Korgkooli jaoks edukad!

Koige aktiivsem iiliopilane Uliopilaste
Suvemingudel oli seekord Kristjan
Noormets (Tartu Tervishoiu Kdrgkool),
kes vottis osa kokku 16 alast. Oppejoud
Maire Aruots (pildil) sai enda valdusse
tudengisuve korgeima tunnustuse,
milleks tal tuli labida rammunaise neli
ala: sangpommi heide, 70 kg kandmine
aja peale 50 meetrit, rinnalt surumine
kordade peale 45 kg kangiga ja Ziguli
auto liikkamine aja peale 25 meetrit.

21 korgkooli seas saavutas Tartu Tervis-
hoiu Korgkool tubli 5. koha.
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KORGKOOLIS PEAGI TULEVAD SUNDMUSED
29. septembril 3. novembril VEEBIAJAKIRI

30. septembril

3. oktoobril 9. novembrist 1. detsembrini TERVI STI 00TAB
6. oktoobril 10. novembrril KAASTOID

Veebiajakiri ootab kirjutisi kdrgkooli

3.-12. oktoobril 16.-17. novembrril personalilt ja tudengitelt, samuti
vilistlastelt, koostodpartneritelt ja
14. oktoobril 21.-25. novembril teistelt huvilistelt. Samuti on ocodatud

_ ettepanekud lugude teemade osas.
20. oktoobril Huvi korral votta Gihendust meilitsi:
24. novembril
20.-21. oktoobri 3. novembri
Jaame teie kirjatdémdtteid ootamal!

24. novembril R )
Jargmine ajakirjanumber ilmub

25. oktoobrist 8. novembrini 24. novembril 2016.
24. novembrril

26. oktoobril

27. oktoobril

31. oktoobrist 15. novembrini -Gl

FMEEENDN

TERVISHOIU
KORGKOOL

TARTU HEALTH

CARE COLLEGE


www.nooruse.ee/juubelipidu

www.nooruse.ee/juubelipidu

http://www.nooruse.ee/205
mailto:jaanikaniinepuu%40nooruse.ee?subject=
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Jaar

(21.marts — 20. aprill)

Sa soovid, et sinu slgis oleks piisavalt
turvaline ja stabiilne. See sunnib sind
kohati klammerduma nende asjade,
inimeste ja vaartuste kulge, mis seda
sinu jaoks esindavad. Usu, sellest ei
ole kasu, muutused tulevad su ellu nii
voi teisiti. Mida avatum sa ise oled ja
mida kergemini sa vooluga kaasa liigud
ja seda ilusam su slgis on.

sSonn

(21. aprill — 21.mai)

Sellel sugisel viibid justkui teelahkmel
ning pead tegema omapoolse valiku,
kuhu suunas sa soovid edasi min-

na. Ole avatud ja lase sellel slgisel
ennast Ullatada. Pénevad inimesed ja
olukorrad véivad sind oodata seal, kus
sa neid kdige vahem oleksid oodanud.
Suhtu ellu kirega ning jargi oma siida-
me kutset.

Kaksikud

(22.mai - 21. juuni)

Suvi on UGsna muutlik, nagu sdidaks
ameerika raudteel. Palju soltub sellest,
kui palju endast hoolid. Proovi séilitada
rahu, ara riku narveerimisega oma
tervist ja heaolu! Juunis ole ettevaatlik,
valdi ekstreemsete hobidega tegelemist
ja ohtlike tooriistade kasutamist. Suvel
on oodata t66l keerulisi aegu — tunned
tudimust ning vdid otsustada hakata
uusi sihte otsima.

Vdihhk

(22. juuni — 23. juuli)

Nuld oled jdudnud olukorda, kus

pead tegelema oma elus probleemide
lahendamisega. Taas on Ules kerkinud
teemad, mis on sulle juba ka minevikus
muret valmistanud, kuid millele sa ei
ole périselt lahendust leidnud. Nild
pead olema tugev ja leidma valjapaasu,
mis on kooskdlas sinu sisetundega.
Usalda ennast.

Lovi

(24. juuli — 23. august)

Oled suutnud oma eesmargid ja soovid
endale taielikult teadvustada ning sul
on ka piisavalt joudu ja julgust, et oma
unistusi ellu viia. Asud julgelt tegutsema
ja nded, et sind saadab edu. Hea aeg
on ka inimsuhete osas, seda nii t66-,
pere- kui romantiliste suhete osas.

Neitsi

(23. august — 22. september)

Nuld pead olema valmis otsuste lan-
getamiseks, sest elu pakub sulle palju
erinevaid ja pdnevaid t66- ja eraeluga
seotud véimalusi. Katsu leida endas
kindlus ja selgus. Nii saad keskenduda
Uhele teemale, mitte ei rabele paljude
erinevate asjade vahel, saamata Uhele-
gi neist taielikult pihenduda.

Kaalud

(24. september — 23. oktoober)
Sellel sugisel on sinus piisav annus
enesekindlust ja teotahet, et ellu viia
oma unistusi. Utle kéva haalega vélja
see, mida soovid, sest vaid nii saavad
need taituda. Suhtud kirglikult kdiges-
se, mida ette vdtad ning see toob ka
suureparased tulemused.

Shkorpion

(24. oktoober — 22. november)

Métle hoolega jarele, kas sa oled olnud
enda vastu labinisti aus ja kuulanud
oma keha ja hinge vajadusi. Niud
kipuvad Ules kerkima koik need asjad,
mille oled alla surunud ja tahaplaanile
likanud. Véta endale teadlikult aega,
et puhata ja jarele méelda. Ara lase
hirmudel endast vditu saada.

Ambur

(23. november — 21.detsember)

Ole kohusetundlik, tdokas ja visa. Ei
maksa Uritada kohustustest korvale
hiilida, ega neid kellegi teise kaela
veeretada — sellega teed olukorra enda
jaoks vaid raskemaks. Selle suvega sa
saad tugevamaks ja targemaks!

FUTUSPEKTIIV JIZD

Kaljukits

(22. detsember - 19. jaanuar)

Leiad nitd I6puks jéudu ja véimalusi,
et liikuda edasi probleemide juurest,
mis on sulle juba mdnda aega peavalu
pdhjustanud. Selleks tuleb sul esialgu
votta kokku kogu julgus ning usaldada
elu. Hiliem naed, et sinu otsused olid
diged ning liigud suunas, mis aitab sind
rahulikuma ja énnelikuma eluperioodini.

Veevalaja
(20. jaanuar — 18. veebruar)
Kéatte on joudnud huvitav aeg, kus
puutud kokku enda jaoks uudsete
teemadega. Pead leidma endas
kannatust, et pddrata piisavalt
téahelepanu detailidele. Oluline
on ka naha erinevate tee-
made omavahelist seost ja
Oppida votma sealt enda
jaoks parim. Tavalisest
enam on paevakorras
t60 ja rahaga seotud
kisimused.

Kalad

(19. veebruar -
20.marts)

Sinu marksdnaks
sellel stgisel on
meeskonnatdo.

Kdige paremini ja
edukamalt laabu-

vad sul asjad siis,

kui teed teistega
koostddd ja kusid
vajadusel ndu.
Lase kaaslastel
end toetada, sest
just tdnu headele
partneritele saad
sa uusi motteid ja
inspiratsiooni.
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TARTU KUTSUME TEID

TERVISHOIU

KORGKOOL TAIENDUS-
KooLseD KOOLITUSTELE!

Tartu Tervishoiu Korgkooli kutsub Tartu Tervishoiu Korgkoolis tegutsevad mitme-
Teid osalema taienduskoolitustel! kulgsed koolitajad ning just seetottu saame pak-
Lisainfot koolituste kohta kuda Teile vaga palju erinevaid taienduskoolitusi.

) _ Vastavalt inimese vOi asutuse soovidele ja vaja-
leiad kodulehelt: : dustele saame kokku panna just Teie jaoks sobiva
www.nooruse.ee/koolitused koolituse.

Sl £~



www.nooruse.ee/koolitused

