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TARTU HEALTH CARE COLLEGE

Mulle on alati muinasjutud meeldinud.
Véibolla seepirast, et seal 1opeb alati koik hasti. Ja et
koigil on voimalused - vaesest hulkurist, kavalast ja
nutikast kiilapoisist, totukesest Ivanist voi koletusli-
kuks néiutud printsist saab 16puks keegi, kelle koh-
ta eldakse: ,,Ja kui nad surnud pole, elavad nad 6n-
nelikult veel tinagi.“ Isegi mone taibuka kiilapiiga
kasi kdib hasti, printsessidel on enamasti statisti roll
- nemad peavad kellegi 6nnelikuks tegema. Aga pa-
rast on koik onnelikud, kel selleks 6igus. Neil on ot-
sekui maast leitud pool kuningriiki, maailma kau-
neim abikaasa, kuulsus, austus ja lugupidamine veel
pealekauba.

Mis virk selle onnega on? Seda igatsetakse,
seda otsitakse, selle poole piitieldakse, selle puudu-
mise {ile kurdetakse, samas ei oska keegi seda piisa-
valt tépselt sonastadagi. Palju on asju, mida kirjelda-
takse kui dnneks hadavajalikke — raha ja teemandid;
staaristaatus; oigel ajal digete inimestega 6iges kohas
olemine; haridus maailmakuulsast ilikoolist ja t66,
mis toob sisse, aga endalt midagi erilist ei ndua; auto,
millel vdimsust vormeli jagu isegi siis, kui seda mitte
kunagi kasutada ei saa; abikaasa, kellel ideaalmo6-
dud ja vdljandagemine nagu Hollywoodi tippniitle-
jal. Selle loetelu teises otsas on aga hoopis teistsugu-
sed asjad - tervis ja valuvaba olek, leib laual, katus
pea kohal, sobrad, soja ja katastroofide puudumine,
6igus mitte olla miitidav voi kuritarvitatav, véima-
lus iildse elada.

18. sajandi prantsuse kirjanik ja moralist Luc de
Clapiers, Vauvenargues’i markii olla 6elnud: ,,Mé-
nikord ei tule inimesed selle pealegi, et nad elavad
onnelikult.“ Nii ongi. Ilusal sumedal suveohtul tiit-
rega linna lihedalt oma autos oma kodu poole séites
tajusin dkki kogu tode: ,,Kuule, me elame ikka to-
hutult 6nnelikku elu! Ta métles hetke ja tunnistas,
et jah, elame kiill. Meil pole neid hirme ja ohte, mis
on iile pooltel maakera elanikel. Meil pole nilga ja
veepuudust. Meil pole ohte iga nurga taga ootamas.

TOIMETUSELT

Meil on kodu ja kallid inimesed. Meil on tohutult
voimalusi, mille tulemusena saame endale lubada
enamatki — suuremat teadmist, suuremat haaret,
meelepérast t66d, vajalikku sissetulekut, reisimist
ja maailma avastamist, suhteid ja suhtlemisi ... Olu-
line on eeskitt see, mida me ise otsustame, milliseid
valikuid teeme. Ja et oleme selgeks méelnud, et 6n-
nelik olemine on enamat kui pidev joovastustun-
ne. Mis kiill aegajalt 6nnelik olemisega kaasas kaib.

Keegi tark inimene on éelnud, et onn pole
eesmark, vaid eluviis. Seda tuleb - ja enamasti saab
- praktiseerida iga paev. Kas ka koolis? Ikka, ka koo-
lis. Minul 6ppejouna ja iilidpilastel omas rollis. Me
saame valida tunda r66mu voimalusest teadmist ja-
gada ja teadmist saada, end pingutades tulemusteni
jouda, olla tina targem kui eile, ehk ka tdna parem
olla kui eile. Vahel piisab sellestki, kui me teiste 6n-
ne dra ei riku. Vdhemalt iiks heategu péevas, roh-
kem kui iiks naeratus, head tunnustavad sonad
kaaslasele ja lihtsalt hoolimine tulevad tavaliselt rin-
giga jagajale tagasi. Aga isegi kui ei tule, siis sellest
pole midagi — mina olen 6nnelik, et tegin tdna head
valikud. Nii hakkame paremini ka iseenese 6nnest
aru saama - selleks pole vaja puudaga
kulda, kohvriga raha véi poolt ku-
ningriiki. Ettepanek - pange kirja
vahemalt 100 asja, mille {ile oma
elus voite tanulik olla. See polegi
nii kerge kui esmapilgul tundub.
Aga drge andke alla, tasapisi la-
hevad métted lahti ja silmad avali
nagema koike seda meie timber, mis
kinnitab, et meil on palju pohjust
olla 6nnelik. Neid pohjuseid on ka
meie koolis hulganisti. '

Olen onnelih. Sina ka.
Anne Vahtramde,
oppejoud
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Rebasepdadeval allkirjastati uue
skulptuuri korval Roos

Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht

Tartu Tervishoiu Kérgkoolis 31. augustil toimunud
rebasepdeva alustuseks solmis kdrgkool koostodlep-
pe ja avas skulptuuri ,Rani*

Korgkooli turundusspetsialist Ruth Pihle selgitusel
korraldas kdrgkool rebasepieva, et tervitada soojalt
ja koduselt esmakursuslasi: erinevate ponevate tege-
vuste kaudu said nad tutvuda kursusekaaslaste , va-
nemate kursuste tudengite ja 6ppehoonega.

Rebasepdeval solmis korgkool koostooleppe
Ida-Tallinna Keskhaiglaga ja Tallinna Kiirabiga in-
tensiivoenduse erialakoolituse ldbiviimiseks. S6lmi-
tud koostoolepe tagab, et Tartu Tervishoiu Kérgkool
avab paari aasta valtel 6dede erialakoolituse Tallin-
nas vihemalt kahel korral.

Paranevad odede teadmised

Odede erialakoolitus on méeldud juba todtavatele
rakenduskdrgharidusega 6dedele. Tartu Tervishoiu
Kérgkoolis on véimalik 6ppida kliinilise 6enduse,
intensiivoenduse ja vaimse tervise denduse erialal.
Intensiivoenduse alla kuuluvad anesteesia-intensiiv-
ravidendus ning erakorralise meditsiini 6endus nii
haiglates kui ka kiirabis.

Tartu Tervishoiu Kérgkooli 6e ja ammaemanda
oppekavade juhi Kersti Viitkari sonul alustas korg-
kool sel 6ppeaastal esmakordselt intensiivoenduse
eriodede koolitamist Tartus ja Tallinnas paralleelselt.
Kahe grupi peale alustab 6pet kokku 34 dde. ,Kuna

erialakoolitusele tulijad valdavalt juba tootavad sa-
mas valdkonnas, siis ei saa t66joupuuduses vaevlev
tervishoiusiisteem 6ppe ldbinute arvelt juurde uusi
inimesi,” selgitas Viitkar. ,,Kiill paraneb mérgatavalt
tervishoiuteenuse kvaliteet, kuna kdrgkooli, haigla ja
kiirabi koost6ds saavad oppijad stivendatult teadmi-
si intensiivoenduse valdkonnas.”

»Ida-Tallinna Keskhaigla jaoks on sélmitav lepe
oluline, kuna see parandab intensiivoenduse eriddede
ettevalmistamise voimalusi, toob 6endusdppe Tallin-
nasse ning pakub nénda véimalust ithildada senisest
mugavamalt tddelu ja 6pinguid. Loodame, et seeld-
bi to6tab tulevikus senisest suurem osa intensiivop-
pe lopetanud 6dedest just ITK-s,“ kinnitas ITK den-
dusjuht Ulle Rohi.

Valgusmustreid loov ,,Rani“

Samuti avas korgkool ranistruktuuri imiteeriva val-
guskera ,,Rani®, mille autoriteks on Oliver Soomets,
Bruno Lillemets ja Tonis Hiiesalu.

Autorite selgitusel on ,Réni“ loomisel inspirat-
siooni ammutatud mikroskoopilisest inseneriimest.
Nimelt on ranivetikad ehk diatomeed looduses viga
levinud mikroskoopilised organismid, kelle rakud si-
saldavad kahte iiksteise sees asuvat keerukat ja kau-
nist ranistruktuuri. Samas on rédni ka asendamatu
materjal meditsiinilises korgtehnoloogias, seda ka-
sutatakse meditsiiniliste erivedelike, kdrgtehnoloo-
giliste kangaste, tihendite, implantaatide ja kreemi-
de valmistamisel.

AKTUAALNE D>

foolepe

Taies koosnebki kahest diatomee raku rénistruk-
tuuri imiteerivast kerast ja nende sees asuvast val-
gusallikast. Kera vilise sfadri 1dbimoot on umbes
poolteist meetrit ja see valmistatakse katmata tera-
sest. Sisemise, roostevabast terasest kera 1dbimo6t on
umbes 70 sentimeetrit. Kahekihiline vorm on Eestis
ainulaadne nii oma olemuse kui ka teostuse poolest.
Ideekonkursi voitjalt tellitud teose maksumus on li-
gikaudu 26 000 eurot.

Koostooleppe allkirjastasid Tartu Tervishoiu Korgkooli

rektor Anneli Kannus (vasakult), Ida-Tallinna Keskhaigla

jRuhatRse esimees Ralf Allikvee ja Tallinna Kiirabi peaarst
aul Adlas.



http://www.nooruse.ee/est/sisseastumine/uliopilasesindus/sundmused/
http://www.nooruse.ee/est/sisseastumine/uliopilasesindus/sundmused/
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,RANI“ AUTORITE KOLM KUSIMUST ISEENDALE

Oliver Soomets, ,Rani“ Uiks autoritest

Mis on kunst?

Me jagame Nelson Goodmani seisukohta, et pigem on &ige
kisida: “Millal on kunst ja mida kunst teeb?”.

Kunst teeb seda, mida Andrus Joonas Utles: “Kunst kas on
voi teda pole.” llma simbolvaartusteta kunsti pole olemas -

- —--J—I_.: % e —

3 - *

seega ka “puhast kunsti” mitte. Puhas kunst voib tulla tiksnes
kosmosest.

Objekt voib stimboliseerida eri asju eri aegadel ja teistel
aegadel mitte kui midagi. Voib-olla ei olegi kunst pikk ja elu
lihike, vaid mélemad on médduvad ...

Mis meid inspireerib?
Kdik - kunst ise ei saa seada piire, Uksnes kunstnik ise.

»Rani“ autorid Oliver Soomets
(vasakult), Tonis Hiiesalu ja Bruno
Lillemets.

Fotod: 2 x Jaanika Niinepuu

limselt oleks raskem vastata, mis meid ei inspireeri?

Kuhu edasi?

Uks autoritest, Bruno Lillemets, tahab teisele planeedile.
Mina, Oliver Soomets, arvan veidi morbiidselt, et iimselt [6pu-
poole, sest kdik uuringud on naidanud, et entroopia stiveneb.
Tonis Hiiesalu: “Jah, ikka edasi!”



TERVIST! | SEPTEMBER 2015 I nr 8

...............................................

Ermo Kruuse, haldus- ja finantsdirektor

Korgkooli tihiselamu siseruumide renoveerimistoid
on pikisilmi oodatud mitmeid aastaid. Kui varase-
malt kulus palju energiat ja tahet oma maja saami-
sele, siis parast ppehoone valmimist 2011. aastal
on aasta-aastalt ka ithiselamu hoonet vihehaaval
renoveeritud.

2012. aastal dnnestus korgkoolil labi kiire tegut-
semise saada CO, jadtmekvoodi miiiigist renovee-
ritavate objektide lisanimekirja, mille tulemusena
soojustati ja renoveeriti {thiselamu fassaad, katus,
kiitte- ja ventilatsioonisiisteemid. Projekti eelarveks
oli toona 2,2 miljonit eurot ning investeering oli
darmiselt vajalik. Tulenevalt ehitustdhtajast osutus
ehitusperiood lithikeseks ja pingeliseks, toode teosta-
mise ajaks ei olnud {ihiselamukohtade nappuse tottu
voimalik elanikke iimber paigutada.

Lisaks olid teostatavad t66d iisna mahukad, kuid
ehitaja, elanike ja korgkooli haldusosakonna td6tajate
koostd6 tulemusena sai eesmdrk edukalt tdidetud
ning vajalikud ehitust6od korrektselt tehtud. Kah-
juks polnud iihiselamu siset66d nendest vahenditest
abikolblikud, kuid tehtud t66d andsid voimaluse
renoveerimise jargmisteks etappideks.

Uhiselamust korrastatud pidevalt

2013. aastal renoveeriti ithiselamu 1. korruse 6p-
peruumid (palatid), voeti kasutusele tihiselamu 10.
korrus ning renoveeriti automaatne tuleohutuse
signalisatsioonisiisteem (ATS). Rahalised vahendid

AKTUAALNE D>

Pptembrist detsembrini
stvate ehitustodde kdigus
renoveeritakse iihiselamu 9.
rrus, imberehituse tulemu-
““sena voetakse majutusruumi-
tena kasutusele ithiselamu 4.
korruse A-tiiva ruumid. Remonti
“ ootavad toad on ka seni nutikalt
sisustatult olnud 6dusad ja
hubased.
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renoveerimistoodeks saadi korgkooli tegevuskuludest kokkuhoitud
vahendite ning tiiritulude arvelt.
2014. aasta suvel joudis jarg tihiselamu sadevee-, tarbevee- ja
kanalisatsioonipiistakuteni. Toid teostati ithiselamu majan-
dustegevusest teenitud vahenditest. Tehtud t66d hélmasid
koiki tihiselamu korruseid ning to6dega kaasnesid ula-
tuslikud lammutus- ja ehitust6dd ning need t66d olid
eelduseks ithiselamu eluruumide renoveerimisele.
2015. aastal on tdiustatud ithiselamu kaardi- ja
valvesiisteeme ning niitid joudis jarg eluruumide
renoveerimiseni. Kuigi renoveerimistodde esimene
hange hinnapakkumiste kalliduse téttu luhtus, siis
jarelhanke kidigus osadeks jagatud hanke tulemu-
sena dnnestus korgkoolil sobiva hinnaga ehitajad <3
ka leida.

p—

Renoveeritud uue aasta alguseks

Septembrist detsembrini kestvate ehitustoode kai-
gus renoveeritakse ithiselamu 9. korrus, timbe-
rehituse tulemusena voetakse majutusruumidena
kasutusele tihiselamu 4. korruse A-tiiva ruumid,
mis varasemalt olid kasutuses 6pperuumidena
ning mille tarvis ehitatakse vilja 2. korruse A-tiib.
To6d teostatakse korgkooli tegevuskuludest kokku
hoitud vahendite ja tihiselamu majandustegevuse
arvelt. Prekliiniliste 6pperuumide renoveerimine
on héddavajalik, et suurendada haiglavilise praktika
osakaalu.

Esialgu kavandati ka tihiselamu 8. korruse renovee-
rimist, kuid paraku on ehitushinnad jatkuvalt koérged
ning vahendite nappuse tottu tuli sellest plaanist kdesole-
val aastal loobuda. Siinkohal peab ka nentima, et hoolimata
korgkooli taotlustest ei ole riigieelarvest ithiselamu eluruu-
mide renoveerimistoodeks juba aastaid tdiendavaid vahendeid
eraldatud. Samuti ei saa riigirakenduskorgkool votta pangast
laenu, mistottu ainuke voimalus ithiselamut renoveerida on teha
seda jark-jargult majandustegevusest lackunud vahendite arvelt.
Koérgkooli uue arengukava kohaselt peaks koik korrused saama
renoveeritud 2018. aasta 16puks. Kas see nii ka laheb, eks néitab aeg.
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Janika Pael, 6ppejoud

Kaugelearenenud dementsusega inimesed jddvad sa-
geli oma motete ja tunnetega iiksi - jark-jargult hal-
veneb nii lithimélu kui kone- ja keelekasutus, senised
toimingud ei tule enam nii edukalt vélja ning inime-
ne sulgub endasse.

Pakkudes neile inimestele lihtsaid vaheldusrikkaid
ning kognitiivselt haaravaid tegevusi, on véimalik
enesessesulgumist valtida ning oskuste taandarengut
pidurdada. Stimuleerivatel tegevustel on ka meele-
olu langust ja probleemset kiitumist vaihendav moéju.

Praegusel ajal on voimalik internetist tellida de-
mentsussiindroomiga inimestele disainitud tegelus-
matte, tegeluspatju, tegeluslaudu jms vahendeid. Nen-
de toodete hinnad ei ole pormugi odavad ja eakate
hooldekeskused ei saa nende ostmist endale kuigi
hésti lubada.

Kéesoleva aasta suvel otsustasin kutsuda kaast6o-
tajaid iiles katsetama tegelusvahendite ise valmista-
mist. Septembri keskpaigaks on juba valminud mé-
ned tegeluspolled ja tegeluspadjad. Parempoolsel pildil
on niha lektor Marit Kiljako 6mmeldud tegeluspdll.

Kavas on oktoobri keskel, iilemaailmse vaimse
tervise paeva jargselt kinkida esimene kogum Tartu
Vaimse Tervise Keskuse eakate hooldusosakonnale.
Ehk jouavad méned kiiremad nobenédpud veel kaa-
sa litia? Kindlasti toimub sarnane tegelusvahendite
valmistamine kdesoleval 6ppeaastal ka edaspidi; va-
likaine ,,T6hus suhtlemine dementsussiindroomiga

tegelusvahendid

inimestega“ raames.

Kes soovib tegelusvahendite valmistamisel kaasa
liitia, voib teha otsingu Google'is, Pinterestis ja mu-
jal kombineerides otsingusonu ,,dementia®, ,activity
lap pad®, ,activity pillow", ,acitvity mat®. Oluline, et
tegelusvahend voimaldaks kasutada peenmotoori-
kat, oleks rodmsavirviline ega sisaldaks terav-tor-
kivaid elemente.

AKTUAALNE D>
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ldhiuuringute (POCT)

hoolitusele

Aivar Orav, Mare Remm, oppejéud

Patsiendi ldhiuuringud on laboratoorsete uuringu-
te valdkond, mida tavaliselt ei vii ldbi labori etteval-
mistusega tootajad. Koige lihtsam ndide ldhiuuringu-
te seadmetest on glitkomeeter. Sageli aga suhtutakse
selliste uuringute labiviimisse vaga kergekaeliselt ja ei
arvestata, et mootetulemused, mis saadakse ldhiuu-
ringute seadmelt, on samaviairsed laboratoorse ana-
latisiga ning mojutavad patsiendi elu ja tervist. Meie
kogemused nditavad, et nii kvaliteedikontrolli, sead-
mete valiku kui ka kasutamise osas ei vasta tegelik-
kus soovitustele.

Kérgkool pakub 6dedele koolitust, mille eesmar-
giks on anda tdiendavaid teadmisi patsiendi ldhiuurin-
gute kasutamise, kvaliteedikontrolli ja dokumentee-
rimise kohta. Koolituse tulemusena peaksid osalevad
6ed moistma pideva kvaliteedikontrolli vajalikkust,
uuringute ja nende tulemuste regulaarse registreeri-
mise vajalikkust, teadma, missuguseid vorme selleks
kasutada, oskama libi viia sisemist kvaliteedikont-
rolli ja seda dokumenteerida ning sisse seada sead-

tootavad ka ise laboris
ja on seetottu POCT
uuringute ning nende
kvaliteedi tagamisega
tihedalt seotud. Kur-
suse maht on 26 tun-
di ehk 1 EAP, sellest
14 tundi toimub au-
ditoorselt ja 12 tun-
di on iseseisvat tood.
Kursus on modeldud
pereddedele, haigla-
tes toOtavatele 6dede-
le, ka hooldekodudes
tootavatele odedele
voi teistele, kes tege-
levad hooldekodudes
POCT uuringutega.
Kursusel osalejatel
voiks olla de haridus,
patsiendi lahiuurin-
gute labiviimise ko-
gemus ja tookoht, kus

Foto: Jaanika Niinepuu

mete registrit ja seadmete hooldusdokumentatsiooni. ~ on vastavat aparatuuri (minimaalselt gliikomeetrid). ~ eesmargiks on, et patsiendid voiksid usaldada koigi
Kursus toimub 11. ja 18. detsembril, seda viivad ~ Kursus koosneb nii loengutest, praktilisest tegevusest, ~ uuringute tulemusi, mida neile tehakse, soltumata sel-
labi bioanaliiiitiku 6ppekava oppejoud, kellest osad ~ arutelust, harjutamisest kui ka iseseisvast toost. Meie  lest, kas uuring toimub laboris voi perearstikeskuses.


http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/366/
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Perekool alustas siigishooaega

Koik lapseeootel pered on oodatud kérgkooli kuulama tasuta loenguid
lapseootusest, siinnitusest, vastsiindinu hooldusest jne. Loengutsiiklit
viivad 1dbi ammaemanda &ppekava II kursuse tudengid, juhendajateks
oppejoud Marge Mahla, Margit Luiga ja Siiri P6llumaa.

Perekoolis osalemiseks on vajalik registreerumine, perekool on ka-
vas neljapéeviti algusega kI 17.

Loputoo pdlvis suure tunnustuse

17.-19. septembril toimus Belgias Genti Ulikooli korraldamisel 20. EN-
PHE (European Network of Physiotherapy in Higher Education) juu-
belikonverents teemal ,,Eile, tdina, homme", kus Tartu Tervishoiu Korg-
kooli esindasid ka fiisioterapeudi 6ppekava 6ppejoud Aili Lopman ja 3.
kursuse iiliopilased Lauri Urb, Richard Jalakas ning Indrek Jakobsoo.

Konverentsil kuulutati vélja loputddde konkursil osalenud parimad
16put6od , teise koha saavutasid 2015. aasta kevadel Tartu Tervishoiu
Korgkooli fiisioteraapia eriala lopetanud Eva Nigulase ja Laura Laa-
nesaare 16put6o teemal ,,Survetundlike elastuskomponentidega re-
tuuside kasutusvoimaluse selgitamine mehaanoteraapias eelkooliea-
liste laste genu valgum asendi korrigeerimisel“. Loputo6 valmis Tartu
Tervishoiu Kérgkooli rakendusuuringu ,,Toetava teipimisvahendi kol-
mekuulise méju hindamine viie- ja kaheksa-aastaste laste genu val-
gum asendi ja jala pikivolvide korrigeerimisel“ raames ja seda juhen-
dasid Arved Vain (Dr. Habil. Biol), Reet Linkberg (PhD) ja Anna-Liisa
Tamm (PhD).

Vdikelapsed on oodatud voimlema

14. oktoobil algab véimlemine 11-18kuustele kondivatele vaikelaste-
le: kolmapadeviti kl 9 viivad koérgkooli 6ppehoone (Nooruse 5) saalis
voimlemist labi juhendaja Elviira Vool ja lapsehoidja 6ppekava opila-
sed. Osalemiseks on vajalik registreerumine, osalemine on koéikide-
le tasuta.



http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/perekool/
http://enphe.org/
http://enphe.org/
https://www.youtube.com/watch?v=VbaDsl4qRZ8
https://www.youtube.com/watch?v=VbaDsl4qRZ8
https://www.youtube.com/watch?v=VbaDsl4qRZ8
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/vaikelaste-voimlemine/
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healthcare reconsidered

Davide Ticchi, MA, Ph.D. candidate TLU, Lecturer at
Tartu Tervishoiu Korgkool, dav.ticchi@gmail.com

I might become a robot - this highly intelligent being
with no independent thought, guided by algorithms
and guidelines, norms and pathophysiology. But if I
want that my integrity remains intact, I will need to
become a midwife. A real person with real feelings
and fears, and hopefully, one day, a good midwife.

Midwifery student - Spring 2015
After three springs teaching medical anthropology to

nursing and midwifery students at Tartu Tervishoiu
Korgkool, I can say that through our meetings we both

learned something from each other. The reason why
I also learned from the students is not only that I am
a foreigner, and thus I have always some new mean-
ing to put into context, but also the fact we often start-
ed from scratch to understand who nurses, midwifes
and other health care professionals are today, in Esto-
nia and abroad. It is no surprise that on the front cov-
er of a book students reviewed and presented in class,
the subtitle nursing reconsidered is a claim in capital let-
ters that speaks to those persons who “didn’t know that
angels flew this low!” before being patients for the first
time, and also to professionals who reason about their
function in post-modern societies.

Indeed, in many readings and videos we comment-
ed in class, there was often the chance to move from
what journalist Gordon and nursing scholar Nelson

AKTUAALNE D>

call a ‘virtue script’, to a ‘knowledge script’ for nurses.
Since behind the stunning care that they provide every-
day, lays an even more impressive expertise and clever-
ness to care that can make the difference between life
and death of people, but which is rarely recognised.
This is why medical anthropology in healthcare stud-
ies addresses socio-cultural issues of being a profession-
al in Estonia compared to other countries, yet keeping
close to our understanding of the skilful role that physi-
otherapists and midwifes, among others, play perform-
ing their everyday duties. Zooming-out and zoom-
ing-in between big names of this relatively new branch
of anthropology, such as Scheper-Hughes, Wiley and
Frank, we also rediscovered how much is still under-re-
searched and untold in healthcare professions, which is
among the improvements that young women and men

!
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Mentor: Professor Carla Pampaloni, UNIGE

CV DAVIDE TICCHI

was born in Italy 19/01/1989

LANGUAGES

Italian native speaker. Advanced Spoken & written English.
Learning Estonian (A2).

POSITIONS

2015- Lecturer, Counselling and Interpretation of Lived Experi-
ence (BA), Institute of Social Work, Tallinn University. Estonia
Lecturer, Ageing Society and Strategies (MA), Institute of
Social Work, Tallinn University. Estonia

2015 Social Work and Medical Anthropology Researcher at
Giannina Gaslinj Children’s Hospital of Genoa, Paediatric
Surgery. Italy

2013- Lecturer, Medical Anthropology, Tarty Health Care
College. Estonia

RESEARCH INTERESTS

Narrative Therapy, Body Image Counselling, Family Therapy,
Medical and Psychological Anthropology, Applied Anthropol-
ogy, Interpretative Phenomenologlcal Analysis, Chest Wall
Deformities, Body Image Disorders, Corrective and Plastic
Surgery, Non-corrective Therapy

Research and Therapy Practice in: Tallinna Lastehaigla
Children’s Hospital in Estonia, assistantship with Dr. Tiit Harma
; Giannina Gaslini Paediatric Hospital of Genoa in Italy, assist-
antship with Dr. Michele Torre.

EDUCATION

2015- Specialisation Studies in Family Psychotherapy, EELK
Usuteaduse Instituut, Tallinn Course

Tutor: Prof. Harri Kudinarpuu, Perekonnastudio ABX OU

2014- Ph.D. in Social Work, Institute of Social Work, Tallinn
University

Title: Narrative Therapy for Body Dysmorphic Disorders in
Clinical Social

Work Practice: A De-pathologlslng Method for Decision-mak-
ing and Sensemaking About Surgical and Non-surgical Correc-
tion of Physical Deformities in Adolescence and Youth
Supervisor: Professor Merike Sisask, TLU

2012-2014 M.A. (cum laude) in Social and Cultural Anthropolo-
gy — Spec. Medical and Psychologlcal Anthropology, Estonian
Institute of Humanities, Tallinn University

Title: Normal Deformities: Those Who Make Me Fee| Like
Many Others

Course Tutor: Prof. Carlo Cubero; Dissertation Supervisor:
Prof. Patrick Laviolette, TLU

2008-2012 BA (Hons), Geographic and Cultural Sciences Fac-
ulty of Letter and Philosophy, Universita degli Studi dj Genova,
Italy Dissertation Supervisor and Academic

Fotod: 2 x erakogu
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Anneli Kannus, rektor

Just nii kolab meie missioon ehk plaanid aastateks
2015-2020 on kirja pandud ning haridus- ja teadus-
ministeerjumilt heakskiidu saanud — meie tegevusi
suunab niitid uus arengukava.

Korgkool hakkab ldhiaastatel tegutsema kahe suu-
re eesmdrgi nimel. Kéige uuem on kindlasti vajadus

AKTUAALNE D>

tervishoidu

ja soov kéivitada tihisoppekavad magistrioppe tase-
mel, alustades koigepealt radioloogiatehnikute ning
bioanaliiiitikutega. Vahem oluline ei ole ka eelkliini-
lise praktika simulatsioonikeskkondade edasiaren-
damine - nii 6ppekeskkonna uuendamine kui ka
tehnika ja muude I'T-lahenduste soetamine ning juu-
rutamine. Perspektiivis arendame 6ppekavasid selli-
sel viisil, et vdheneks kliiniline ja suureneks preklii-

niline praktika.

Uue arengukava perioodi jadb nii kdrgkooli 205.
kui ka Eesti Vabariigi 100. aastapdev. Molema taht-
péeva tdhistamise valguses on korgkooli uus ja am-
bitsioonikas visioon - tunnustatud partner tervise-
teadliku ja 6nneliku teadmusiihiskonna arendamisel
- kindlasti toetavaks teguriks.

Arengukavaga tutvu ldhemalt siin.

2016

2017

2018

2019



https://www.nooruse.ee/files/1614/3946/3031/Tartu_Tervis_arengukava2015_2020_30.06.pdf
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Kandideerijad
fundsid

Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Tartu Tervishoiu Kérgkooli suvisel, 29. juunist 19. juulini toi-
munud vastuvotul esitati rakenduskoérghariduse dppesse 2284
ja kutsedppesse 217 avaldust.

Rakenduskdorghariduse 6ppekavadele voeti vastu kokku 308 tu-
dengit — neist rohkem kui pooled 6e erialale. Kdige suurem tung
oli fiisioterapeudi dppekavale, kus kandideeris ithele kohale 18
inimest. Sellele jargnes radioloogiatehniku eriala, kus ithe koha
pérast konkureeris 11 inimest. Tervisekaitse spetsialisti Gppesse
esitati 10 avaldust kohale.

Odede erialase koolituse intensiivope toimub uuel éppeaas- Bioanaluiitik
tal nii Tartus kui ka Tallinnas. Kuna huvi oli suur, voeti 6dede Ammaemand

lihendatud oppeajaga dppesse 30 véljakuulutatud oppekohale Filsiotera
vastu hoopis 32 dppurit ning ddede erialakoolituse 30 6ppeko- TaFics Beut

hale 34 tudengit. — kaitse spetsialist
Kutsedppesse voeti vastu 66 uut dppijat kolmele erinevale 6p- adioloogiate hnik
pekavale: hooldustodtaja, erakorralise meditsiini tehnik ja lapse-

hoidja. Kdige populaarsemaks osutus neist erakorralise meditsiini -
tehniku 6ppekava, kus 116 avalduse esitanust voeti vastu vaid 24. Foto: Kadri Audova et
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Alanud 6ppeaastal on Tartu Tervishoiu Korgkool mitmete
uute projektide juhiks voi partneriks. Aktiivset projektite-
gevust on alustatud kutsedppe erialade edendamiseks, aga
ponevaid projekte on veel teisigi.

Erasmus+ programmi toel
viiakse l1abi projekt ,,Eduaction and
training in early detection of breast
cancer for health care professionals*
(september 2015 - september 2018).

Eesmirk on arendada tervishoiutdotajate, Opetajate ja
iliopilaste padevusi rinnavéhi varajase avastamise vald-
konnas. Eesmirgi saavutamiseks tootatakse vilja kolm
multimeedia 6ppemoodulit, mis puudutavad rinnavéhi va-
rajaseks avastamiseks vajalikke kaasaegseid teadmisi, os-
kusi ja padevusi nii 6dede kui ka radioloogiatehnikute ja
bioanaliiiitikute kutsealal. Uuendusliku aspektina kasuta-
takse Oppemoodulite véiljatootamisel interprofessionaalset
ldhenemisviisi, st erinevate tervishoiualade esindajate 6ppi-
mist theskoos, mis tagab hiljem sujuvama koost66 kliinili-
ses keskkonnas.

Projekti juhib Tiina Kukkes.

Erasmus+ toetab ka »Hooldusto6tajate dpirdndep-
raktika“ projekti (juuni 2015 - juuli 2017), kus 16 hooldus-
tootaja eriala Opilast saavad voimaluse sooritada kuu aja
jooksul vilispraktika Saksamaal, Jenas. Projekti eesmark
on edendada kutsedppe hooldustoétaja Oppekaval dppijate
praktikavoimalusi Saksamaal ning pakkuda kutsedppija-
tele regulaarse vilispraktika sooritamise voimalust. Lisaks
tosta rahvusvahelise kogemuse ja erialadppe kaudu 6ppuri-
te konkurentsivoimet avatud Euroopa tosturul.

Projekti koordineerivad Eliise Ott, Tiina Uusma
ning Tiiu Lepp.

AKTUAALNE D>

alanud oppeaastal

NordPlus ]unlor programmi raames saab
hoo sisse projekt NEMO ehk ,,Northern European
Mobility* (august 2015- juuli 2017).

Projekti eesmirk
on edendada opirin- ¥ & NNORDPLUS
net meditsiini valdkon- X junior
na iilidpilaste vahel ning
arendada koostddd dppeasutuste ning lasteasutustega.
Korgkooli osalemise eesmérk on edendada kutseoppe
lapsehoidja 6ppekaval 6ppijate praktikavoimalusi Soo-
mes (Tamperes). Selleks osaleb kahe aasta jooksul 6pi-
randepraktikal kokku 10 lapsehoidja eriala 6ppurit. Li-
saks kiilastavad kolm lapsehoidja 6ppekava dppejoudu
Tampere praktikabaasi, et tutvuda sealse siisteemiga,
tugevdada koost60d ning arendada dppekava.

Korgkoolist osalevad projektis Eliise Ott, Tiina Uusma ja
Liana Kurg.

NordPlus Higher Education .-

tab projekti “Promotion of Wellness Tourism in Nordic
and Baltic countries” (juuni 2015 - oktoober 2016).
Projekti eesmiark on |
arendadaheaoluturismi % & NORDPLUS
Balti- ja Pohjamaades. A Higher education
Projekti raames toimu-
vad oppejoudude valisliahetused partnerkorgkoolides-
se, mitmed vorgustiku koosolekud, seminarid koge-
muste vahetamiseks ning intensiivprojekt (IP) kolme
osaleva korgkooli kuuele iiliopilasele.

Korgkoolist osalevad projektis Danel Jantra, Aleksandra
JosiptSuk ning Margit Lenk-Adusoo.

Interreg Central Baltic wetb
projekti ,,Skilled and socially inclusive region".

Eesmirk on vilja
tootada neljas keeles
(eesti, soome, vene,
inglise) video-6ppe-
materjalid ohutuse ja puhkuse kohta, mis on suu-
natud eelkoige iiliopilastele, kes opivad tervishoiu
ja sotsiaalhoolekande osutamisega seotud eriala-
del. Kdrgkooli osalemise eesmérk on olla projektis
ohutuse materjalide vdljato6tamise ekspert nt er-
gonoomika ning protseduuride eelse ja jargse hii-
gieeni valdkondades.

..’ HILEIIrCeyYy
Central Baltic

Korgkoolist osalevad projektis Danel Jantra,
Tiina Uusma ning Maire Aruots.

Interreg Central Baltic wetab veel
tihte projekti “The Developer of Digital Health and
Welfare Services* (september 2015 - veebruar 2018).

Projekti eesmark on luua uus 6ppekava (Deve-
loper of Digital Health and Welfare Services), mille
kaudu toetada spetsialiste, kes to6tavad igapédeva-
selt digitaalses keskkonnas. Lisaks pakkuda koda-
nikele kergesti ligipdasetavaid e-teenuseid.

Korgkooli esindab projektis Kersti Viitkar.

Artikli koostas Eliise Ott, arendusspetsialist


http://www.centralbaltic.eu/
http://www.nordplusonline.org/
https://eacea.ec.europa.eu/about-eacea/visual-identity_en
http://www.nordplusonline.org/
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Rahvusvahelisel nadalal

rddgiti

Danel Jantra, rahvusvaheliste suhete spetsialist

7.-11. septembril toimus kérgkoolis rahvusvaheli-
ne néadal, millest vottis osa 22 valiskiilalist ttheksast
Euroopa riigist: Hispaaniast, Poolast, Tiirgist, Lee-
dust, Saksamaalt, Kreekast, Slovakkiast, TSehhist ja
Sloveeniast.

Esmakordselt osalesid rahvusvahelisel nddalal ka
tiliopilased: itheksa vilistudengit ja 35 kohalikku
tudengit, kes osalesid rahvusvahelise nadalal kahel
paeval valikaine ,,Rahvusvahelistumine kutseala®
raames.

Erinevad kogemused

Rahvusvahelise nddala teema oli ,,(Vilis)iiliopilaste
juhendamine®. Ténu korraldusmeeskonnale (suured
tanud siinkohal kolleegidele: J. Pael, S. Ladnelaid, S.
Kivistik, A. Kutman, K. Vahur, A. Vahtramie, M.
Mahla, M. Remm, R. Urban, J. Niinepuu, L. Org, R.
Pihle, E. Ott, M. Varik, Z. Lainelaid, T. Kukkes) oli
rahvusvahelise nddala sisu ja korralduspool véiga ladus.

Teisipdeval, 8. septembril oli viliskiilalistel ja
-iliopilastel voimalus kiilastada Tartu Ulikooli
kliinikumi radioloogiateenistust, intensiivravi- ja
stinnitusosakonda. Parastlounast 6htuni esitlesid

tliopilaste

viliskiilalised ja -tiliopilased korgkoole, kust nad
tulevad, ning radkisid tutvustamise kdigus ka nende
tliopilaste juhendamise protsessist. Tartu Tervishoiu
Kérgkooli ilidpilased Sigrid Popp, Marianne Tiiiir,
Kaili Djomina ning Diana Liivola andsid iilevaate
varskelt, 2015. aasta kevadel Erasmus+ programmi
abil saadud praktikakogemusest Ttirgis ja Itaalias.

Positiivne tagasiside

Kolmapdeval, 9. septembril toimus tutvumine Eesti
kultuuri ja vabaaja veetmise voimalustega: paadi-
matk Emajoel Emajoe-Suursoo looduskeskusesse.
Neljapdev jatkus Kart Lazicu tilipoistiivse tagasiside
saanud loenguga ,,Cultural diversity, mis keskendus
teemale, kuidas valisriigist, teisest keele ja kultuuri-
keskkonnast tulnud inimest aidata kiiremini toime
tulla/kohaneda uues keskkonnas. Loengule jargne-
sid to6toad: praktikajuhendajate koolituse iilevaade,
praktika dokumentatsiooni iilevaade, to6tuba laboris
ning to66tuba, kus raagiti rahvusvahelistumisest ra-
dioloogiatehnikute 6ppekaval.
Praktikajuhendajate koolituse iilevaate to6toa
tegijate, oppejoudude Anne Vahtramie ja Marge
Mahla selgitusel selgus aruteludes, et vaid vdhestes
korgkoolides moeldakse praktikajuhendajate ette-
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valmistusele ja tihedale koostdole nendega. Pigem
toetutakse praktika tulemuslikkuse hindamisel li-
opilase eneseanaliiiisile. Vaid kolleeg Austriast raakis,
et nendel on olemas koolituskursus neile, kes tahavad
juhendajaks hakata. Kokkuvotteks said meie 6ppe-
joud vestlustest hea tagasiside, et oleme teinud head
t60d ja meie tegevus pakub huvi ka rahvusvahelisel
tasandil. Tiirgi kolleegid uurisid meie kontaktand-
meid, et algatada koostooprojekt ja et meie 6ppejoud
laheks nende iilikooli koolitust 1dbi viima. Mis saab
olla parem tunnustus korgkoolis tehtud todle kui see,
et teisedki seda oluliseks hindavad!

Praktika dokumenteerimise t66toas, mida viisid
labi Janika Pael ja Siret Ladnelaid, said osalejad
aimu, kuidas erineb oma tegevuse ilma mingi juhen-
dita dokumenteerimine sellisest dokumenteerimisest,
kui on ette antud selge ja struktureeritud juhend.
Sai arutatud, kellele ja miks on dokumenteerimist
tildse vaja. Lisavddrtusena toid osalejad vilja, et sai
varskendada ammu 6pitud oskust - joonistamist.

Viliskiilaliste tagasisidest tuli vilja, et osalejad
olid viaga rahul kogu nddala sisu ja korralduspoolega.
Tagasisidest tuli vélja suur tanu ja kiitus kogu nadala
korraldusmeeskonna iihtsele koostddle ning sooviti
joudu ja jaksu edaspidisteks sellelaadseteks vaga hasti
korraldatud ettevotmisteks.
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milles see seisneb?

Tiina Kukkes, Zinaida Lddnelaid,
radioloogiatehniku dppekava

Raamdokumendid, direktiivid ja kutsestandardid sa-
testavad, mida tervishoiutootajad peavad teadma ja
oskama, milles pidevad olema. Oppekava sisu ja sel-
le elluviimise viis peavad looma aluse sellele, et ter-
vishoiuerialade lopetajatest saaksid oma valdkonna
professionaalid. Seoses sellega on viimastel aastatel
kogu maailmas {tha enam paevakorda kerkinud pro-
fessionaalsuse kasitlemine 6ppekavas (Mason jt 2012).

L

"y

Niiteks kasitlevad Hilton ja Southgate (2007) pro-
fessionaalsuse kujunemist 6ppet60s kahe vastandliku
protsessina — omandamine ja kustutamine. Teadmis-
te, oskuste ja sobivate vdartuste omandamist toeta-
vad efektiivsed Opistrateegiad ja positiivsed rollimu-
delid. Professionaalsuse negatiivsed méjutegurid ehk
kustutamine hélmab Hafferty (1998) jargi ebasobivalt
koostatud 6ppekava, negatiivseid rollimudeleid, t66-
keskkonna negatiivset méju, mida sageli nimetatakse
ka ,varjatud 6ppekavaks®. Varjatud 6ppekava toimib
organisatsioonikultuuri tasandil ja on eriti tuntav pro-
fessionaalsuse valdkonnas, mis soltub suurel mairal
vadrtustest (Cruess ja Cruess 2012).

Radioloogiatehnikute arusaam
professionaalsusest

Koige enam on professionaalsuse teemat uuritud ars-
ti kutsealal ja arstiteaduse iilidpilaste hulgas. Mark-
sa vihem on uuritud tervishoiu sidusalade spetsia-
listide ja tliopilaste arusaamu professionaalsusest
ja selle kujunemist mojutavatest teguritest. Seetot-
tu alustati 2014. aastal radioloogiatehniku oppeka-
val rakendusuuringut, eesmérgiga kirjeldada radio-
graafia {iliopilaste ja radioloogiatehnikute arusaamu
professionaalsusest ja professionaalsuse kujunemist
mojutavatest teguritest.

Jargnevalt antakse lithike iilevaade esmastest tu-
lemustest radioloogiatehniku 6ppekava esmakursus-
laste arusaamadest professionaalsusest ja seda méju-
tavatest teguritest. Intervjueeritud esmakursuslaste
vdga erinev haridustase ning elu- ja té6kogemus, sa-
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N

Intervjuutehstide analiiii-
simise tulemusena selgus
neli professionaalsusega
seotud pohiteemat: pro-
fessionaalsuse tunnused,
professionaalsuse huju-
nemist mojutavad tegurid,
ebaprofessionaalsuse il-
mingud ja arenguvajadu-
sed professionaalsuse

valdkonnas.

muti erialase kliinilise praktika kogemuse puudumi-
ne voisid méjutada nende arusaamu professionaalsu-
sest radioloogiatehniku kutset609s.

Intervjuutekstide analiilisimise tulemusena selgus
neli professionaalsusega seotud pohiteemat: profes-
sionaalsuse tunnused, professionaalsuse kujunemist
mojutavad tegurid, ebaprofessionaalsuse ilmingud
ja arenguvajadused professionaalsuse valdkonnas.
Pohiteemad jaotusid omakorda alateemadeks, néi-
teks holmasid professionaalsuse mojutegurid jargmi-
si alateemasid: teooriadppe, praktilise tookogemuse,
kliinilise tookeskkonna ja isikuomaduste méju pro-
fessionaalsuse kujunemisele. Mojuteguri olemusest
soltuvalt voib see avaldada positiivset voi negatiivset
toimet professionaalsusest arusaamade kujunemise-
le. Néiteks oldi seisukohal, et kaasaegse piltdiagnos-
tilise aparatuuri mitmekesisus suuremates haiglates
toetab professionaalsuse kujunemist.
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»Ja see, et viikeses kohas ei pruugi aparatuuri ka
olla, et meil on siin kéik voimalused ennast arendada,
Maarjamoisas ja PERHis ja, ma arvan, et Tallinnas
... aga, et viikeses kohas ei pruugi neid MRTsid olla
ja et ei tea, kas nad angiograafiat teevad ja nukleaar-
meditsiin ja kiiritus, et meil on siin koik véimalused,
jah, et viikses kohas ei pruugi neid olla tildse.

Samas leiti ka, et kliiniline tookeskkond voib ta-
kistada professionaalsuse kujunemist, kui seal ei ra-
kendata sobivaid t66votteid ega toetata nende to6vo-
tete rakendamist iilidpilaste poolt.

»Haiglakeskkonnas voib see olla monikord pdris
keeruline, kui kéik su iimber nii teevad ja kui sa ei ole
ise veel nii 6elda paberitega, siis surutakse ikkagi na-
gu teistmoodi peale voi ,,meie teeme siin osakonnas
nii*, et seda on ikka éeldud.”

Tdiendamist vajab
suhtlemisoskus

Professionaalsuse tunnuseid,
ebaprofessionaalsuse ilmin-
guid ja professionaalsusega
seonduvaid arenguvajadu-
si toodi vilja nii erialapade-
vuste, tildpadevuste kui ka
isikuomaduste osas. Eriala-
padevustest vajab vastanute
arvates arendamist iilesvotte
diagnostilise sobivuse hinda-
mise oskus, veeniprotseduu-
ride labiviimine, tehniliste
uuendustega kursisolek. Isi-
kuomaduste osas toodi vilja
vajadus dppida oma emotsioo-
nidega toime tulema. Uldpi-
devuste arendamise osas olid
vastajad seisukohal, et tdien-
damist vajab nende eesti/ve-
ne keele oskus.

»Need, kes ei oska vene keelt, siis voib olla raske jou-
da sellisele tasemele, et sa suudad aru aru. Vene pat-
siendid rddgivad ikka omas keeles, tulevad ikka min-
gid eripdrad, mida koolis ei opita. .... Et meil votab
aega, et me peame saama praktikat ja suhtlema ja ise
keelega nii palju vaeva ndgema ...."

Samuti selgus, et esmakursuslaste arvates vajavad
professionaalsuse saavutamiseks arendamist suht-
lemisoskused, seda eriti laste ja eakate patsientide-
ga suhtlemisel.

»Eriti lapsed, nditeks, voib votta aega, kui sa saad
selle lapse paika [uuringulaual]. Me kdisime ka vaa-
tamas ja nad ju kardavad, nad nutavad. Samuti on
ka ilmselt vanainimestega ... .“

Rakendusuuringu tulemused annavad iilevaate

Fotod: Kadri Audova
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radioloogiatehniku dppekava iilidpilaste ning haig-
lates tootavate radioloogiatehnikute arusaamadest
professionaalsuse kohta. Niisugune iilevaade voimal-
dab paremini korraldada radioloogiatehniku 6ppeka-
va tiliopilaste teooriadpet ja oppepraktikat nii, et tili-
opilased omandaksid professionaalsed padevused, st
neil kujuneksid ja rakenduksid kutsetooks vajalikud
teadmised, tehnilised ja suhtlemisoskused, kliinili-
ne motlemine, refleksioonioskus ja kutsevaartused
(Epstein ja Hundert 2002). Ehk parafraseerides Hil-
tonit ja Southgate’i (2007), korraldada teooriadpe ja
kliiniline 6ppepraktika nii, et lihtsameelsest sisseas-
tujast kujuneks tark ja vilunud praktik ning korgete
ideaalidega plihendunud sisseastuja ei muutuks mo-
tivatsioonipuuduses kiitinikuks.
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Positiivne ellusuhtumine

Aasta oppejou valimisel toid mitmed
tudengid vilja, et tudengitel voiks olla
voimalus valida ka aasta tugipersonali.

Kui selline voimalus oleks, tunnustaks nad
kindlasti réivahoidjat Kersti Reinsonit,

kuna ta on iga pdev rocdmsameelne justkui
korgkooli oppehoone vdike pdike igas pdevas.
Kuidas ta suudab iga pdev nii rodmus olla?

Ele Hansen, oppekorralduse koordinaator

Kersti iitleb, et timberringi on nii toredad kolleegid
ja tudengid, et to6le tulla on ainult r66m, heatujuli-
seks teevad teda timbritsevad r66msad nidod. Samas
todeb ta, et ei ole hommikuinimene ja liigvarane tous-
mine ei ole talle kunagi meeldinud. Kui Kersti pensio-
nile jdi, siis ttles ta koigile, et niitid muutub see, et ta ei
pea enam kunagi kaheksaks hommikul to6le minema.
Naerdes lisab ta, et toesti see nii on, sest niiiid algab te-
ma todpéev juba pool kaheksa.

Kerstil on kolm last ja seitse lapselast. Vaatamata
sellele, et koige vanem lapselaps on juba 25aastane, leiab
naine, et tema on kiill veel noor inimene. Rodmsameel-
selt naeratades iitleb ta, et tema suhtumises elusse ja
inimestesse on suur osa just perel. ,Lastele ei ole ma
ekstra dpetanud, et igas olukorras tuleb jadda viisa-
kaks ning huumorimeel aitab alati, kuid sellisteks on
nad kasvanud,” selgitab ta.

Kersti tiitar on 6petanud emale positiivset ellusuh-
tumist. Pohiline on see, et itkskéik kui halb ka olukord
parajasti on, ei tohi inimene jadda kinni sellesse mot-
temustrisse, et tal on halb. ,,Negatiivsed métted loovad
negatiivseid emotsioone, mille tagajarjel suudame oma
tervise tuksi keerata®, iitleb Kersti. ,,Peab suunama en-
da motteid ja uskuma, et iga hetkega laheb paremaks.
Sisendades endale, et sa ei suuda - sa ei suudagi. Sisen-
dades endale, et sa jouad, tahad ja oskad koike, siis tap-
selt nii lahebki. Alateadvus on véga tark, aga sina pead
talle titlema, mida sa soovid, et ta oskaks hakata pak-
kuma kiimneid ideid, kuidas seda eesmarki saavutada®

Millega sa veel peale igapdevatoo tegeled?

Ma olen tiiesti soltuvuses kriminaalsarjast ,,NCIS:
Kriminalistid“. Vahel voin vaadata mitmeid seeriaid
jarjest. Lemmikuks on sarja tegelane Leroy Jethro
Gibbs ehk kodanikunimega niitleja Mark Harmon.
Gibbs suudab oma kehakeelega voi pilguga edasi anda
rohkem kui enamus inimesi sonadega.

Eesti filmidest tooks esile ,Mandariinid®, sest el-
lusuhtumine oli vaga ilusti paika pandud, kuidas ka
raskel ajal saab jadda inimlikuks. Telesarjadest on pa-

«

rim ,,Laula mu laulu®, eriti hooaeg Tonis Mégi ja Jare-
kiga.

Veel meeldib mulle viga lugeda, lemmikraamatuks
on Nicholas Evans’i ,Hobulausuja“. Raamat radgib sel-
lest, kuidas hobusega ratsutama ldinud 14aastane tiid-
ruk saab 160gi 40tonniselt veoautolt. Labi ime jadvad
nii Grace kui ka tema hobune Pilgrim ellu. Just nimelt
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jadvad ellu, kuid elada ei taha neist kumbki, sest vigas-
tused on rdngad. Kuidas hobulausuja suudab nad elule
tagasi voita, see ongi minu jaoks oluline. See raamat tu-
letab mulle aegajalt meelde, et koikidest raskustest saab
tile tahtejou ja positiivse ellusuhtumisega ning seda, kui
tahtis on usk endasse.

Olen kuulnud, et sa oled tuline korvpallifinn?

Olen juba oma 30 aastat korvpallifinn. Mi-
nu klubi tartlasena on ikka Rock, véimalusel kdin
koigil mangudel kaasa elamas ja oma meeskonda
ergutamas. Olen kdinud ka fannireisidel, nditeks Kiipro-
sel, Bulgaarias, Rumeenias, Litist-Leedust radkimata.
Suur elamus oli, kui Tartu Ulikool/Rock sai nelja aas-
ta jdrel jille Eesti meistriks. See on selline tunne, mida
ei saa sonadesse panna. Vahepealsete aastate suur Sokk
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oli, kui muudeti meeskonna nimi ning aastaks voeti
meeskonna nimest dra Rock. Tdiesti motlematu tegu!
Mingudele kiin kaasa elamas meie enda kdrgkooli as-
jaajamise peaspetsialisti Kersti ning raamatupidaja Ur-
vega.

On sul veel moni huvitav hobi?
Reisimas meeldib kaia. Lemmiksihtkohaks on ku-

~ Foto: Jaanika Niinepuu



http://tartu.postimees.ee/3102813/galerii-rock-lopetas-eurosarja-voiduga-hollandlaste-ule/3809553
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junenud Horvaatia, mulle on vaja mégesid, merc} )3 Eal_
kest ning loomulikult ilus loodus on see, mis min: (I;l—
dab. Ma ise arvan, et eelmises elus olin ma k.lVl gnaefa ).
Unistuseks on minna Islandile ja elada mingi periood
jakotiranduri elu. o
. glégrtllerl meeldib viga kiia, kuid kuna kdogifinn ei ole,
siis tavaliselt tulevad saagist marineeritud seened. =~
Kui raakida sellest, mida ei meeldi teha, siis ma Pf)hl-
motteliselt ei vaata reklaame. Vaatan ka telesaateid jarel-
vaatamisest, et reklaame viltida.

Ma olen tihele pannud, et sa radgid viga histi ing-
hse(;(l‘;lt(:)ppinud inglise keelt Tartu Ulikoolis, olen é)l
nud inglise keele dpetaja ning ka keelfelfeskuse koorl di-
naatori ametis ldks vaja inglise keelt, eriti rahyusvghe ise
eesti keele suvekursuse osalejatega suhtlemisel. Opeta-
ja too juures on oluline meeles pjdac}a, et tudepgkcl)(n tu-
levane kolleeg ja tahtis on koosoppimine. Kui ikka 1.Te
monest erialaterminist aru ei saa, Fulgb kiisida tqd?ngl t.
Ning l6bus voiks dpetamine/oppimine olla. Kui opetz—
ja ltleb, et see t66 on igav, on ta vale elukutse Vahnu~ .

Sekka on tulnud moned aastad tegutsemist eraettevot-
luses ning kahjuks ainult kolm aastat vanaema karjéari.

On sul midagi, mida sa tahaks meie tudengitele del-
? .
da.No, mis muud, kui jatke meelde, kuh}l te oma r61va1d
panete ja kui midagi laheb kaduma., siis ei tasu mee 1;[
heita, sest siiani on ikka asjad iiles leitud (Kersti ndita
iihte varandusekotikest, kust tulevad vilja mitmed eh-
ted. Koik on koolimajast leitud, iitleb ta ...). Nii et, kui
midagi on kadunud, siis tulge vaadake ega see roiva-

i iul ei ole. ‘
hOI}las E‘?lglkls?n midagi veel, mitte ainult tudengitele,
meile koigile - piitiame iga paev Va~hemalt tihele ini-
mesele midagi ilusat 6elda! Sell.e Opetuseiva salmelz
oma esimese klassi klassijuhatajalt, kui kaisime ta
kiilas tema sajandal siinnipéeval.

10 TARKA OPETUST BUDDHALT, MIDA KERST]
TAHAB KOGU KORGKOOLIPEREGA JAGADA.

Opetussénu loe aeglaselt ja jalgi, mida sa tunned neid
lugedes. Saa teadlikuks igast vaiksemastki pingest, mis tekib,
oma tunnetest ja métetest, mis (les kerkivad ja lihtsalt lase neil
minna.

Alusta viikestest asjadest. See on kbige tahtsam - et sa
Uldse alustad. Kui vétad klaasi jatilgutad sinna tihe tilga vett
paevas, siis I6puks téitub see aéreni veega. Kuisa agaisegi

ei alustaenda taitmisega, siis jaab see tlihjaks ja keegi teine
ei tee seda sinu eest. Ralph Waldo Emerson on 6elnud: “lga
meister oli kord algaja.” Tahtis on, et oleks kannatlikkust ja
visadust - ainult need omadused aitavad sul saavutada elus
suuri eesmaérke.

Motted on véga olulised. Millest sa métled, seda sa saad.
Sinu praegune elu peegeldab sinu métete kvaliteeti minevikus.
Kui tahad tulevikku muuta, peaksid muutma oma métlemist
praegu. Selleks, et elada hasti, peaks taitma oma meele
“bigete”, olemuselt positiivsete, lootusrikaste ja armastavate
métetega. Oige métlemine aitab sul saada kéike, mida sa
soovid, vale (negatiivne, ennast jateisi havitav) métlemine
vaid kahjustab ja havitab sind. Kui muudad oma mé&tlemist,
muudad oma elu.

Opi andestama. Vihased métted kellegi teise peale on sama,
mis vétta sdetiikk ja visata see teise inimese suunas, kuid
kdrvetada saad sa ise. Kui oled solvunud, siis leia endas jul-
gustsiiralt ja slidamega andestada. Vabasta oma viha javimm
teiste inimeste vastu jaanna kaiseendale andeks, et sa seda
viha endas oled kandnud. Inimene, kes armastab iseennast, ei
suuda kunagi viha ja andestamatust endas kanda.

Sinu teod on tihtsamad kui sonad. V6id raakida tuhandeid
sonu sellest, mida sa kunagi tegema hakkad, kuid see ei saa
kunagi teoks, kui sa selle nimel e tegutse. Sa véid lugeda
kiimneid eneseabiraamatuid, kuid see kéik on tahtsusetu, kui
sa ei jérgi neid soovitusi ja dppetunde, mida need sisaldavad.
Kasuta alati saadud soovitus; praktikas. Tegutse. Ara jaa oota-
ma, et edu sinu peale langeks, sest seda ei juhtu kunagi, kui sa
ise selle nimel ei tegutse.

Opiteisiinimesi mdistma. Uritamgistateisi inimesinende sei-
sukohast. Enne, kuiotsustadteise inimesedile, proovivaadata
temaelujustkuiseeoleks sinuoma. Kuulateistinimestjakesken-
dusellele, kuidasoleks hea, mitte sellele, etsinul oleksdigus.
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Uletaiseennast. Vota vastutus oma elu eest enda katte. Kui
sa votad kontrolli oma métete Jategude eest enda kitte, siis
piirad halbu harjumusi ja motteid, mille oled ise vélja té6tanud.
Oma métetega lood tihtipeale probleeme seal, kus neid algselt
polegi. Kui vahendad selliseid motteid, jaab su elus probleeme
jatalumatuid valjakutseid aing vahemaks. Muidugi vsid sa
arvata:,Ma ei suuda oma métteid kontrollida, méte tuleb kuita
tahab“. Jah, sa ejsaa takistada lindu tile oma pea lendamast,
kuid sa saad &ra hoida, et ta ej ehita pesa sinu pahe.
Opi elama harmoonias. Ara osi midagi valjastpoolt. Uus
auto, t6okoht véi abiellumine véib pakkuda hetkeks rahul-
duse, kuid siis jaab ikkagi alati see tunne, et midagi on puudu.
P66rdu oma siidamesse jahinge ning tee rahu iseendaga,
vaid enda seest leiad sa alati midagi uut, mille 13bi oma hingele
enesetdiendamise abil midagi head pakkuda. Téelise kooskd-
la oma hingega leiad alati vaid seestpoolt.
Ole tanulik. Alati on elus midagi, mille eest tanulik olla, kuid
paljud inimesed vétavad kike lihtsalt enesestmoistetavana.
Tanulikkus on vaga oluline - olles tanulik, annad universumile
signaali, et sa tunned ennast hésti ja nii saab universum sinuni
saata veelgi rohkem asju, mille eest tanulik olla. Ole tanulik
imeilusa péeva eest, kalliste inimeste eest, kes on sinu elus,
imelise toidu eest, oma terve jasuurepérase keha eest, ilusate
s6nade ja kaunite métete eest, mis sinu teele satuvad. Mida
rohkem sa oled tanulik, seda enam sa markad asju, mille eest
veelgi tanulik olla. Ja sinu siida on selle lle téeliselt 5nnelik.
Aitah, aitah, aitah!
Usu sellesse, mida sa juba tead. Mé&nikord sa ei suuda
tegutseda mitte selleparast, et sa ej tea, mida sa teed, vaid
sellepérast, et sa ei tee, mida sa juba tead. Sinu teadmised,
pShimétted ja vaartused on sinu eluliste vajaduste elemen-
taarsed koostisosad - kontroli ja vaatle neid, ehk on seal vaja
midagi muuta. Keskendu sellele, kes sa tahad olla jasasaad
kasutada seda, mida sa jubatead, et oma ely paremaks muu-
ta. Maailm vajab inimesi, kes suudavad seista oma veendu-
muste eest, sest selliseid inimesi saab usaldada.
Opija avasta pidevalt uusi asju. Elu on teekond. Aranae
vaeva, etjouda kindlasse sihtpunki, vaid naudi oma teekon-
da - peatu, avasta japi, mine oma mugavustsoonist vélja ja
sukeldu tundmatusse, sest vaid nii leiad imesid, mida ei oleks
suutnud isegi ette kujutada ja sa oled alati 6nnelik.
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Tuulerduged on
wist mingi

nuubide halgus?

Véiidirikus vaimses tervises

Jaanika Pael, dppejoud

1992. aastast alates tahistatakse igal aastal 10. ok-
toobril maailma vaimse tervise paeva. Selle eesmark
on inimeste teavitamine vaimse tervise tdhtsusest
ja heaolust ning uute lihenemisviiside selgitamine
psiitihikahairete ravis. Tanavuse pdeva moto on ,Vaa-
rikus vaimses tervises®

Vairikust pole kerge madratleda, kuid me kogeme,
kui see on olemas ja tunnetame histi, kui see puudub.
Hairest taastumisel on véarikusel oluline koht.

Liiga tihti kogevad vaimse tervise héiretega inime-
sed ja nende omaksed védrikuse puudumist suhetes
tervishoiuteenuste osutajate ja tihiskonna liikmetega.
Psiitthikahdiretega inimesed ise on sageli kirjelda-

Née kui lahe
arm|
Huvitay, kas mulle PP omes

ARVAMUS

me #ﬁ:auﬂ

Illustratsioon: Artur Kuus

nud lapsevanemlikku ning isegi margistavat ja ala-
vadristavat suhtumist. Mérgistamine vaimse tervise
kontekstis sisaldab veendumusi, mille kohaselt psiiii-
hikahdirega inimesed on ohtlikud, ettearvamatud,
ravimatud ja lapsikud.

Enamasti tekitab stigma inimeses hibi ja iseenda
diskrimineerimist, mis viib aktiivsest elust korvale-
jadmiseni. See omakorda siivendab inimese psiitihilisi
kannatusi ning haigussiimptomite siivenedes kinnis-
tub avalik stigma veelgi. Pole kahtlust, et psiiithika-
héirest taastumist ei takista mitte niivord hiire ise,
vaid suhtumine sellesse.

2006. aasta Eurobaromeetri jargi on Eestis vor-
relduna Euroopa Liidu keskmisega oluliselt enam
inimesi, kes arvavad, et psiiithikahdiretega inimesed



TERVIST! | SEPTEMBER 2015 I nr 8

...............................................

on oma terviseprobleemides ise siiiidi (vastavalt 24%
ja 14%) ning ohuks teistele inimestele (60% ja 37%).

Sagedasemate osaks saanud soovituste ja kom-
mentaaride pohjal on psiiithikahédirega inimesed
koostanud erinevaid ,bingoruudustikke®, mida mén-
gides saab aimu {ihe v6i teise inimgrupi hoiakutest
psiitihikaprobleemidega inimeste suhtes. Méngimi-
seks tuleb enda nutivahendisse hankida voi vilja
printida vastav ruudustik ning panna tahele meedias
ja kogukonnas toimuvat. Bingo! voib valju hailega
hoigata nurgaruutude tditumise korral voi isegi iga
manguvilja tabamuse korral. Mida teha kéigi ruutude
taitumise korral, jadb mingija enda otsustada. Ehk
saame me paremini teadlikuks iseenese ja kaaslaste
hoiakutest, mis sunnivad inimesi pstiithikaproblee-
midest vaikima?

Tédnavuse vaimse tervise paeva tegevustes kesken-
dutakse sellele, kuidas tihiskonna eri lilkmed saaksid
voidelda psiitihikahdiretega inimeste margistamise
vastu. Uheks olulisemaks alustalaks on siinkohal isi-
kukeskne vaatepunkt. Tervishoiu kvaliteedist rdakides
on aastaid rohutatud patsiendikeskset vaatepunkti,
sotsiaaltoos kliendikeskset ldhenemist. Aga kas toi-
mides patsiendikesksena oleme ka isikukesksed?
Kahtlemata on mélema puhul esiplaanil inimese
tervisevajadused, aga isikukeskse lahenemise korral
on votmekohal patsiendi soov ja isiklikud eelistused.

Niiteks voib tuua esmasest psithhoosist taastuva
inimese, kes kohe parast haiglast lahkumist avaldab
soovi minna pikale mégimatkale. See on tol hetkel
inimese koige suurem soov. Samas piisivad patsien-
dil veel iiksikud haigussiimptomid. Kuidas reagee-
riksid patsiendi soovi kuuldes tervisemeeskonna
eri lilkmed? Kogenud to6tajal pole raske kujutada
ette kdige mustemat stsenaariumit plaanitava matka
kohta - pingeline retk, rasked ilmaolud ja paratama-
tult hairitud uneriitm véivad siimptomeid dgestada;
inimene ise voib sattuda ohtu ning see voib kogu
matkaseltskonna plaanidele kriipsu peale tommata.

Voime oletada, et kui patsient uuriks too6tajate

(arst, 6de, psithholoog, sotsiaal-
tootaja jt) ja lahedaste seisukoh-
ta, saaks ta mitu tildjoontes sar-
nast arvamust, nagu ,See voib
olla iiks ponev matk, aga oled
sa ka kaalunud selle edasiliikka-
mist?“. Tagasiside on toonilt ja
intensiivsuselt veidi erinev ning
erinevate argumentidega varus-
tatud. Véimalik, et moni vot-
meisik kinnitab ka sonaselgelt,
et praeguses olukorras matkale
minek on kehv méte. Patsient on
segaduses ja pettunud - keegi ei
toeta tema koige suuremat soovi
ning koik toovad erinevaid vas-
tuvaiteid. Otsuse (matkale min-
na/mitte minna) vastuvotmise
protsess on patsiendi jaoks dh-
mane ja tagasiside talle olulistelt
tootajatelt veidi varieeruv. Pat-
sient ei tunneta oma enesemaa-
ramisoigust ega informeeritust.

Aga milline oleks siis isi-
kukeskne ldhenemine? Vajalik
oleks jagatud otsustusprotsess,
igakiilgne informeeritus ja tar-
betute valikuvariantide vdhen-
damine. Seetéttu on tihtis, et
patsient saaks aktiivselt arutada
matka ettevotmisega seotud ro6-

Igaiiks on
monikord
masenduses/
narviline

Koigil on
raske elu
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PSUUHIKAHAIRE BINGO

Sa lihtsalt
dramatiseerid
iile

See eisaa
olla nii
tosine.

Sa peaksid
rohkem
varskes hus
lilkuma

Aga paljud
inimesed on
TOELISELT
haiged

Minu sdber/
pereliige
proovis
X-meetodit ja
on niilidseks
tdiesti terve

Ma tahan,
et mul
oleks ka
anoreksia!

Satahad
lihtsalt
erilist
kohtlemist

Kuidas sa
saad panna
oma sdbrad ja
pere sellisesse
olukorda?

Kas sa oled
natuke nagu
sealt (,,...”")
filmist?

Sa peaksid
lihtsalt asju
positiivsemalt
vaatama

Oled sa
proovinud
toidulisan-

deid/meditat-
siooni/...?

Savajad
lihtsalt uut
elukaaslast

Vaga paljudel
inimestel
on praegu

kehvem kui
sinul

Sa peaksid
oma séomis-
harjumusi
muutma

Sa ei nae uldse
bipolaarse/
sotsiaal-
foobiku/...
moodi vélja

Sa pead
lihtsalt
selle le
elama

Ei ole olemas
sellist asja nagu
depressioon/
arevushaire/...

Ravimid
teevad sind
lihtsalt
tuimaks

Kiill mulle
meeldiks,
kui ma oleks
maniakaalne!

Sa peaksid
ennast natuke
rohkem tagant

sundima

Sa pead
palvetama/
leidma
jumala

Sul on vaja
natuke
jarjekindlust

mude ja riskide tile ega kogeks
voimalike ohtudega hirmutamist. Ei peaks rohutama
valikuid, millest ei ole inimesele selget kasu ning
mis on tema soovidega risti vastuolus (,,Matk tooks
ainult probleeme®). Isikukeskse ldhenemise kohaselt
peaks patsiendile jadma tunne, et matka ettevotmine
on voimalik.

Mida saab margistamise suhtes veel teha? Suu-
rendades nii iseenda kui ka teiste teadmisi psiiiihika-

héirete kohta ja mitmekesistades vastavat sonavara,

julgustame vaimse tervise probleemidega inimesi

oma kogemusi ja ootusi avaldama ning vihendame

margistamise moju.

worlddignityproject.com

peaasi.ee

wfmh.com/world-mental-health-day/wmhd-2015
Psiitihikahdirest taastumist ei takista mitte niivord

hiire ise, vaid suhtumine sellesse!


http://worlddignityproject.com/
http://www.peaasi.ee
http://wfmh.com/world-mental-health-day/wmhd-2015/
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Eve-Merike Soovili, dppejoud

Meenub iihest lasteraamatust loetud fraas “Kui koik
ausalt dra radkida, tuleb alustada sellest” ja sellest tu-
lenevalt ka see suvemeenutus.

Kevad-talvel oli minul ja ilmselt ka monel teisel
suur ootus — suvepuhkus. Kiillalt tavapérane, et kiil-
mal ja pimedal ajal unistatakse ja tehakse mottes plaa-
ne: mida kéike suvel ette votta, kuhu minna, mida te-
ha, kellega kohtuda ja veel palju muid toredaid métteid,
mis ootavad teostamist. Selline suve ja puhkuse ootu-
ses elamine aitab pikal to6perioodil ellu jadda. Ma oo-
tasin suve, kuid ei teinud mingeid konkreetseid plaa-
ne, isegi mottes mitte. Motlesin, et las see suvepuhkus
tuleb vabas vormis, lasen suvel ja meeleolul end juhti-
da, ainuke piir oli puhkuse kestus. Juba aastaid olen
ma veendunud iihes — suvisel ajal pole moistlik kus-
kile kaugele soojale maale peesitama sdita, isegi mitte
siis, kui Eestimaal on nn kehv suusailm, pigem néha,
et klaas on pooltiis, mitte pooltiihi ja avastada ime-
list Eestimaa loodust ning vaatamisvéarsusi.

Uhel pieval tuli méte minna reisile, muidugi ikka
Eestimaal. Reisisihiks oli iiks meretagune paik. Ohtul
vaatasin {ile oma truu reisikaaslase - jalgratta, pum-
pasin kumme ja olitasin ketti. Hommikul vaike voi-
leivakarp ja veepudel seljakotti, et suuremat nilga ja
janu kustutada. Vdravast vélja ja reis vois alata.

Esmalt kaks ja pool tundi laevaga mé6da peegelsi-
ledat pdikeses sillerdavat merd, kus seljataha jéi ran-
najoon heleda liivaribaga. Sihtkohta jéudes ootas ees
modernne sadam koos uhkete vilismaa jahtide ja

kaatritega ning kohaliku luigeperega. Alustasin rei-
si mooda mereddrset kiilateed. Juba paari kilomeetri
pérast tegin peatuse, et imetleda rannaniitu. Tee aa-
res olevalt teavitustahvlilt sain lugeda: “Saare ldéne,
l6una ja kirderannikult tduseb jarsult merest korge
liivakallas ja selle luiteranniku iseloomulikeks taime-
deks on nomm-liivatee, karukell ja hobumadar ning
looduskaitse all olevad rand-ogaputk ja villane kat-
kujuur.” Eestis on suur oht, et rannaniidud vésastu-
vad ja nende iseloomulik taimestik havib, kuna neid ei
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hooldata. Sealne taimestik oli rikkalik, lisaks nimeta-
tutele oli veel palju teisigi, mille kooslusest moodustus
imeline vdrvigamma ja mesine aroom - tdeline idill.

Keset seda idiilli imetlemist ilmusid jarsku poosaste
tagant vilja pikkade sarvedega lehmad, nad ei olnud
sellised nagu ma olin harjunud nidgema. Kopli vira-
vas oli silt, mis teavitas, et siin elavad ja sodvad ning
hirmutavad/lébustavad méddujaid herefordi tougu
veised. Nemad olidki rannaniidu “hooldustoétajad™.

Rannaniit imetletud ja veistega tutvus tehtud, riih-
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kisin oma rattaga edasi. Tee viis saare lounatip-
pu, seal on iiks kohalik vaatamisvédrsus, mida
polisasukad kutsuvad “puaagiks”. See on nii 30
meetrit korge ja sealt tipust nigi paris kaugele,
péris iile saare siiski mitte. Edasi viis matkarada
saare keskele, kus on saarlastele olulised rajatised
nagu kirik, vallamaja, muuseum, kool ja pood.
Ajaloo anaalidest sain teada, et viga ammu olid
selle saare elanikud olnud luteri usku, kuid 1840.
aastal alanud usuvahetusliikumisega ldksid ena-
mik digeusku ja sealne kirik ning kalmistu kinni-
tavad seda siiani. Kohalikule kalmistule on mae-
tud saarelt parit maailma meredel seilanud kuulus
laevakapten.

Muljetavaldav oli viga omapédrase modern-
se arhitektuuriga mitmeotstarbeline ehitis - saa-
re “vaimu ja vdimu” maja ehk rahva- ja vallama-
ja. Mul 6nnestus ndha ka suveturistidele méeldud
vaikest saareelanike folgi etendust. Erksates trii-
bulistes kortides ja korgetes tanudes (abielunaise
tunnus) naised ja tiidrukud tantsisid just sellele
saarele iseloomulikke tantse ja laulsid parimuslau-
le. Hea on todeda, et saarerahvas vadrtustab oma
murrakut, rahvariideid, -laule ja -tantse. Need rii-
ded ja laulud-tantsud on iiks osa nende inimeste
olemusest, see paistab ehedana mitte etendatuna.

Ajast aega on seal saarel olnud nii, et mehed on
merel ja naiste 6lul on kéik pollu- ja majapidamis-
t606d. See traditsioon on pohimétteliselt praeguse-
ni sdilinud. Olgugi, et kaasaeg on pdimunud viga
oluliselt saareelanike igapdevaellu, pole nad nad
unustanud vanu tavasid ja kombeid. Nii monegi
talu Guest mooda soites oli naha triibulise kordiga
perenaist igapaevatoimetusi tegemas. On siidant-
soojendav, et inimesed oma esivanemate paran-
dit hindavad ja au sees peavad. Mujal Eestis seda
ju enam niivéga ei kohta, kui pole just laulu- voi
tantsupidu. Mones duevdravas onnestus nidha ka
sellele saarele kunagi vaga iseloomulikku liiklus-
vahendit - kiilgkorviga mootorratast, millega ta-
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valiselt seal s6idavad naised, kuna mehed on me-
rel ja nende liikumis- ja td6vahendiks on paat. Ja
nii oli 6htusse jéoudnud iiks tore matkapdev, oli
aeg 60majale jidda ning oodata jargmist paeva.

Vapustavalt tore oli drgata mereddrses suve-
majas paikesekiire teretuse peale teadmisega, et
kiiret pole kuskile. Hommik algas tugeva tuule,
merelohna ja hommikuse tualetiga karges mere-
vees, ei mingeid vannitoa mugavusi. Péike, tuul
ja vesi, need mu sobrad kolmekesi! Rannakiilas
kasvanud lapsena igatsen ma merd ja juba selle-
pérast ootan suve, et siis saab mere ddrde. Olen
ndinud ja kogenud mere erinevaid palgeid. Imet-
lenud sillerdavat peegelsiledat merd, péikeseloo-
jangu peegeldust mereveel ja ndinud marutavat,
korgete laineharjadega tormist merd. Mulle meel-
dib tormine meri, imetlen mere joudu ja see teki-
tab minus aukartust - nagu deldakse: merega ei
tohi mingida, meri ei méista nalja, teda tuleb aus-
tada. Tean, mis on iileujutus, olen seda tundnud
omal nahal. Meri on mulle oluline, eriti meeldib
mulle mere kohin ja lai sinise varvi spekter erine-
vates oludes. Merel on ka iseloomulik 16hn, pal-
judele see ei meeldi, kuid mulle meeldib — see on
eriline, seostub mu lapsepolvega.

Vaatamata sellele, et kéisin Liivi lahe suuri-
mal saarel, kus on neli kiila, on ta siiski vdikesaar,
mille pindala on 16,4 km?2. Ilmselt lugeja on juba
aru saanud, et minu imeilus nadalalopp moodus
Kihnu saarel. See kuulus merekaru, kes puhkab
Kihnu surnuaial on Kihnu Jonn, kelle pronksku-
ju Parnu jahisadamas saadab merele minejaid ja
ootab sealt tulijaid.

Suvel sai tehtud muudki toredat, kuid taht-
sin jagada teiega just neid emotsioone, mida sain
Kihnu saarelt ja voib-olla tekitasin kellelegi soo-
vi minna ka monda imeilusasse kohta Eestimaal
janautida selle ilu. Loodetavasti oli koigil tore su-
vi, patareid said laetud ning t66periood koos uue
Oppeaasta ning uute ettevotmistega voib alata.
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Erinevate
erialade
fudengid
poimuvad
heaoluturismi
projehktis

Danel Jantra, rahvusvaheliste suhete spetsialist
Aleksandra Josiptsuk, dppejoud

26. - 28. augustil viibisid 6e 6ppekava 6ppejoud Margit Lenk-
Adusoo, fiisioterapeudi 6ppekava dppejoud Aleksandra Jo-
siptsuk ning rahvusvaheliste suhete spetsialist Danel Jantra
Leedus Kaunases, kus toimus uue NordPlus projekti ,,Promo-
tion of Wellness Tourism in Nordic and Baltic countries“ NPHE
-2015/10160 kdimalitkkamise koolitus-koosolek.

Projekt on Erasmus IP ,Wellnes Tourism® 2012-2014 ning
NordPlus ,,Promotion of Wellness Tourism in Nordic and Baltic
countries“ NPHE-2014/10511 projektide jatkuks. Selle eesmérk on
poéimida omavahel erinevate erialade tudengeid - turismi, ri, ilu,
oenduse ja fiisioteraapia erialadel. Lisaks meie korgkoolile osalevad
antud projektis Savonia (Soome) ning Kaunase (Leedu) rakenduskorg-
koolid. Projekti teema, heaoluturism seob omavahel mitmeid valdkon-
di, vdimaldades meie kérgkooli tudengitel saada uusi teadmisi ja ndpunai-
teid nditeks turismi ja turunduse valdkonnas.

2016. aasta kevadel toimub projekti raames intensiivnadal, kuhu kaasatakse
ka meie korgkooli 6e ning fiisioterapeudi 6ppekava tudengid.
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Vaagnapohjalihaste
freening rasedusaegse
ja sunnitusjargse
inkontinentsuse korral

Karin Sarv, fiisioterapeudi dppekava vilistlane

Uriiniinkontinentsus ehk uriinipidamatus on naiste
hulgas levinud probleem, mis pohjustab sotsiaalseid
voi hiigieenilisi probleeme. Uriiniinkontinentsust de-
fineeritakse uriinilekke sageduse voi raskusastme (sa-
geduse ja uriinilekke koguse kombinatsioon) méara-
mise alusel. Probleemil on mitmeid raskusastmeid ja
simptomeid, mida voib esineda igas vanuses naistel.

Maailma Terviseorganisatsiooni (World Health Or-
ganisation, WHO) andmetel kannatab uriinipidama-
tuse all 8-10% elanikkonnast ja esinemissagedus kas-
vab vanusega. Eestis vastavasisulised uuringud puu-
duvad, kuid arvatakse, et hinnanguliselt 100 000-
120 000 inimesel esineb uriinipidamatust. Inkonti-
nentsus alaliikide ja nende tdpsemate pohjuste kohta
saab lugeda 2015. aasta kevadel kaitstud samateemali-
sest 16putoost, millega saab tutvuda Tartu Tervishoiu
Korgkooli raamatukogus.

Inkontinentsus méjutab naiste elukvaliteeti vord-
selt nii funktsionaalsest kui psithholoogilisest aspek-
tist ja ei soltu vanusest. USA-s ldbi viidud uuringus lei-
ti, et alla 55-aastastel mojutas see enam fiiiisilist ak-
tiivsust, alla 45-aastased aga olid mojutatud rohkem

pstiithiliselt ja tundsid fustratsiooni. Enamasti on nais-
te elukvaliteet hdiritud vahesel voi keskmisel madral,
nagu selgus uuringust USA naistega, Prantsusmaal l4-
biviidud uuringu jargi méjutab inkontinentsus nega-
tiivselt 92,1% naiste elukvaliteeti. Kdige enam moju-
tab probleem viljaspool kodu liifkumist ja poodlemist,
tegevusi to0l ja kodus. Uuringust USA nunnadega sel-
gus, et enim hairis see tegevusi viljaspool kloostrit ja
oist und.

Erinevate uuringute jirgi otsib aga vaid 25-30%
probleemi kiiiisis olevatest naistest abi. Hoolimata
elukvaliteedi langusest, otsivad kuus kuud parast es-
masiinnitust vaid vahesed (11,1%) inkontinentsusega
naised abi. Uuringu jargi kannatasid pooled naistest
enne abi otsimist simptomite kies vihem kui kaks
aastat, 28% naistest ootasid 3-5 aastat, 13% ootasid
6-10 aastat ja 11% rohkem kui 11 aastat. Enamik nai-
si aga ei otsigi abi, kuna peavad inkontinentsust nor-
maalseks nahtuseks.

Piinliku probleemi erinevad pdhjused

Uhe peamise riskifaktorina inkontinentsuse tekkimi-
sel kasitletakse vanust, mille toustes kasvab tdendo-
sus probleemi tekkeks. 25-60-aastaste Soome naiste
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hulgas esineb inkontinentsust 20%-1 ja tile 70-aastas-
te hulgas 59%-1.

Kuigi uriinipidamatus ei kdi ilmtingimata vanuse-
ga kaasas, voib vananedes tiheldada teatud muutusi
poie ja vaagna struktuurides, mis soodustavad prob-
leemi teket. Uhe pohjusena tuuakse vilja side- ja li-
haskoe noérgenemine, mis véljendub silelihaste jai-
gastumises ja sidekoestumises, mis vdhendab see-
lébi kusepdie kontraktsioonivoimet. Teiseks kaasub
inkontinentsus tihti meditsiiniliste probleemide voi
haigustega, mille korral kontinentsuse mehhanism
saab hiiritud.

Ulekaal on samuti iiks enamuuritud ja toestust
leidnud riskifaktor, sealjuures KMI toustes kasvab ka
inkontinentsuse tekke risk. Arvatakse, et {ilekaal ro-
hub vaagna kudesid, pohjustades kroonilist pinget, ve-
nitust ja norgenemist lihastes, ndrvides ja teistes vaag-
napohja struktuurides.

Uheks oluliseks riskifaktoriks peetakse suuremat
stinnituste arvu, mis tostab keskmise ja raske astme-
ga inkontinentsuse tekke riski, eriti nooremates vanu-
serithmades. Uks kuni kolm last siinnitanud naistel
esineb inkontinentsust 10%-1, neli ja enam last siin-
nitanutel 15%-I naistest, siinnitamata naistel on vas-
tav nditaja 5%. Samuti erineb esinemissagedus vagi-
naalselt ja keisrildikega siinnitanud naiste hulgas: va-
ginaalset stinnitust kisitletakse riski tostva ning keis-
rildiget tihti inkontinentsuse eest kaitsva faktorina, ent
siiski on erinevad uurijad selles osas eriarvamustel. Li-
saks - kuigi keisriloike abil siinnitab itha enam nai-
si, on sellel mitmeid riske ning seda ei tohiks vaagna-
pohja diisfunktsiooni kartuses eelistada oma olemu-
selt loomulikule vaginaalsele siinnitusele.

Riskifaktorina on uuritud ka depressiooni esine-
mist. Depressiooni ja inkontinentsuse vahelised seo-
sed saavad olla kahesuunalised. Muutunud neurot-
ransmitterite funktsioon depressioonis patsiendil voib
kogu poie innervatsiooni kompleksselt kahjustada,
viies uriinipidamatuse tekkeni. Véimalik on ka vastu-
pidine variant: inkontinentsusest tingitud sotsiaalne
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isolatsioon viib depressiooni tekkimiseni.

Uheks riskifaktoriks peetakse ka II tiiiibi diabeeti.
Samuti on riskifaktorina inkontinentsuse kujunemi-
sel uuritud ka rassi ja etnilist kuuluvust. Selgub, et
vorreldes hispaania-pdritolu ja musta rassiga, on val-
getel naistel leitud statistiliselt korgem risk erineva
raskusastmega uriinipidamise kujunemiseks.

Kuidas aidata?

On leitud, et naiste teadlikkus vaagnapohjalihastest
ja nende treenimisest on madal ning paljud naised ei
suuda suulisel juhendamisel vaagnapdhja kontrahee-
rida. Ekslikult pingutatakse vaagnapohjalihaste ase-
mel pindmisi kdhu-, tuhara- ja/voi reie ldhendaja-li-
haseid, surutakse vaagnapdhja alla-suunas ja/voi hoi-
takse hinge kinni.

Seet6ttu on oluline naisele korrektse kontraktsioo-
ni 6petamine, mille juures fiisioterapeut saab kasuta-
da erinevaid metoodikaid: nditeks vaagnapéhja kont-
raktsiooni vordlemine
igapdevaelu toimingu-
tega voOi soorituse de-
monstratsioon, ndita-
maks ja rohutamaks, et
ei esine kohu- ja tuhara-
lihaste kokontraktsioo-
ni.

Opetamise juures
tuleb jdrgida veel mit-
meid erinevaid niians-
se, mida aga uuringu-
tes kirjeldatud ei ole, nt
harjutusteaegne hin-
gamine, millest sol-
tub kontraktsiooni 6i-

VvoOi piistine asend).

Vaagnapohjalihaste kontraktsiooni &petamise-
le peaks lisanduma ka soorituse hindamine, milleks
tihti kasutatakse vaginaalset palpatsiooni. Uuringu-
tes on leitud, et juhendatud treening koos korrektse
kontraktsiooni 6petamise ja soorituse kontrollimisega
tagab head inkontinentsuse ravitulemused. Samas on
positiivseid tulemusi saadud ka vaid suusonalise vaag-
napohjalihaste kontraktsiooni dpetamisega. Vaagna-
pohjalihaste treeningu efektiivsust tostavad ka korgem
harjutamise intensiivsus ja tihedam kontakt juhenda-
jaga. Seda vaidet kinnitasid uuringud, kus vaagnapoh-
jalihaste treeningud olid oma olemuselt intensiivsed
(osana 45-60-minutilisest treeningust), toimusid liihi-
kese perioodi valtel (8-12 néddalat) ja kus juhendajaga
oli tihe kontakt (vahemalt kord nadalas). Kuid inkon-
tinentsuse vihenemine saavutati ka vihemintensiiv-
sete pika ajaperioodi viltel toimunud treeningutega.

Naistel soovitatakse probleemi ennetamiseks ja
raviks raseduse ajal ning siinnituse jargselt tegeleda
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vaagnapdhjalihaste harjutustega ning need peaksid si-
salduma rasedatele moeldud treeningprogrammides.
Selliseid treeninguid sisaldavad tdnapéeval erinevad
stinnituseks ettevalmistavad programmid, nn pere-
kooli tunnid, et tagada komplikatsioonideta rasedus.
Spetsialiseerunud fiisioterapeut suudab anda pari-
maid juhiseid ja soovitusi vaagnapohjalihaste treeni-
miseks. Paraku selle valdkonna fiisioterapeutide puu-
duse tottu ei ole fiisioterapeut enamasti see, kes rase-
duse ajal naistele ndu annab ning seetdttu on ithe soo-
vitusena vilja pakutud ammaemandate koolitamine
vaagnapdhjalihaste treeningute juhendamiseks voi ka
lihtsalt ammaemandate poolne rasedusaegne teadlik
ndustamine harjutuste osas. Seeldbi saaksid naised sel-
geks harjutuste pohimotted ja korrektse soorituse.
Paraku aga Eesti tervishoiusiisteemis rasedusaeg-
selt ja stinnitusjérgelt vaagnapdhjalihaste treeningust
ja selle vajalikkusest ei rddgita. Tdnapdeva {ihiskonnas
on kittesaadava info hulk suur ning selles orienteeru-
mine keeruline ja aegandudev. Naiste teadlikkust ja
info saamise allikaid kasit-
lenud uuringutes nimetati
pohiliste allikatena raama-
tuid ja ajakirju ning vihem
kui pooled said infot tervis-
hoiu professionaalilt, sh fii-
sioterapeudilt vaid 8,4%. See
voib mojutada harjutustega
tegelejate hulka ning efek-
tiivsust uriinipidamatuse
vahendamisel.

Kirjutis pohineb Karin
Sarve loputool ,Vaagnapoh-
jalihaste treening rasedus-
aegse ja stinnitusjdrgse in-

Inkontinentsu
iaalse isol
voib omak
. justada depress

ge sooritus, tugevus ja
kestvus véga palju. Olu-
line v6ib olla ldhteasen-
di méju (lamav, istuv

kontinentsuse korral®, mis
palvis tinavuse Rakendus-
korgkoolide Rektorite Nou-
kogu stipendiumi.
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Elukestev ope teeb onnelikuhs!

Liisi Org, tiienduskoolituse spetsialist

»1gaiiks, kes dppimise l6petab, on liiga vana - olgu
ta siis 20- voi 80-aastane, on delnud kunagi Hen-
ry Ford.

Mina kui elukestva 6ppe pooldaja ja praktiseeri-
ja olen selle viitega tdielikult néus. Maletan, kuidas
vdiksena vanaema mulle vanal arvutuslaual mate-
maatikat opetas ja muudkui korrutas, et haridus on
elus koige olulisem asi ja et kooli minnes 6ppigu ma
ikka hoolega. Miletan ka seda, kuidas minu ema ja
isa mulle ptiiidsid selgeks teha, et haridus annab va-
baduse. Vabaduse otsustada ja teha oma elus digeid ja
onnelikke valikuid. Olen neile selle eest ddrmiselt ta-
nulik, sest hoolimata tiilitutest testidest ja eksamitest
ning kohati sellel hetkel tdiesti mottetute asjade op-
pimisest, tahan ma ikka edasi 6ppida. Ja mitte kuna-
gi Oppimist l1opetada.

Oppida saab kéikijal ja kdike

Mida aeg edasi, seda olulisemaks muutub kogu elu
kestev 6ppimine. Vanasti oli lihtne - 6ppisid 6mble-
jaks, sinust sai mbleja ja sa voisid dmmelda elu 16pu-
ni. Loomulikult leiab ka tanapéeval selliseid inime-
si, kes teavad juba algusest peale, mida nad elus teha
tahavad. Siiski voib Gelda, et tinu maailma avatusele
on valikuid palju rohkem. Véime vihemalt kiitmme
korda elu jooksul imber mdelda, millist t66d teha
tahame. Ja tdnapideval on meil see voimalus, vahel
isegi vajadus. Peale selle saame soovi korral omanda-
da mitu kérgharidust, 6ppida vélismaal, ennast koo-
litustel tdiendada voi YouTube’i abiga IT-spetsialisti
koodikirjutamise oskused omandada. Kéik on tege-
likult tdiesti voimalik!

Innovaatilises Eestis ei saagi enam elukestva 6p-

peta. Selle arendamiseks on loodud Eesti elukestva
oppe strateegia 2020 ehk haridusstrateegia, mis pa-
neb paika jargnevate aastate koige olulisemad hari-
duseesmargid ning mille saavutamiseks on vaja pi-
kemaajalist siistemaatilist t60d. Strateegia seab il-
deesmirgiks koikidele Eesti inimestele luua vaja-
dustele ja voimetele vastavad opivoimalused kogu
elukaare jooksul. See peaks tagama meile isiksuse-
na vadrika eneseteostuse voimalused iihiskonnas,
t00- ja pereelus. Tulemuseni joudmiseks on stratee-
gias madratletud viis strateegilist eesmarki ja meet-
med nende saavutamiseks, mis puudutavad koiki -
nii noori, tdiskasvanuid kui vanemaealisi.

Elukestva oppe termin on voetud kasutusele vél-
jendamaks motet, et 6ppimine ei 16ppe inimese elus
siis, kui ta lopetab kooli, vaid kestab kogu elu, kuid
peamiselt peetakse silmas ikkagi tdiskasvanuhari-
dust. Haridus- ja teadusministeerium on defineeri-
nud tdiskasvanuharidust jargmiselt: , Tdiskasvanu-
haridus on organiseeritud oppetegevus teadmiste, os-
kuste ja vilumuste omandamiseks ning nende sdili-
tamiseks voi tiiendamiseks. Oppimine véib toimuda
mistahes tasemel voi meetodil. Samuti voib see asen-
dada voi olla jitkuks esmasele haridusele, mis oman-
datakse koolis, kolledZis voi iilikoolis. Tdiskasvanu-
haridus on suunatud tdiskasvanud oppijaile, kelle all
moistetakse isikut, kes opib toolkdimise, perekonna-
elu voi muu tegevuse korvalt. Teisisonu pole tema po-
hitegevuseks oppimine.”

Elukestva oppe strateegia 2020 iitheks votmendi-
tajaks on tdsta tdiskasvanute oppes osaluse mair
20%ni (sihttase aastal 2012 oli 12,9%). Seda taset
voiks aidata tdita 1. juulist 2015 joustunud uus ja
muudetud tdiskasvanute koolituse seadus ehk TaKS.
Haridus-ja teadusministeeriumi tdiskasvanuharidu-
se osakonna juhataja Terje Haidak on Gelnud TéaK-

Si uuendamise kohta et: ,Meie peamine eesmérk on
muuta koolitusturg labipaistvamaks ja pakkuda pa-
remaid voimalusi teadmiste omandamiseks kogu elu
valtel

Haridus- ja teadusministeeriumis algatati TAKSi
eelndu juba 2010. aastal. Eelndu eesmirk oligi kor-
rastada tdiskasvanute tdienduskoolituse valdkonda,
suurendada tidienduskoolitusasutuste tegevuse labi-
paistvust ning parandada kvaliteetse tdiskasvanu-
hariduse kittesaadavust. Minu ja paljude teiste tdis-
kasvanute koolitusega tegelevate inimeste arvates oli
TaKSi uuendamine hidavajalik, sest eelmine seadus
joustus aastal 1993 ning olgem ausad, maailm on va-
hepeal kovasti edasi arenenud.

Mis siis muutus?

Koige olulisemaks muudatuseks ja tillatuseks on sea-
duse puhul ilmselt see, et enamike koolituste puhul
ei ole edaspidi vaja taotleda koolitusluba ning selle
asemel on soovijatel voimalik esitada majandustege-
vusteade. Kui varem pidid tegevusloa taotlema era-
koolid, siis majandustegevusteate esitamise o6igus
on koéikidel tdienduskoolituse asutustel, olenemata
omandivormist. Tegevusloa taotlemise kohustus jae-
takse vaid koolitustele, mille lébiviimiseks on seatud
koérgendatud néuded (nt autokoolid).

See tdhendab aga seda, et kui koolitajal v6i kooli-
tusasutusel ei ole majandustegevusteadet esitatud, ei
ole voimalik selles taienduskoolitusasutuses dppides
saada niiteks 6ppepuhkust vdi koolituskuludelt tu-
lumaksu. Samuti ei ole vdimalik ilma majandustege-
vusteateta saada koolitustele rahastust riigi ja koha-
liku omavalitsuse eelarvest voi struktuurifondidest.

Muutusid ka nouded taienduskoolituse oppeka-
vale, koolituse labimise ja selles osalemise kohta ning


https://www.riigiteataja.ee/akt/118032011008?leiaKehtiv
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valjastavate dokumentide néuded, mis fikseeriti eraldi taienduskoo-
lituste standardis. Eesmark on kéikidel muutustel iiks — tdsta koo-
lituste kvaliteeti. Koolituse sisu peab avama 6ppijale koolituse
sisu ja andma tilevaate, millised on tema uued oskused ja tead-
mised parast koolituse labimist. Koolituste vahel valiku te-
gemiseks peavad koolitusasutused esitama oma veebilehel
info koolituste, koolitajate, dppekavade ja dppekorraldu-
se kohta. Muudatusi oli veelgi ning nendega kurssi vii-
miseks soovitan lugeda ,,Seletuskiri tdiskasvanute koo-
lituse seaduse eelnou juurde®, kus on koik paragrah-
vide jargi vilja toodud. Uleminekuaeg ja harjumine
uue seadusega on {iks aasta ning senised koolitus- ja
tegevusload kehtivad 30. juulini 2016.

Kuidas edasi?

Kuna Eesti tdienduskoolituste siisteem ldheb jér-
jest labipaistvamaks ja kvaliteetsemaks ning ini-
mestele luuakse jirjest paremad voimalused kooli-
tuste ja Opingute ldbimiseks, tuleb nendest ka kin-
ni haarata. Otsi endale juba tdna moni sind aren-
dav koolitus ning mine 6ppima! Hiina vanasona
litleb, et inimene, kes ei 6pi, kobab pimeduses na-
gu Oine teekiija. Seega dra koba pimeduses - hoo-
pis Opi, tee t66d, mida armastad, ja arene iga paev!
Tartu Tervishoiu Kérgkooli pakutavad koolitu-
sed leiad veebiajakirja koolituskalendrist (LINK vii-
mastele lehekiilgedele) ja aadressilt www.nooruse.ee/
koolitused.

At

Kasutatud kirjandus:

o T4KS: https://www.riigiteataja.ee/akt/118032011008leia-
Kehtiv

o Seletuskiri tdiskasvanute koolituse seaduse eelnou juurde ht-
tps://www.hm.ee/sites/default/files/taks_seletuskiri.pdf

o Tiienduskoolituse standard: https://www.riigiteataja.ee/
akt/126062015009¢leiaKehtiv

e Haridus-ja teadusministeerium www.hm.ee


https://www.riigiteataja.ee/akt/126062015009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/126062015009?leiaKehtiv
https://www.hm.ee/sites/default/files/taks_seletuskiri.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/taks_seletuskiri.pdf
http://www.nooruse.ee/koolitused
http://www.nooruse.ee/koolitused
https://www.riigiteataja.ee/akt/118032011008?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/118032011008?leiaKehtiv
https://www.hm.ee/sites/default/files/taks_seletuskiri.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/taks_seletuskiri.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/126062015009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/126062015009?leiaKehtiv
https://www.hm.ee/et
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Aasta oppejoud 2015

Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

19. juuni lopuaktusel kuulutati vilja 2014.-2015. &p-
peaasta aasta oppejoud, kelleks osutusid Evi Aotdht
(bioanaliiiitiku oppekava), Reet Linkberg (fiisiote-
rapeudi 6ppekava), Merle Kolga (radioloogiatehni-
ku 6ppekava), Ave Kutman (tervisekaitse spetsialisti
oppekava), Anne Vahtramie (6dede erialane kooli-
tus), Karin Kaigas (6e 6ppekava), Eve-Merike Soovili
(0dede tasemedpe), Marge Mahla (dmmaemanda &p-
pekava), Raul Jalast (erakorralise meditsiini tehniku
oppekava) ja Taimi Taimalu (hooldustdotaja 6ppeka-
va). Aasta 6ppejou valisid vas-
tava Oppekava tudengid.

Evi Aotdhe kohta kirjutasid
tudengid jargmist: «Ta on tée-
line oma ala asjatundja, kes os-
kab olla piisavalt range, et opi-
lased pingutaksid, aga samas
viga sobralik ja vastutulelik.
Koik on tasakaalus nagu toeli-
sel opetajal olema peaks... Pa-
remat oppejoudu pole meie erialal olemas. Ei ole ole-
mas iihtegi Eesti haiglalaborit, kus tema nime ei teata
voi kus tema kdekdigu kohta
ei kiisita. See juba iitleb mida-
gi» Evit peavad tema tudengid
oma ala toeliseks tipuks ja suu-
repdraseks oppejouks.

Fiisioterapeudi oppekava
tudengid {itlesid, et 6ppejoud
Reet Linkberg jagab tudengi-
tele heldelt oma aega ning tema

loengud on huvitavad: «Reet Linkberg on oppejoud, kes
panustab visimatult enda aega tudengitesse ja fiisio-
teraapia (eriti giinekoloogilise FT) edendamisse. Ta on
alati avatud uutele viljakutsetele, uute avastuste kat-
setamisele ja tdiendab pidevalt oma erialaseid teadmi-
si. Samuti seisab ta selle eest, et tilidpilased saaksid fe-
ma ainetest head teadmised. Tema loengud, seminarid
ja praktikumid on alati viga ponevad: nendes saab nal-
ja, tarkusi ning visimatult erinevate teemade iile arut-
leda.»

«Ldbi mitme aasta on tema antavad ained olnud vi-
ga huvitavad ja paeluvad. Olenemata temaatikast suu-
dab ta iiliopilased end kuulama panna. Ta ridgib huvi-
tavalt ning seob teooria kogemustega elust enesest, mis
loob épitavast parema ettekujutuse. Oppejoud on konk-
reetne, kuid iiliopilase suhtes ka abivalmis. Ta teab, mi-
da ta teeb!»

Oppejoud Merle Kolgat
iseloomustavad tudengid kui
darmiselt hea huumorimee-
lega inimest ning dppejoudu,
kes kasutab dppet6ds huvita-
vaid ja kaasakiskuvaid oppe-
meetodeid: «Tal on ddrmiselt
hea huumor, iilibpilasi toetav
suhtumine, monus ja isikupd-
rane hoiak, seletab ainet konstruktiivselt, toetab iiliopi-
lasi iseseisval oppimisel, hindamiskriteeriumid on pai-
gas, mojub inspireerivalt.»

«On selgelt niha, millise kirega ta oma t66d ja me-
ditsiini iildiselt votab ja seda ka tudengitele edasi an-
nab. Muudab materjali ponevaks ja siililegi moisteta-
vaks.»

MEIL JA MUJAL 2B

Ave Kutmani kohta on tu-
dengid vilja toonud jargmise:
«Tark ja moistev inimene, kuu-
lab opilaste arvamusi ka siis,
kui arvamused ei iihti. Alati
tdpsustab voi selgitab, kui tu-
dengid aru ei saa... Tegemist
on moistva ja hea opetamisos-
kustega oppejouga. Tema loen-
gutes ja praktikumides on alati huvitav ning aeg liheb
kiirelt.»

Oppejoud Anne Vahtra-
mde on tudengite arvates ala-
ti rodmsameelne ja heas tu-
jus: «Nimetatud oppejoud on
inspireeriv ning ddretult rikka
teadmistepagasiga. Suhtub iili-
opilastesse kui vordvidrsetesse
ning tuleb poolele teele vastu.
Seletused materjalide kohta on
viga selged ning arusaadavad. Anne Vahtramde voib
selgeks teha nii keerulisi asju kui tahes. Suurepirane
oppejoud.»

«Ta on imeline dppejoud, kes suudab loengutes koik
kuulama panna ja pdriselt ka
teeb asja selgeks ning vajadu-
sel seletab rahulikult mitmeid
kordi tile.»

Karin Kaigast iseloomus-
tavad tudengid kui védga sob-
ralikku, hoolivat, abivalmis ja
tarka oppejoudu: «Viga hea
opetaja nii teooria kui ka prak-
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tika seletamisel. Oskab esineda klassi ees, hdsti rddkida,
loengud ei ole igavad, toob nditeid PRAKTIKAST (op-
pejoud omab pikka kogemust oma valdkonnas). Inime-
sena on ddretult positiivne ja soe.»

«Tegemist on viga pideva oppejouga, lisaks suhtub
tudengitesse kui normaalsetesse inimestesse. Moistab
nalja ja teeb ise ka! Vaieldamatult parim oppejoud meie
koolis»

Oppejoud Eve Merike Soo-
vali on tudengite hinnangul
professionaalne, abivalmis ja
tark: «Ta tunneb oma t66d ning
paneb oppima. Minu arust on
ta hea oppejoud! Tema opeta-
mismeetod on oOpilasi kaasav,
tema loengud-seminarid on
huvitavad.»

Marge Mahla kohta on tudengid kirjutanud jérg-
mist: «Loengud/seminarid te-
maga on viga meeldivad, sa-
muti meeldib mulle see, et ta
ei kutsu meid tudengiteks, vaid
kolleegideks... Ta on oma eri-
alal viga pddev, ndidanud
viimasel oOppeaastal iilimat
vastutulelikkust, toetust op-
pesooritustel.»

Oppejoud Raul Jalastit on
opilased iseloomustanud kui néudlikku ja konkreet-
set inimest, kellel on hea huumorimeel: «Erakorralise
meditsiini tehniku 6ppekava, vihemalt minu jaoks, on-
gi Raul Jalast. Inspireerib opilasi enda teadmiste ning
kogemustega... Tema kde all 6pib tugevaks.»

Oppejoud Taimi Taimalut iseloomustavad tuden-
gid kui oma ala asjatundjat, kes moistab head nalja:
«Oskab koike histi selgitada, kogu aeg naeratab ja on
viga positiivne, kuid koik suhtuvad tema tundidesse to-
siselt... Ta annab oma oppeainet edasi konkreetselt ja
arusaadavalt. Hea suhtleja. Aitdh!»

MEIL JA MUJAL B2

Aasta kolleegid 2015

Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Uheksandat korda valisid Tartu Tervishoiu Kérg-
kooli tootajad kevadel aasta kolleege.

Akadeemilise personali seast olid nominendid
Anne Vahtramde, Eva Riiiitel, Evelin Gross, Inge Pa-
ju, Ireen Bruus, Jana Balonski, Kersti Viitkar, Kris-
ti Vahur, Mai Treial, Mare Remm, Marge Mahla,
Merle Kolga, Piret Simm, Zinaida La4nelaid, Siret
Laénelaid, Svetlana Kalmaznina, Taimi Taimalu,
Tiina Kukkes ja Ulle Parm.

Mitteakadeemilise personali seast olid nomi-
nendid Anne Rosenberg, Arle Puidak, Ave Parand,
Ele Migi, Ene Linnok, Helgi Sults, Ivi Parm, Jaa-

nika Niinepuu, Kaido Liiv, Kersti Kaldoja, Kersti
Reinson, Liisi Org, Lilian Kokk, Merle Varik, Rii-
na Kiilm, Ruth Ruusmde, Siim Sein, Sirje Tiisler ja
Tagle Jantra.

Traditsiooniliselt kuulutatakse viélja aasta kol-
leegi tiitli vaarilised dppeaasta alguse infopdeval.
Tédnavused aasta kolleegid on mitteakadeemilisest
personalist dppendustaja Ave Piarand (pildil pa-
remal) ja akadeemilisest personalist tervisekait-
se spetsialisti oppekava oppejoud Kristi Vahur.

Kristi kohta toodi vilja, et ta on abivalmis, hea-
tujuline ja alati valmis oma teadmisi jagama.

Avet iseloomustavad kolleegid kui darmiselt
meeldivat ja igati abivalmit inimest.
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Uhe EMT kursuse lugu

Roman Paluste, e dppekava I kursuse tudeng ja jaddvustada aasta jooksul erinevaid tegevusi (vt

allpool pilte ja galeriid). Uhtlasi uurisin enda &pin-
2015. aasta kevadel 16petasin Tartu Tervishoiu Korg- ~ gutekaaslastelt, millised mélestused neil on sellest
kooli erakorralise meditsiini tehnikuna. Fotograa-  aastast ja milliseid kogemusi nad said.

fiahuvilisena 6nnestus mul pildistada oppeaastat

Oppused vilitingimustes - koost6d harjutamine paas-
teametiga. dele.

{

Praktika kiirabis - Tartu Kiirabi

Toimingud patsiendiga haigla tingimustes - osa erakorrali- Haigla EMO - see on puhtus ja kord! Tulevane praktika reanimobiilid.
se meditsiini tehnikute ettevalmistusest. koht. Kellegi jaoks voibolla ka tulevane todkoht!
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Missugused on teie koige positiivsemad milestu-
sed dpingutest?

Silver: Praktilised tunnid ja head opetajad.

Ave: Oma EMT grupp.

Peeter: Koik oli positiivne: kool, kaaslased, jm.
Marek: Erialatunnid, taaselustamine kliinilisest
surmast ning traumakisitlus. Selle oppimine oli vil-
jakutseid pakkuv, kuid viga ponev.

Helen: Kogu dpe ja praktika oli huvitav ja produk-
titvne. Eriti hea tunne oli pingutuste tulemusena saa-
dud heade oppetulemuste iile.

Pavel: Kooli lopetamine.

Millised hetked olid kéige nirvikoditavamad?

Silver: Votsin koike rahulikult.

Ave: Lopueksamid.

Peeter: Anatoomia ja ravimiopetuse eksamid.
Marek: Kindlasti praktika kiirabis ning EMO-s.
Helen: Oppused ja taaselustamise praktikumid: need
vajasid kiiret motlemist ja reageerimist ja kindlaid
teadmisi . Loomulikult toi ndrvi sisse — palju inimesi
iimber, kes jélgivad, mida sa teed.

Pavel: Siis, kui olukord oli endasilmis lootusetu ja
motlesin juba opingute katkestamisele, kuid kaaskur-
suslaste toetusega sain raskustest iile. Koige pingerik-
kaim oli ergonoomika eksam.

Milline on olnud teie edasine elukiik parast koo-
li 16petamist: kas ldksite toole voi hoppis edasi op-
pima?

Silver: Tootan kiirabis

Ave: Tootan kiirabis.

Peeter: Liksin téole kiirabisse.

Marek: Kohe peale EMT kursuse loppu liksin eda-
si 0e pohioppesse. Kunagi oleks soov ka minna eriée
oppesse, kuid selleni veel aega. Ei joua dra oodata.
Helen: Opin edasi Tartu Tervishoiu Kérgkoolis de

oppekaval. Lisaks tootan ka poetajana iildintensiiv-
ravi osakonnas. EMT ope andis kahtlemata kindlus-
tunde, et meditsiin on see, millega tahan end siduda.
Pavel: Asusin toole PERH-i EMT-na, jdrgmine aasta
proovin asuda 6e oppesse.

Kuidas hindate oma voimeid esmaabis - enne koo-
li ja niitid?

Silver: Esmaabivotted kindlasti parnanesid.

Ave: Esmaabi-alased teadmised on kindlasti pare-
mad parast kooli lopetamist.

Peeter: Enne 2, niiiid 9 (kiimnepallisiisteemis).
Marek: Kuna enne opet olid teadmised esmaa-

bis nullildhedased, siis niiiid on need tuhandekord-
selt kasvanud. Algset esmaabi oskan peale EMT 6pet
kindlasti anda.

Helen: Olin enne kooli kdinud ikkagi esmaabi koo-
litusel ja huvitusin asjast ka niisama ehk pdris tead-
matuses ei olnud. Pirast kooli [opetamist on teadmi-
sed palju siigavamad ning ka enesekindlust ja tegut-
semisjulgust on rohkem.

Pavel: Teadmised enne ja pdrast kooli on nagu taevas
ja maa: erinevad! Uldse ei anna vorreldagi seda taset
sellega, mis on niiiid, sellega, mis oli enne kooli.

Kas koolis saadud teadmised on kuidagi mojuta-
nud teie méttemaailma? Eluviisi?

Silver: Koolis opitu muutis mu maailma nii palju, et
sain aru, kui vihe ma ikka tean inimeset ja kui palju
oleks vaja juurde oppida.

Ave: Teadmised mottemaailma ei ole mojutanud.
Peeter: Need on laiendanud silmaringi ja andnud
enesekindlust.

Marek: Opingud avardasid rohkesti mu méttemaail-
ma. Eluviisi olen muutnud tervislikumaks ning pal-
jude ohtude suhtes ettevaatlikumaks, sest olen ndi-
nud, kui raskeid tagajirgi voib olla motlematutel te-
gudel.

MEIL JA MUJAL XD

Helen: Jah, muidugi on. Ukskoik millised uued tee-
mad ja vaated, mida on koolis arutatud, tdiendavad
ja arendavad, sest annavad juurde iihe vaatenur-

ga voi teadmise, mida mul enne ei olnud. Eluviisi ei
muutnud, pigem enda nigemust maailmast.

Pavel: Jah mojutas kiill: eriti oli seda tunda pérast
praktikale asumist - kui oli reaalne kokkupuude pat-
sientidega ja nende probleemidega. Hakkasin ka tosi-
semalt suhtuma oma tervisesse.

Kas leidsite kursuselt uusi sopru, kellega hoiate si-
det ka pirast kooli lopetamist?

Silver: Kindlasti leidsin uusi sopru.

Ave: Jah, suhtleme ka niiiid.

Peeter: Jah, hoian sidet mitme inimesega.

Marek: Kursuselt leidsin inimesi, kellega suhtlen vi-
ga tihedalt.

Helen: Jah, leidsin.

Pavel: Jah, loomulikult! Sain uusi suurepdraseid sop-
ru, keda juba igatsen ja kellega tahaks kunagi koos
taas istuda ja elu iile lobiseda! :)

Palusime anda oma komentaari ka Raul Jalastil (SA
Tartu Kiirabi koolitaja, EMT kursuse eksaminaa-
tor). Raul hoiatab uusi tulijaid selle eest, et eriala ei
ole lihtne, eriti pdrast kooli toole asumisel: “Me lah-
me vaga kergekdeliselt vastu ametile, mis tegelikult
seab omad kohustused. Millele tahaks réhuda, on
inimese enda ettevalmistus omandamaks ja to6ta-
maks antud erialal.”



http://193.40.60.206:4080/photo/index.php#!Albums/album_7665656269616a616b6972695f454d5431345f31355f67616c65726969
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Filmisoovitus - ,,Pahupidi*

Jonna Sild, e dppekava | kursuse tudeng

(,,Inside Out“) Pixar/Disney 2015

Kinokavas olevaid filme uurides vdis toeliste ac-
tion-filmi soprade voi romantikute silmapaari vahe-
le jadda imearmas animatsioon ,,Pahupidi® (,,Inside
Out®), mis on suurte ning edukate filmikompaniide
nagu Pixar ja Disney 5 aasta t66. Olgugi, et eelnevalt
mainitud ettevotete teosed tunduvad olevat peaas-
jalikult laste ning noorte suunitlusega, on neist kdi-
gist ka tdiskasvanul palju 6ppida. Aratundmisr6ému
ning moétteainet pakkuv ,,Pahupidi® on kui rusikas
silmaauku.

Loo keskmes on 11-aastane tiidruk Riley, kes isa
tookoha vahetuse tottu on sunnitud vahetama elu-
keskkonda. See annab aga palju t66d tema ,,peakor-
teris“ paiknevatele emotsioonidele - Roomule, Kur-
busele, Hirmule, Vastikusele ja Vihale. Filmitegijate
kaalukausil oli kokku 27 erinevat emotsiooni (nt Ul-
latus, Uhkus, Usaldus), kuid filmi jdi kéigest viis, ku-
na vastasel juhul oleks lugu liiga keeruliseks ldinud.
Eriti laste jaoks.

R66m, Riley peakontoris valitsev emotsioon, an-
nab endast koik, et koolivahetus ning kolimine tiidru-
kul emotsionaalselt hésti 6nnestuks, hoides juhtpul-
dilt teisi emotsioone, peaasjalikult Kurbust, eemale.
Sealt saab lumepall hoo sisse ning mitme tegevu-
se tagajérjel avastab Room end koos Kurbusega pi-
kaajaliste milestuste labiirindist. Samal ajal aga va-
litsevad peakontoris Hirm, Vastikus ning Viha, kes
omakorda teevad Riley elu ning kohanemise veel ras-
kemaks. R66m asub koos Kurbusega seiklusrikkale
teekonnale 1dbi labiirindi tagasi peakontorisse, labi-
des sealhulgas Fantaasiamaa ning Unendgude kom-
panii, ning kohtudes mitmesuguste virvikate tege-

lastega. Filmi vaadates moistate, miks ro6m ja kurbus
ei ole vastandid, vaid liitlased.

Inspiratsiooni ammutas lavastaja Pete Docter (,,Toy
Story*, ,,Up“) oma tiitrelt, kel kasvades samuti muutus
isiksus ning vaade elule. Filmi produtsendid konsul-
teerisid paljude psithholoogidega, sealhulgas Dacher
Keltneriga (California Ulikool), kes aitas neuropsiih-
holoogilistele teadmistele toetudes ldbi vaadata lugu,
kus on samuti juttu sellest, et inimeste emotsioonid
peegelduvad isikutevahelistes suhetes ja voivad neist
olla suurel maéral juhitud. Et Riley méistus ei oleks
tithipaljas lavastaja valjamoeldis, andsid eksperdid
nou selle viljatootamiseks. Naiteks — usutakse, et lii-
hiajalised milestused, mis pdeva jooksul inimestel te-
kivad, muutuvad pikaajalisemaks magamise ajal. Nii
juhtus ka Rileyga.

Filmi vaadates meenub lugu kahest hundist. Uks
vana mees jutustas oma lapselapsele: “Tead, kallis laps,
meis koigis kiib voitlus kahe hundi vahel. Uks neist
on Halb. Ta on kuri, kade, ahne, valelik ja alavéaris-
tab teisi. Teine hunt on aga Hea. Ta on r66mus, ra-
humeelne, armastusvéirne, lahke ja aus.” Poiss mot-
les sellele ning kiisis siis: “Aga vanaisa, kumb hunt
siis voidab?”

Taat vastas: “Alati voidab see hunt, keda sa toidad.”

Nii on ka emotsioonidega — kas annad juhtimis-
puldi Viha késutusse? Voi otsustad siiski anda R66-
mule selle tahtsa tilesande? (Kes on filmi ndinud, voib
kinnitada, et R66mul on ainult suur rd6m olla selli-

se tahtsa iilesande tditja!)

Allikas: https:lls-media-cache-ak0.
pinimg.com/736x1461b4142146h4426¢-
4ba41341afflbada5ffc279b.jpg

B8

Pahupidi kangelased


https://www.youtube.com/watch?v=seMwpP0yeu4
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/46/b4/42/46b4426e4ba41341aff1ba4a5ffc279b.jpg
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Fakte inimese
litlisamba kohta

Lijy;
.. Samy,, (: - Inimese liilisam-
g"’ 220 ,,-}: On Nii ini- mas koosneb 7st
20 Sicgey 95€,  ocel hui RO kaelaliilist, 1251 rinna-
e 79, ,'.'.'ela R aemipjakul lilist, 551 nimmeliilist,
se ge- 1 kokRu 7 5st pistluuliilist ja 4-5st
graelaliilt- ondraluuliilist, mis on
moodustab
Liilis 5
- S am- ondraluu.
L llsglg snevdl . i lg lon 3 oluiis .
toetd a: pat- toer., I Esitep
iiumis$ etteja 4 'i[;ue’q jas IS :
putamie o ralltt@®”  zep), ”; > leisefpg m:,le Inimese
taha, R atsioon u lada [liilisam-

: a .
mine ning ';3 kehd f"n ISenq elungy, Celting,. bason 32-

L per oM@ Unkisiopeep, odade 34 liil.
u telje olm Mist n;
andafys po, i "9

. . .  Vististee;
Allikad: http://visual .ly/20-amazing-facts-about-spine °
http://www.gentlecarechironorwest.com.au/back-pain-facts/

Pildi allikas: https://www.flickr.com/photos/katiecowden/ (Creative Commons litsentsiga pilt)
Teadusfakte tdlkis Eliise Ott, arendusspetsialist


https://www.flickr.com/photos/katiecowden/2585721422/in/photolist-4WuuTQ-hd34T-5SWyQX-gogUFL-xo4N57-9cBh2s-763vRT-4y5RSH-6NWCtY-6NYAFL-3iSgB-cCkfrf-6XQNHq-nDmLKE-6gFWvZ-6NWCAb-87KRxq-6NStn6-9QWkLN-6NWzck-nDnYvU-dbfe18-4qzdBL-bDTKGj-dbfgqD-bNwQLz-awcHkA-6NWC8N-nVCb6i-5MuC1M-GdHYH-dqAbfV-hF223c-4qxX9K-ckwuMN-4wxU69-9DX5jQ-UfBq-6gL89J-9Ydrf4-9YQgzP-9jF27X-aAEGi5-9ygNMW-7LUiSL-sbepSy-9RuZCX-7YQag2-bg5g3F-7wrT33
http://visual.ly/20-amazing-facts-about-spine
http://www.gentlecarechironorwest.com.au/back-pain-facts/
https://www.flickr.com/photos/katiecowden/2585721422/in/photolist-4WuuTQ-hd34T-5SWyQX-gogUFL-xo4N57-9cBh2s-763vRT-4y5RSH-6NWCtY-6NYAFL-3iSgB-cCkfrf-6XQNHq-nDmLKE-6gFWvZ-6NWCAb-87KRxq-6NStn6-9QWkLN-6NWzck-nDnYvU-dbfe18-4qzdBL-bDTKGj-dbfgqD-bNwQLz-awcHkA-6NWC8N-nVCb6i-5MuC1M-GdHYH-dqAbfV-hF223c-4qxX9K-ckwuMN-4wxU69-9DX5jQ-UfBq-6gL89J-9Ydrf4-9YQgzP-9jF27X-aAEGi5-9ygNMW-7LUiSL-sbepSy-9RuZCX-7YQag2-bg5g3F-7wrT33
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Tauno Jantra
Ambur.
telefon, prillid ja kuul-
deaparaat.
naine.
enda tehtud ahjup-
raad.

tantsumuusika, olen vana tantsulovi.

Hispaania.
perekond, viis lapselast.
koik sujub.

vihkami-
ne - voiks olla rohkem sallivust inimeste vahel.

. Olen tegelenud voistlustantsuga, kdinud voistlemas ka
piiri taga.

. Piiian meeleldi kala ja kdin matkamas.

. Meeldib vaga reisida. Viga meeldis Rooma linn ja selle
aura, aga ka Pariis Eifeli torni ja Jumalaema kirikuga.

. Sain juhiload 1993. aastal, 45-aastaselt.

. Ode Endla pages koos tidiga 1944. aastal Eestist soja
eest. Niilid elab ta Austraalias. Esimest korda kohtusin
temaga 1978. aastal, niitid suhtlen temaga tihedamalt,
peamiselt sotsiaalmeedia vahendusel.

Sellest oppeaastast itab
korgkoolis kuus uut tdotajat: Gppejoud
Kevin Aas, Sirje Sammul, Pille Tammpere
ja Greta Truverk, haldusspetsialist Tau-
no Jantra ja dppendustaja Airi Kerikmae.
Greta Truverkil ja Tauno Jantral palusime
seekord tdita ankeedi enda kohta.

IKKAGI INIMENE

Greta Truverk

Veevalaja.

telefon, raha-
kott ja votmed.

elukaaslane Siim.

ema tehtud
leib, vanaema lihapirukad ja muidugi jaatis .

vastavalt meeleolule.
Louna-Ameerika.

loodan, et minu
suured saavutused on veel ees.

ohtul saan rahuliku

stidamega magama jaada.

ussid ja maod.

. Olen parit Saaremaalt.

. Voimaluse korral kdin mehega metsas jahil
kaasas.

. Mulle ei meeldi iillatused.
. Viga meeldib kiipsetada.

. Lemmik aastaaeg on siigis.
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Et oppehoone ei tunduks segane, digete kohtade leid-
misega poleks raskusi, olulised oppejoud ja kursakaas-
lased oleks teada, korraldati rebasepaeval, 31. augustil
esmakursuslastele meelelahutuslik selfiorienteerumine:
esmakursuslased moodustasid meeskonnad ja kaisid et-
teantud kohtades selfisid tegemas. Ainsaks abivahendiks
olid mobiiltelefonid, hea tuju ja kérgkooli virtuaaltuur,
kust vois vihjeid leida. Koik selfiorienteerumisel tehtud
pildid on iileval ka iilidpilasesinduse Facebooki lehel.


http://www.nooruse.ee/virtuaaltuur/et/
https://www.facebook.com/tartutervishoiukorgkoolylioplasesindus
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Jddir

(21. marts — 20. aprill)

Jaar tegutseb sugisel tdolainel,
tema kohta vdib heatahtlikult
delda ,t66hull”. Sisimas voivad
tekkida kahtlused, et kas kdik,
mida Sa teed, on ka kulutatud
aega vaart. Vota vahel aeg
maha, vaata, kuidas sugis tuleb,
veeda aega looduses ja otsi
vastust enda seest. Vastus tuleb
sellel stgisel. Labipdlemise
ennetamiseks peaksid Sa tege-
lema mdne vaimse praktikaga,
mis aitab olla tasakaalukam ja
teha digeid otsuseid.

Sonn

(21. aprill - 21. mai)
Soénnide sugis tuleb vaga
aktiivne, tahad igal pool olla ja
osaleda. Tekib soov midagi uut
Oppida, nii et ara imesta, kui
leiad ennast naiteks sissekeedu
kursuselt voi hoopis napunukku-
de tdéotoast. TOI voi koolis too-
vad sonnid lausa varrukast valja
uusi arendusi voi ettepanekuid
millegi paremaks muutmiseks.
Sellel stigisel sénnid saravad.
Kui kellelgi on vaja head néu-
annet vdi motivatsiooniloengut,
siis tasub kindlasti sénni poole
pdorduda.

Kahksikud

(22. mai — 21. juuni)

T606d on palju, kuid Sa pigem
naudid seda. Vahel kull tunned,
et Sind vdiks olla kaks, et kdige-
ga valmis jouda, kuid tulemused
on vaeva ja pingutamist vaart.
Kipud olema noriv ja void nii
mdnegi kena té6kaaslase se-
gadusse viia. Ara unusta sellel
kiirel ja toimekal stgisel vétmast
aega iseendale ning olla sdbra-
lik maailmaga enda Umber.

Vihk
(22. juuni — 23. juuli)
Vahi sligis on vaga toimekas,

.......

on palju téalaseid kohtumisi
ning saavad alguse mitmed
kasulikud uued tutvused. Oma
téised tegemised peaksid Sa
sellel slgisel vaga realistliku
pilguga lle vaatama, sest on
oht sattuda illusioonide petlikku
I16ksu. Et valtida arusaamatusi
kolleegidega, pistita oma ootu-
sed vastavalt sellele, mida Sa
reaalselt suudad. Hoolikas tuleb
olla dokumentatsiooniga, sest
voivad tekkida vead, mille tottu
voivad tulevikus nii ménedki
koost6od katkeda. Oled suvega
6ppinud hindama seda, mis Sul
olemas on ning kuulama oma
keha — seda teed jargides on
Sul lintne saavutada enda jaoks
parim.

Lovi

(24. juuli — 23. august)

L&vi on sellel sligisel vaga po-
sitiivne ja rddmus. Suhete osas
on hakanud toimuma muutu-
sed: kui tavaliselt eelistad oma
stigavamad emotsioonid pi-
gem enda teada jatta, siis nitd
oled vaga avatud ja naitad kogu
maailmale, mida Sa arvad. T66-
alaselt oled samuti edukas ning
suudad rakendada kogu oma
potentsiaali. Vdivad tekkida
mdtted millegi uue dppimisest
vdi enda arendamisest. Ara jata
neid ainult moteteks, sest tisna
varsti voib Sul uusi teadmisi va-
jaminna. Lovi on sdiduvees ja
naudib sellel sligisel iga hetke.

Neitsi
(23. august —

22. september)

Sugise alguses voib neitsidel
olla tsna halb seis, méni tehing
voib ebadnnestuda ja endaga
rahalise kaotuse kaasa tuua.
Tasub olla ettevaatlik ja kbik
tehingud ja kokkulepped kriitilise
pilguga lle vaadata. Rahulikult
tegutsedes moodub siigis ilma
suuremate kaotusteta. Ara heitu
sligise algusest, see on vaid

elu poolt saadetud dppetund, et
usaldaksid valikute tegemisel
eelkdige oma sisetunnet. See
juhatab Sind digele teele ka siis,
kui kdik on segamini paisatud.

Kaalud

(24. september —

23. oktoober)

Kaalud kaituvad sugise tuleku-
ga Usna ettearvamatult. Sulle
tundub, et miski ei ole enam
Sinu kontrolli all, Sinu ideed

ei taha realiseeruda ning void
kokku puutuda olukordadega,
kus Sul pole mingit aimu, kuidas
oleks Gige kaituda. V&id olla
isna morn ning hakata umbrit-
sevaid inimesi sliudistama. Kui
oled siiani arvanud, et parim
kaitse on riinnak, siis avastad
Ullatusega, et see enam ei toimi
ning loodetavat tulemust ei tule.
Opi sellel siigisel olema siiras ja
lugupidav nii enda kui ka Sind
imbritseva maailma vastu.

Shkorpion
(24. oktoober —

22. november)

Skorpion vdib sellel stgisel olla k&i-
ge suhtes kahtleval seisukohal voi
lihtsalt tdrges. Vota endale aega ja
mbtle hoolega Iabi, miks Sa just sel-
liseid tundeid koged. V&imalik on, et
skorpionid leiavad sellel sligisel oma
elule uue tdhenduse ning teevad
modnedki kardinaalsed muutused.

Ambur
(23. november -

21. detsember)

Amburit ootab suvel ees

palju imetlust ja lugupida-
mist. Selle imetluse keskel

on kerge uhkeks muutuda,
kuid ole siiski ténulik ning
lahke Umbritsevate inimeste
suhtes. T60elus on suvi suu-
reparane aeg ning Sinu oskusi
margatakse ning vdimalik on
edutamine. Ukskaik mis vallas

Sa tegutsed, igal pool saadab
Sind suvel edu. Pea meeles,
et sinu edu aluseks on lahke ja
tanulik olemine!

Kaljukits
(22. detsember —

19. jaanuar)

Stigis on tdeline vaimne proo-
vilepanek. Sa v6id proovida
isegi oma tundeid ja sisehaalt
lammatada, sest arvad, et
tugevatest emotsioonidest
juhitud kaitumine ei sobi Sulle.
Tasakaalukus on hea ainult nii-
kaua, kuni see on targalt valitud
otsus, mitte Ghest &drmusest
teise kaldumine. T66 osas on
sugisperiood, kus métiskled,
kas see, mida Sa teed on ikka
see, mida Sa tahad. Oma sise-

tunnet kuulates tulevad ka diged

vastused. Kuula ennast! Katsu
sailitada optimism ja
positiivsus, sest just
vaimne tasakaal
ja harmoonia
tagavad

Sulle

FUTUSPEKTIIV XD

Veevalaja
(20. jaanuar -

18. veebruar)

Slgis on uute alguste aeg.
Mone jaoks margib see aeg tea-
tud vormis t66 voi méne tege-
vuse I6ppu. Need I6pud tulevad
selleks, et teha ruumi uutele
tédvoimalustele, mis on Sinu
vaimseks arenguks sobivamad.
Ara karda seda aega, vaid vaa-
ta seda kui uut algust ja 16ppu
stagneerunud eluviisile. Kosmos
on valmis Sind Ules korjama,

kui Sa teatud uksed oma vabast
tahtest sulged. Kindlasti on see
aeg tegeleda rohkem enda ja
oma lahedastega.

Kalad

(19. veebruar — 20. marts)
Kaladel on sugisel oodata
romantilistest tunnetest ja
uutest algustest tulvil aega.

Aeg soosib uue armastuse
leidmist ja annab juba olemas-
olevale suhtele uue hingamise,
kust liigutakse Uheskoos uute
plaanideni. Té6alaselt void olla
rahulolev ja 6elda, et vbetud ko-
hustused ja tehtud pingutused
on olnud seda vaart. Sa oled
kindlustanud endale positsiooni,
mille najalt saad edukalt edasi
likuda. Rahaliselt on stigis
edukas aeg.

Foto: freedigitalphotos.net I sattva
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KORGKOOLIS PEAGI TULEVAD SUNDMUSED

21. oktoobril VEEBIAJAKIRI
26. oktoobril ki 9-12 TERVIST! 00TAB
KAASTOID

Veebiajakiri ootab kirjutisi kdrgkooli
personalilt ja tudengitelt, samuti
vilistlastelt,koostoopartneritelt ja
i} teistelt huvilistelt. Samuti on oodatud
31. oktoobril kl 10-16 ettepanekud lugude teemade osas.
Huvi korral vétta thendust meilitsi:
jaanikaniinepuu@nooruse.ee.

19. novembril

Jaame teie kirjatdémdtteid ootamal!
Jargmine ajakirjanumber ilmub
19. novembril.
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KUTSUME TEID TAIENDUSKOOLITUSTELE!

Tartu Tervishoiu Korgkoolis tegutsevad mitmekilgsed koolitajad ning just see-
tottu saame pakkuda Teile vaga palju erinevaid taienduskoolitusi. Vastavalt
inimese voi asutuse soovidele ja vajadustele saame kokku panna just Teie
jaoks sobiva koolituse.

FUTUSPEKTIIV 4

llusat stigise algust!
Tartu Tervishoiu Kdrgkooli kutsub Teid osalema taienduskoolitustel!
Lisainfo ja rohkem koolitusi:

www.nooruse.ee/koolitused.

Esmaabi koolitused!

Korraldame esmaabi valjadppe ja tdienddppe
koolitusi ning lisaks ka elustamiskoolitusi! Igas
ettevottes peab olema inimene, kes on labinud
16-tunnise esmaabi valjadppe kursuse. Kursu-
si on voimalik tellida ka gruppidele, erinevatele
asutustele ja firmadele. 2015. aastal toimuvad
esmaabi koolitused:

Esmaabi taienduskoolitus
Esmaabi taienduskoolitus
Esmaabi valjadppe koolitus

Esmaabi valjadppe koolitus

Esmaabi taienduskoolitus

\

5 g . 4
i
L §

11 .

Bioanaluiutikute
I6putodde juhendamine

ja retsenseerimine (tasuta
koolitus Tallinnas)

HACCP-pohise
enesekontrolliplaani
koostamine, juurutamine
ja alalhoidmine

Diabeet ja sellega
toimetulek

Tootervishoiu ja
tooohutuse valjadppe
koolitus

Geriaatriline patsient

Vagivallata suhtlemine

Toofusioteraapia koolitus

Teadlikkus litkumises
- sissejuhatus B BAT
Kehatajuteraapiasse

Praktiline stressijuhtimine

Elektriravi voimalused
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