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Siigis on olnud tegus ja toonud r56msaid
uudiseid. Oleme uhked, et just meie kérgkooli 6ppe-
joud Merle Kolga pélvis Aasta Oppejou tiitli.

IGtte joudnud korghooli sinnipievanidal
on traditsiooniliselt tdis ponevaid iiritusi ja kiila-
lisi. Novembri alguses téhistasime tilemaailmset
radiograafiapdeva ja radioloogitehniku oppekava
20. aasta siinnipdeva. Novembri kolmandal nadalal
peame slinnipdeva iihise tordi valmistamisega ning
toimub teaduskonverents. Eelmisel aastal alusta-
sime traditsiooniga korraldada kérgkooli siinni-
pédevanddalal tanuiiritus, kuhu on oodatud prakti-
kajuhendajad koikidest meie praktikabaasidest. Kui
moodunud aasta ténuiiritusel raagiti inspiratsioo-
nist ja onnelikest harjumustest, siis selle aasta tee-
maks on supervisioon.

Esmakordselt tunnustame sinnipievaak-
tusel dppurite poolt tagasisidekiisitluses esile toste-
tud praktikabaasipoolseid juhendajaid. ,Soovin tap-
selt tema moodi tulevikus oma t66d teha ja tahaks
tapselt tema moodi ka tulevastele 6dedele seda tun-
net tekitada,” just selliste sonadega iseloomustati SA
Tallinna Lastehaigla anesteesia ja intensiivravi osa-
konna 6de Virge Toniset, kes oli iiks meie 6ppurite
poolt esile tostetud praktikajuhendajatest.

Parima praktikajuhendaja tunnuskirja véari-
liseks hindasid tervisekaitse spetsialisti oppekava
tliopilased Krista Parnapuu Terviseameti Louna
talitusest: ,,Vaga teadlik ja suure kogemuste-
pagasiga ametnik.“ SA Parnu Haigla Sisek-
liiniku fiisioterapeut Jaanika Kukk: ,,Oskas
hésti ndha, millised on minu véimed ja pani
mind erinevate iilesannetega alati ka moo-
dukalt proovile.“ Tegevusjuhendaja 6ppe-
kava 6pilased hindavad korgelt Keit Lippi
Tartu Laste Turvakodust, sest ta juhendab
ja opetab vahest ka telefoni teel kui tema
praktikantidel on abi vaja. Parima vélisii-

TOIMETUSELT

liopilaste praktikabaasina tunnustame sel aastal SA
Tartu Ulikooli Kliinikumi Uhendlabori kliinilise
mikrobioloogia osakonda.

Hdid sonu jathus oppuritel veel paljudele prak-
tikajuhendajatele ja on siiralt hea meel, et meie
koostdo praktikabaasidega ning juhendajatega on
jatkuvalt konstruktiivne ja arendav. Praktikajuhen-
damise ja praktikakeskkonna kvaliteedi parenda-
mine on kahtlemata iiks korgkooli prioriteetidest
ning tdnu 6ppejoud Anne Vahtramie eestvedami-
sele on praktikajuhendajate koolitus joudnud jarg-
misele tasemele.

Siigis jatkub hoogsalt ja ponevad ettevotmi-
sed on ees ootamas, nditeks tuleb veel sellel aastal
mitmeid huvitavaid vélisoppejoude korgkooli 6ppe-
joude koolitama ja ettevalmis-

tamisel on nii moénedki

koostd6- ja aren-

dusprojektid.

Kersti Viitkar,
oppeprorektor
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teadushonverents

foimumishoht:
foimumisaeg:

Kellaeg Teema

9.00-10.00 Registreerimine ja hommikukohv

10.00-10.20 Konverentsi avasonad

10.20-10.40 Imiku toitumisviisi valiku mdju alkoholi tarbimishdire kujunemisele

10.40-11.00 Eesti lastevanemate vaktsineerimiskditumine ja seda mojutavad tegurid

11.00-11.20 Ulekaaluliste poiste luutihedus ja vereseerumi parameetrid

11.20-11.40 Interdistsiplinaarne koostdo asendushooldusel olevate laste heaks: vaimse tervise 6dede vaatepunkt
11.40-12.00 Psiihhosotsiaalsed tegurid ja hiipertensioosi levimus 55-aastaste meeste ja naiste seas Eestis

12.00-13.00 Louna

AKTUAALNE D>
2018

Esineja

Rektor Ulla Preeden

Marge Mahla

Elisa Kender ja Ulle Parm

Eva Mengel

Margit Lenk-Adusoo ja Janika Pael
Sirje Sammul

13.00-13.20 Politsei- ja Piirivalveameti todtajate tervis ja tervisekditumine

13.20-13.40 Dementsusega eakate omastehooldajate voimestamine

13.40-14.00 Pudelivesi

14.00-14.20 Labori analiiiiside kvaliteedi tagamine esmatasandi arstiabis | 6endusabis
14.20-14.40 Escherichia coli spetsiifilise biosensori arendamine

14.40-15.00 Labori metoodilised juhendid ning nende kaasamine labori kvaliteedisiisteemis

Anna- Liisa Tamm ja Ulle Parm
Merle Varik

Kristi Vahur

Aivar Orav

Eerik Jogi

Mare Remm

15.00-15.30 Kohvipaus
15.30-15.50 Doosiandmete kogumine ja analiiiis laste kompuutertomograafias
15.50-16.10 Radioloogiatehniku oppekava iiliopilaste arusaamad simulatsioondppest
16.10-16.30 Ulidpilaste dppimine praktikal

16.30-16.50 Eriddede ja ddede hinnang oma padevustele ja nende tooalane rakendus

Anni Borkvel, Kalle Kepler
Tiina Kukkes

Reet Urban

Eve-Merike Sooviili

16.50-17.00 Kokkuvotete tegemine ja konverentsi lopetamine
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I teaduskonverents

Ulla Preeden, rektor

Teaduskonverentsi voib peale kolmandat

korda julgelt nimetada juba traditsioo-

niliseks ja tapselt selliselt, iile-aasta

toimuvaks siindmuseks, on see ka

kavandatud. Teaduskonverentsi teeb

kahtlemata eriliseks, et see on parim

viis tutvuda korgkooli inimestega ning

saada osa saada nende tegemistest. Kon-

verents toob kokku osapooled véga erinevatelt

elualadelt tervishoiu- ja korghariduse laial maastikul.

Osalejad on nii 6ppurid, spetsialistid kui ka tippjuhid.

Sel aastal tuleb esitlemisele 15 ponevat ettekannet

vaga erinevatel teemadel, alustades rinnaga toitmisest

kuni oma péadevuste hindamiseni 6dedel ja eriodedel.

Rohkem informatsiooni pdeva kohta leiab: www.
nooruse.ee/konverents

Rakenduskorgkooli roll 1ébi erinevate teadus-
ja arendustegevuste on koige tihedamalt seotud
oppetdo ja selle kvaliteediga. Meie koige olulisem
ressurss on meie oppurid, kellele peame pakkuma
parimat Opet, aga ka inspireerivat ja arendavat tea-
dustdo keskkonda ning voimalusi, sest nii loome
uut tulevikutegijat.

Aasta-aastalt kasvab meie koost60 erinevate vald-
kondade esindajate ja todandjatega laiemalt, kelle
juures erinevaid uuringuid ja projekte tehakse enne-
koike parandamaks tervishoiuteenuste kvaliteeti, aga
ka kasvatamaks terviseteadlikkust tildiselt.

Selleks, et veelgi enam parandada koost6dd nii

meie Oppekavade tileselt kui ka koolivéliselt ja rahvus-
vaheliselt oleme me uuendanud alates 2018. aasta al-
gusest kdrgkooli rakendusuuringute néukogu (RUN)
t00 sisu ja eesmirke. Alates septembrist on varasem
RUN kandmas uut nime - Teadus- ja Arendustegevu-
se Kolleegium (TAK). Muudatuse peamine eesmark
seisneb rakenduskorgkoolide ja meie oma kooli uutes
véljakutsetes ja arenguplaanides. Uheltpoolt eeldab
aktiivsemat teadus- ja arendustegevust magistridppe

AKTUAALNE D>

pakkumine, teisalt ootus lébi selle kvaliteedi kasva-
misele ning oma kompetentsi {ihiskondlikule ning
valdkondlikule jagamisele.

Meie oleme olemas ja tahame tervishoiumaas-
tikul pakkuda parimat teenust ldbi oma inimeste
teadmiste, oskuste ja voimaluste. Aitdh, konve-
rentsi sisulisele vedurile Anna-Liisa Tammele ja
koikidele teistele, kes korraldamas, esinemas ja
osalemas!


http://www.nooruse.ee/konverents
http://www.nooruse.ee/konverents
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Elutarhus

Ragne Joerand,
Tartu Tervishoiu Korgkooli oe 6ppekava | kursus

Preester Margit Lail, jurist Evi Gulbis ja kunstnik
Kai Kiitt - nad koik on keskealised ja oma erialal
juba edukalt karjaari teinud naised. Ometigi tundsid
nad sisemist vajadust tulla Tartu Tervishoiu Kérgkoo-
li 6eks 6ppima. Miks? On see kannapddre voi oma
elukogemuse suunamine elu ilusaimale rajale — ha-
lastuse, andestuse ja tingimusteta armastuse rajale?

Preester Margit elab elu motestatult

Soov inimesi aidata on Margiti siidames alati olnud
ja seetdttu asus Margit nooruses Tartu Ulikoolis ars-
tiks Oppima. Paraku tegi elu oma korrektiivid ja pea-
gi end abielunaise ning aastate jooksul kaheksa lapse
ema rollis leidnud Margit otsustas, et antud ajape-
rioodil saab ta inimesi paremini aidata vaimulikuks
oppides. Nii ongi Margit viimased 19 aastat teeninud
Eesti Evangeelses Luterlikus Kirikus preestrina ning
hingehoidjana hoolekandes, olnud koolis usundiépe-
tuse ja kultuuriloo opetaja.

Ometigi jdi soov meditsiini 6ppida Margiti sii-
damesse helisema ja helged meenutused ajast, mil
ta nooruses tootas Tartu Ulikooli psithhiaatriaklii-

niku lasteosakonnas kasvataja ja hoolduséena, toid-
ki ta Tartu Tervishoiu Korgkooli 6e 6ppesse. Margit
ei lasknud mitte hetkekski endale pahe matet, et kas
ikka kaheksa lapse emana, kellest vanim on 29-aas-
tane ja noorim 8-aastane ning kahe lapselapse vana-
emana, on tal veel paslik koolipinki nithkida.

»Olen oppinud terve elu, eelmisel aastal kaitse-
sin magistrikraadi Tartu Ulikoolis. Mone aasta eest
omandasin vaikuse-retriidijuhendaja tunnistuse,
lisaks mitmed erinevad ametialased tdiendkoolitu-
sed. Laste kasvatamine ja dpingute iihendamine on
olnud labi mu elu suur katsumus ja voimalus. Tdna
tagasi vaadates - see on olnud pdorane, ei julge teistele
soovitada, aga ma ei kahetse ja teisiti ei elaks. Oppi-
mine on lihtne ja huvitav. Noorena oli muidugi ma-
lu pisut parem, aitas kord materjali ldbivaatamine ja
jaigi meelde. Aga malu on treenitav, selle kogemuse
olen ka saanud,” todeb Margit.

Hingehoidjana on Margit rahu teinud elu kaduvu-
sega ja seetottu ei tegutse ta enam hetkeimpulsi ajel,
vaid siigavalt laibiméeldud otsuste pohjal.

»Olen oma elus 6nnelik, mul on maailma ilu-
saim amet, ma ei 6pi 6endust, et senine jdtta ja alus-
tada uuesti, vaid usun, et praegune teekond on uus ja
varske lisandus senisele. Suurem osa minu aktiivsest
elust on tdendoliselt labitud, seepérast olen otsusta-

AKTUAALNE >

Aitab

hoida

nii hinge

kui ka keha:
Margit Lail
hoiab preest-
rina inimhinge ja
oena inimihu.
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nud, et piitian tegeleda ainult sellega, millel on mo-
tet. Ehk siis - ma ei 6pi niisama, kindlasti tahan 6ena
tootada, eriti olen huvitatud vaimse tervise valdkon-
nast. Kuidas ja millises vormis - usun, et dige tee ava-
neb, kui on 6ige aeg,” todeb Margit.

Jurist Evi pddses mesilase ndelamisest
napilt eluga

Evi tootab Kehtna vallavalitsuses juristina. Parast
koérghariduse omandamist digusteaduses on Evi t66-
tanud nii politseiuurija, prokuréri, kohtunikukandi-
daadi kui ka kohtukonsultandina. Aktiivselt tegutseb
Evi ka Kaitseliidus, kus on labinud parameediku eri-
alakursuse. Samuti on ta labinud Kaitsevie Uhenda-
tud Oppeasutustes soduri baaskursuse, esmaabiinst-
ruktori kursuse ja erinevaid taiendkoolitusi.

Eelmisel aastal asus Evi 6ppima Tartu Tervishoiu
Korgkooli 6endust.

»Viéga paljudel mu tutvusringkonnas on tekkinud
kiisimus: ,,Miks killl?“ Seda sama kiisimust kiisisin
ka endalt. Uks pohjuseid, miks otsustasin asuda e-
ndust 6ppima on seotud minu tegemistega Kaitse-
liidus, mis eeldavad suuremaid erialaseid teadmisi
ja padevusi. Kas ma kavatsen jétta digusteaduse selja
taha? Kindlasti mitte. Olen seda meelt, et ma ei tee
kannapodret, vaid omandan lisaeriala,” selgitab Evi.

Evi huvi meditsiini vastu sai alguse juba aastaid
tagasi, mil tema ldhedastel oli rohkem meditsiinilist
abi vaja. Kulmineerus see aga lisaks tegemistele Kait-
seliidus Evi enda kogemusega, mil ta mesilase noe-
lamise tulemusena oleks peaaegu teise ilma ldinud.

»Minul kujunes allergia mesilasmiirgi vastu vilja
moned aastad tagasi parast seda, kui olin kolmel jér-
jestikusel aastal mesilastelt peapiirkonda noelata saa-
nud. Varasemalt liksid ndelamised suhteliselt valu-
tult - ndelamiskoht ldks kiill paevaks-paariks paiste,
aga muud hullemat polnud. Uhel pieval liks aga koik
teisiti ja kui taas mesilaselt noelata sain, taipasin 6n-
neks kohe, kui kurk karedaks ldks, millega tegemist.

Siis mul veel EpiPeni polnud, aga kuna olin kuulnud
ja lugenud juhtumitest, mil noelata saamisel on ini-
mesed saanud anafiilaktilise Soki, siis mdistsin, et asi
on tosine. See mind tdendoliselt padstis, sest taipasin
kohe endale kiirabi kutsuda,” radgib Evi.

Evi elab Harjumaal iisna eraldatud kohas ja see-
tottu kulus kiirabil kohale joudmiseks ligi kolmvee-
rand tundi.

»Kui abi saabus olin juba iile keha paistes (arsti-
de sonul 90% kehast) ja hingamine oli peaaegu kin-
ni. Silmade ees kdik keerles ja oli tunne justkui olek-
sin karussellil sditnud. See oli hirmutav kogemus,”
meenutab Evi, kes niitid konnib ringi siistal taskus ja
hoiab teadlikult mesilastest ja ka herilastest eemale.

Aga sageli pole ettevaatusabindud piisavad. ,,Sel
suvel sain aias sahmides ja toimetades iihe herila-
sega kokku. Maandus teine salamahti mu késivar-
rele nii, et end liigutades sain ka temalt karistu-
se kitte. Allergiatablett ja adrenaliinisiist aitasid
kiirabi tulekuni vastu pidada, samuti aitas vahe-
peal parameediku kursusel ja ka kérgkoolis 6pitu
olukorda realistlikumalt hinnata ja paanikat valti-
da,” tddeb Evi.

Kuna Evi to6tab tiiskoormusel, siis néuab tema
jaoks kooli, t66 ja kodu iihitamine kérgemat pilo-
taazi. ,,Koolis olles olen aru saanud, et pidevat pla-
neerimist, tdokoosolekute ning loengute-seminaride
omavahel klapitamist on paris palju. Minu 6nneks
on mu ametikohal voimalik teha osa t66st kaugtoo-
na, mis vdimaldab mul oma aega paindlikult t66 ja
kooli vahel jagada,” {itleb Evi.

Millisele 6enduse valdkonnale Evi tulevikus spet-
sialiseerub, pole ta veel enda jaoks paris kindlalt pai-
ka pannud.

Kunstnik Kai maalib kannatused roomuks

Kai on 49-aastane tubli eesti naine, kes on iiles kasva-
tanud kolm last. Kolmkiimmend aastat tagasi Iopetas
Kai Tartu Kunstikooli ja enamus osa to6elust on Kai

»Ras-

ke

oppustel,

kerge la-

hingus” - Evi
Gulbis teab, et
kiire ja oskuslik
tegutsemine voib
paasta inimese elu.
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maalinud, tema eriliseks armastuseks on siidimaal.

»Aeg liks, elugi kulges edasi, lapsed sirgusid suu-
reks ning iihel hetkel pidin end hoopis uue kolme
tegevuse korval jagama. Uheaegselt oli vaja hoolit-
seda oma eaka ja haige ema eest, maalida ning lei-
da ka kindlam igakuine sissetulek t66 ndol. Sattu-
sin toole TU Kliinikumi siseosakonda hooldajaks.
Uskuge mind, see on viga ilus t66! Edasi sai mi-
nust juba 1. intensiivi intensiivravipdetaja. Selle aas-
ta detsembris saab tolles osakonnas tootatud juba
viis aastat. Ja ikka on kogu selle aja jooksul vahel
molkunud mote, et dkki opiks deks ja eelmise aas-
ta talvel asusingi kooli 6ppima. See, et olen praegu
liopilane, on mulle endalegi tllatus!®

Keskeas taas koolipinki asumine on Kai sénul
maailmapilti avardav kogemus. ,,Oppimine on viga
huvitav, maailm avardub ja muutub laiemaks. Alguses
oli palju harjumist, arvutiga toimetulekut, ajaplanee-
rimist, aga nden ju enda korval keskealisi 6ppureid.
Uksteist toetades ja tagant utsitades saame kergemi-
ni hakkama. Samas tundub, et noortel iilidpilastel
on koik kuidagi lihtsam, nad on harjunud 6ppima
ja harjunud 6ppima ka kaasaegses maailmas. Vane-
matel 6ppijatel on abiks elukogemus ning 6ppimine
on samas uueks ja viga vaartuslikuks kogemuseks,”
votab Kai oma senise 6pikogemuse kokku.

Oma elutarkusele tuginedes leiab Kai, et koige
tahtsam meditsiinitootaja ameti juures on inimlik-
kus, mida ei saa 6ppida, kdik muu on dpitav.

»Nahes inimeste kannatusi nii haiglas kui ka val-
jaspool, muutun ikka kurvaks. Aitan nii palju, kui
ma saan. Enda jaoks on siis minul mu pintsel ning
virvid, mis aitavad luua veidigi ROOMU ja tasakaalu
sellesse vahel kannatusterohkesse maailma.”

Tootukassa karjaarinoustaja Evelin Peerna
Parnumaalt:

Minu juurde on leidnud tee paris palju 6e ja hool-
daja oppest huvitatud inimesi. Kuna Péarnus on

voimalik 6ppida tasemedppes deks (Tallinna Ter-
vishoiu KK projekt ,,Kool haiglas“ raames) ja hool-
dajaks ning Pdrnu Haigla SA on suur té6andja,
siis huvi meditsiinivaldkonna vastu on suur. Ta-
semedppesse astujate vanus varieerub, kuid tdesti,
oppima asub rohkem keskealisi kui noori. Vilja
tuuakse koduldhedast 6ppimisvoimalust, mis on
pereinimesele sobilik, potentsiaalse tdoandja ole-
masolu piirkonnas, head dpikeskkonda ja tsiikli-
oppe voimalust.

Mulle tundub, et keskealine votab ette karjda-
rimuudatuse jargmistel pohjustel: soov panustada
stidameldhedasse valdkonda, soov teenida paremat
tootasu ja senise tegevusala ammendatus.

Hooldustodtaja 6ppe puhul tuleb 6ppima asumi-
se initsiatiiv pigem to6andja poolt seadusandlusest
tulenevatest muudatustest, kuid eakam oppija (tih-
ti ka ~60-aastane) tunnistab, et 6ppimise valjakut-
se on vaga poneyv, ergutav ja tegelikkuses ka vajalik,
sest 0iged to0votted ja teoreetiline baas on seni nen-
de t66s puudunud.

Tootukassa karjaarinoustaja Ave Karu
Tartust:

Sel aastal on olnud mitmeid, kes asunud kunagi
omandatud oekutset taastama ja on siiani toota-
nud aastakiimneid teisel erialal. Paljud neist on
asunud taas Ooppima Tallinna Tervishoiu Korg-
kooli. Enamasti on tegemist keskealiste inimes-
tega (vanusevahemikus 40-50). Tegelikult on see
pigem positiivne, et inimesed jouavad oma kut-
sumuse juurde tagasi, on valmis dppima ja va-
hel kannapdoret tegema. Samas on ka olnud
seda, et pikalt meditsiinis t06tamine on dra va-
sitanud ja soovitakse liikuda teisele ametikoha-
le. Ideaalne, kui uus jadks otsapidi meditsiini-
ga seotuks. Siin saab karjddrinéustaja olla toeks
oma motete analiiisimisel ning erinevate voima-
luste kaalumisel.

AKTUAALNE >

Kunstnik Kai
Kiitt maalib siidile
elu ilusamad hetked.
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Grete Jeltsov, teenuste ja koostdd koordinaator

Stinnipédevade tdhistamise traditsioon sai alguse juba
Vana-Egiptuse ja Vana-Rooma aegadest, kus seda teh-
ti vaga oluliste ja vadrikate meeste austusavaldusena.
Arvati, et just inimese siindimise paeval voivad teda
koige lihtsamini mé&jutada nii head kui ka halvad vai-
mud ning stinnipdevalapse iimber kogunemine, kiiii-
nalde siititamine ja laulmine kaitseb teda kurja eest.
Kusjuures, koogile stinnipdevalapse vanuse jagu kiiii-
nalde asetamise komme sai alguse Saksamaalt ning
sellekohaselt tuli stititamiseks lisada tiks lisakiiiinal,
et ka jargnev eluaasta onnelikult méoduks.

Stinnipdevadega on ikka nagu koige muugagi, et
nad tekitavad inimestes kas erakordselt suurt elevust,
jatavad tdiesti kiilmaks voéi siis pohjustavad suurt
ahastust ja soovi voimalikult kaugele, véimalusel rii-
gipiire iiletades, dra pogeneda. Kindlasti olete seda ka
oma tutvusringkonnas marganud. Uldjuhul korrelee-
rub siinnipdevalaste pdgenemissoov vanusenumbri
suurenemisega.

Meie siinnipaevalaps, korgkool, kuulub nende hul-
ka, kes tunnevad uue aasta taitumisest ainult puhast
ja tilevoolavat rd6mu ning tahaksid kuulutada seda
nii valjult ja nii paljudele kui voimalik. Uleiildse soo-
vitatavalt tdhistada seda vaihemalt nadal aega jutti. Ja
teate mis, me teemegi seda. 207 on piisavalt korge ja
auvadrt iga, et lubada endale selle puhul nii palju pi-
du ja pillerkaart, kui siida ihkab.

Suu magusaks!

Kérgkooli aastapdeva on alati vadrikalt tahistatud
olenemata sellest, millise nime all kooli hetkel tunti
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- korghooli 207!

voi millises hoones viidi ldbi 6ppetddd. Aastatega on
muutunud meie kollektiiv, 6ppurid, dpikeskkond ja
ka traditsioonid, kuid mitte r66m, mida tunneme ha-
maral novembrikuul korgkooli stinnipdevahommikul
mooda kiiiinaldega ddristatud jalgrada peaukse poo-
le sammudes, et fuajees vastu votta rektoraadi naeru-
suised onnitlused ja saada pihku iiks magus komp-
vek. Sellega on kindlustatud soe ning oodatud tunne
stidames kogu koolipdevaks ja siinnipaevanidalaks.

Aastate jooksul on korraldatud erinevaid orien-
teerumis- ja seltskonnaménge, viktoriine, ponevaid
loenguid kooliperele, dratatud iithiselamu elanikke
sireenide ja lauluga ning tehtud juubeli puhul lausa
205 head tegu kogukonnale.

Uks meeldejiivamaid siinnipéevi oli tingima-
ta kooli 200. aastapéev, kui saime kingituseks paris
esimese OMA maja, mis sisekujunduse ja ka moo-
dajalutajale silma jadvaga toi ja toob siiani esile pal-
ju imestavaid pilke ja tillatavaid ,,vau®-sid. Varske ja
ruumikas 6ppehoone 16i sobiva aluspinna uue tradit-
siooni — pika siinnipdevatordi valmistamise ja kau-
nistamise — kujunemiseks. See vahva tihine torditegu
haarab igal aastal jarjest rohkem huvilisi nii tudengite
kui ka dppejoudude hulgas, kes vitlevad sobralikult
liftist vahemalt anatoomiaklassini kulgeva laua taga,
et enda sopruskonnale usaldatud koogiosa saaks koi-
ge isikuparasem ning maitsvam.

Koostoo vdlispartneritega

Ka selleaastased stinnipdevapidustused ei jaa alla
varasematele, vaid on planeeritud ehk tavaparasest
suuremakski. Samaaegselt aastapdevanddala algu-
sega stardib ka rahvusvaheline niddal, mille raames

Esimese pika siinnipdevatordi valmistamine aastal 2012.
Foto: korgkooli pildiarhiiv

kiilastavad meid kiilalised partnerkorgkoolidest tile
Euroopa. Rahvusvahelisel nidalal toimub mitmeid
kohtumisi kolleegidega, edasiste koostodvoimalus-
te arutelusid, omavahelisi tutvumisi ja ideertinna-
kuid, ning muidugi ka lihtsalt monusat koosolemist
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ja kauni Tartu linnaga tutvumist. See on tore aeg,
mil pannakse alus uutele koostéoprojektidele, teki-
vad ideed iihiste uuringute kdimaliikkamiseks ning
jagatakse motteid 6ppetdo, -praktika ja kogukonna-
teenuste korraldamiseks ja arendamiseks. Meil koi-
gil on tiksteiselt midagi 6ppida.

Aastapdevanidala kolmapéev on kujunenud aas-
tatega koige pidulikumaks. Ka sel aastal alustame just
kesknédalal kell 10 tihiselt pika tordi valmistamist ja
kaunistamist, sest iihelt digelt siinnipéevalt ei tohi ju
puududa maitsev kook. Kui biskviitpohjade ja kohu-
piimapasta olemasolu eest tordi konstrueerimiseks on
hoolt kandnud kool siis tiimid ise on kaasa haara-
nud koik kaunistamiseks vajaliku, et kujundada en-
da osast selles kiimnete meetrite pikkuselt looklevast
maiusest see koige ilusam, silmapaistvam ning ihal-
dusvadrsem. Huviga jadme ootama, kui palju mojutab
sel korral kaunistajate fantaasiat vabariigi 100. aas-
tapdev. See tund moodub kiirelt sddinat tdis iileole-
vas tujus olevas seltskonnas, kes tdna enam kui mui-
du tunnevad end iihtse suure kooliperena.

Siidamega tegutsemine

Keskpéeval lisab paevale pidulikkust korgkooli aasta-
pdeva aktus, kus traditsiooniliselt tdnatakse to6juube-
leid tahistavaid tootajaid, aktiivsemaid ja eeskujulik-
ke 6ppureid ning silmapaistvaid saavutusi ndidanud
sportlasi. Leiame, et siidamega ja pithendunult t66-
tamine, 6ppimine ning selle korvalt ka muudes vald-
kondades suurte tulemuste tegemine on tunnustamist
ja esiletostmist véart. Ja tublisid inimesi meil tikutu-
lega taga otsima ei pea.

Teist aastat jarjest tunnustame tdnuiiritusega ka
oma praktikabaase, mille esindajad veedavad meie
juures vahva pdeva slinnipédevaiiritustest osa vottes
ja seminaridel oma teadmisi tdiendades. Rakendus-
liku kérgkoolina ei saaks me toimida ilma praktika-
kohtade ja nende vorratute juhendajateta, kes teevad
oma t60d siidamega ja austusest ameti ning opilaste

vastu, kellest peagi saavad nende kol-

leegid. Aitdh Teile!

Ka jargmise paeva eel piisib
sees ootusdarevus, sest ees 00-
tab teaduskonverents ,Ter-
ves kehas terve teadmine®,
mis viib koolipere ja kii-
lalised sel aastal Dorpa-
ti konverentsikeskusesse
kuulama rakendusuu-
ringute ponevaid tule-
musi. Siindmusest on
osa saama oodatud
korgkoolide 6ppe-
joud ja teadustoo-
tajad, tervishoiu-,
sotsiaal- ja haridu-
sasutustes tootavad
tervishoiutoota-
jad ja ametnikud,
terviseedendajad,
uliopilased ning
teised teemast hu-
vitatud.

Voib todeda, et
stinnipéevatralli on
sel aastal eriliselt pal-
ju, kuid plaanitud te-
gevused auvédrses eas
korgkoolile on siiski
viljapeetud. Kogu koo-
liperele soovime aasta-
péaevanddalaks palju tore-
daid elamusi, meeldejaavaid
emotsioone ja ilusat uut alga-
vat aastat! Juba varsti-varsti on
oodata ka perelisa...

Korgkooli juubelipidu 2016. aastal.
Foto: Tarvo Metspalu



TERVIST! | NOVEMBER 2018 | nr 21

................................................

Siret Ladnelaid, oppejoud-lektor

Tartu Tervishoiu Kérgkoolis alustas oktoobris tege-
vust rahvatantsurithm. Rahvatantsurithmas tantsimi-
seks avaldas soovi ligikaudu 40 iilidpilast, kellest esi-
algu suurema osa moodustasid tiidrukud, kuid kuu
jooksul liitus rithmaga mitu noormest ning moodus-
tati segarahvatantsurithm. Rahvatantsu rithma te-
gutsemisel Tartu Tervishoiu Kérgkoolis on mitu ees-
marki, nditeks pakkuda korgkooli tudengitele head
voimalust lisaks Oppetddle (mis tihti jadb passiivseks)
ka treeningut, mis on hea nii kehale kui ka vaimule.

Lébi on viidud mitmeid uurimistéid ja on leitud,
et tants mojub histi luudele, liigestele, lihastele, suu-
rendades vastupidavust, painduvust ning koordinat-
siooni (The Bebefits... 2017, Helmer, 2018). Samuti on
leitud, et tantsimisega kaotab inimene keskmiselt 300-
500 kcal/h (Dancing...2018) ning tantsuga on voima-
lik kaalu langetada voi normipiires olevat kehakaa-
lu sdilitada. Sellega seoses viheneb risk haigestuda
siidame- veresoonkonnahaigustesse ja kroonilistes-
se haigustesse, nditeks diabeeti. Lisaks on teostatud
uuringuid, milles kirjeldatakse tantsu positiivset mo-
ju nédrvisiisteemile, inimese vaimsele, emotsionaalse-
le kui ka sotsiaalsele tervisele. Tants tdstab tuju, vé-
hendab stressi, suurendab enesekindlust ja vahendab
sotsiaalset torjutust (The Bebefits... 2017).

Miks loodi rahvatantsuriihm:

« esindada korgkooli Eestis kui ka valismaal toimu-

vatel iiritustel, nditeks kdrgkooli siinnipdevadel,
tleriigilisel ild- ja koolinoorte rahvatantsupidu-
del, tiliopilasfestivalil Gaudeamus jne. Jargmisel
aastal on plaanis padseda 2019. aasta suvel toimu-
vale XX iildtantsupeole “Minu arm”

« jatkata korgkooli rahvatantsu traditsiooni, sest
ligi 20 aastat tagasi tegutses kdrgkoolis rahvatant-
surithm Helin Eensalu juhendamisel

Tartu Tervishoiu Korg-
kooli segarahvatant-
surithma juhib koge-
nud rahvatantsudpetaja
ja meie korgkooli tudeng
Maire Jiirgel ning teda
assisteerib abitreener
Meelika Kaarna.

Kasutatud kirjandus:

Dancing Calories Bur-
ned by Type - How many
Calories does Dancing
Burn? https://www.fit-
nessblender.com/articles/
dancing-calories-burned-
by-type-how-many-calo-
ries-does-dancing-burn
Helmer, J. (2018).
Dancing for Exercise:
Ballroom, Hip Hop,
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rahvatantsuruhm

Latin, and More - WebMD

The Benefits Dancing has on Mental Health (2017)
International Dance Supplies blog. https://www.ids.

co.uk/blog/the-benefits-dancing-has-on-mental-
health/

Foto: Kadri Kiilaots



TERVIST! | NOVEMBER 2018 | nr 21

................................................

talvine vastuvo

Eve Miiiir, 6ppekorralduse osakonna juhataja

Detsembris algab vastuvott kahele rakenduskorg-
hariduse dppekavale: 6e pohidppe ja fiisioterapeudi
oppekavadele.

Oe péhidpe on tiiskoormusega dpe, kus on talvi-
sel vastuvotul 78 oppekohta ja mille 6ppeaeg on 3,5
aastat. Ope toimub tsiiklidppena Tartus.

Esmakordselt toimub fiisioterapeudi 6pe osakoor-
musega oppes, Oppeajaga 4,5 aastat ning talvisel vas-
tuvotul on 20 dppekohta. Oppetd6 toimub Tallinnas
Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuses (Astangu 27).
Osakoormusega 6pe on tasuline.

Talvise vastuvdtu ajakava

+ Dokumentide vastuvott 03.12.2018-04.01.2019

« Vastuvotukatse ajakava ja info katsele registreeri-
mise, sisu ning korralduse kohta kérgkooli kodu-
lehel 30.10.2018

« Vastuvétukatse 09.01-10.01.2019

« Vastuvotukatse tulemused sisestatud ja vastu-
voetavate isikute nimekirjad infosiisteemis SAIS
15.01.2019

« Oppekohal 6ppimise kinnitamine hiljemalt
18.01.2019

o Vastuvoetute nimekir-
jad infostisteemis SAIS
22.01.2019

Kandideerimisdokumente
saab esitada infosiisteemis SAIS
www.sais.ee, tdpsem info kan-
dideerimisdokumentide ja vas-
tuvotukatse kohta on korgkooli
kodulehel: www.nooruse.ee

Vastuvotutingimused

Kéikidele 6ppekavadele kandi-
deerimise eelduseks on eesti keele

oskus vihemalt B2-tasemel.

Rakenduskorghariduse 6ppeka-
vadele kandideerijatel arvestatakse:

o test (osakaal 40% punktisummast);

o fliisika, keemia ja matemaatika
keskkooli/giimnaasiumi l6putunnis-
tuse keskmine (osakaal 40% punkti-
summast);

« bioloogia keskkooli/giimnaasiumi 16pu-
tunnistuse keskmine hinne (osakaal 20%
punktisummast).
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Foto: Hannes Karsna


http://www.sais.ee
http://www.nooruse.ee
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Liisa Ojakoiv, Tartu Tervishoiu Kérgkooli
radioloogiatehniku dppekava Ill kursus

8. novembril m66dus 123 aastat hetkest, mil Wilhelm
Conrad Rontgen avastas rontgenkiired, pannes aluse
tanapaeval laialdaselt kasutatavale radiodiagnostili-
sele ja ravi planeerivale aparatuurile. Tdstmaks tead-
likkust radioloogide ja radioloogiatehnikute t60st
ning pédramaks tahelepanu patsientide turvalisusele
radioloogias, on rontgenkiirte avastamise paev valitud
tilemaailmseks radiograafia- ja radioloogiapaevaks.

Radioloogiatehnikud kogu maailmas tegelevad sel
péeval oma eriala edendamisega, suurendades elanik-
konna teadlikkust radiodiagnostilistest voimalustest
ja kiiritusravist tdinapaeval.

Ulemaailmset radiograafia paeva téhistatakse kogu
maailmas mitmete plaaniliste tiritustega, nagu avatud
uste paevad, loengud ja viktoriinid. Tépsemalt saab
lugeda siit: www.sor.org/about-radiography/world-ra-
diography-day

Tartu Tervishoiu Korgkoolis oli 8. november
samuti pidupdev, mil tdhistati lisaks iilemaailmsele
radiograafiapdevale ka radioloogiatehniku 6ppeka-
va 20. aastapdeva. Kérgkoolis toimus loeng, kus ra-
dioloogitehniku 3. kursuse dppurid tutvustasid kiiri-
tusravi ajalugu ja arengut nii Eestis kui ka maailmas.
Parast loengut said koik huvilised siirduda kiiritusra-
vi teemalisse dpituppa, kus kiiritusravi 6ppejoud de-
monstreerisid koos 3. kursuse tiliopilastega kiiritus-
maskide valmistamist.
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radiograafiapdaey

Esimesel fotol on radioloogiatehniku oppekava
kolmanda kursuse oppurid.

Fotod: Taavi Taivere


http:// www.sor.org/about-radiography/world-radiography-day

http:// www.sor.org/about-radiography/world-radiography-day
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Zinaida
Lddnelaid,
radiograafia ja
bioanaliiiitika
osakonna juhataja

Fotol (vasakult) Eesti
Radioloogiatehnikute
Uhingu president
Ruta Kuusk, Tartu
Tervishoiu Korgkooli
radiograafia ja bioa-
naliiiitika osakonna
juhataja Zinaida
Ladnelaid, korgkooli
auliige Heldi Vatman,
korgkooli oppejoud
Terje Markus, Taive
Leis, Triin Kasesalu,
Triin Murumets,
Greta Seim ja Tiina
Kukkes. Pilt on teh-
tud 8. novembril, kui
korgkoolis tahistati
radioloogiatehniku
oppekava avamise
20. aastapdeva ning
rahvusvabhelist radio-
graafia- ja radioloo-
giapdeva.

Foto: Kadri Kiilaots
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Radioloogiatehniku 6ppekava avamisest moodub ta-
navu 20 aastat ja on sobiv aeg meenutada, mida sisal-
davad endas viimased 10 aastat ithe oppekava elus.
Esimese kiimne aasta tegevused said kokku voetud
sellele pithendatud 2009. aasta Tartu Tervishoiu Korg-
kooli rahvusvahelisel konverentsil ja vdlja antud ma-
lestusteraamatus.

Viimase kiimne aasta suurimaks arengueesmargiks
on olnud luua radioloogiatehnikutele voimalused kut-
sealaseks jatkukoolituseks nii korghariduse teise ast-
me Oppes kui ka spetsialiseerumiskoolituses. Hea meel
on koostddst todandjatega ja nende vajadustest tulene-
va ultraheli spetsialiseerumiskoolituse labiviimisest.
Viga pikaajaline on olnud radiograafia magistrioppe
oppekava koostamine, millega on kaasnenud nii edu
kui ka teatud tagasilooke. Kindlasti on véga suureks
tunnustuseks, et magistrioppe dppekava radiograafias
on labinud eduka rahvusvahelise akrediteerimise ning
Eesti Haridus- ja Teadusministeerium ning Eesti Va-
litsus on andnud diguse dppe avamiseks Tartu Tervis-
hoiu Kérgkoolis. Kahjuks meie koostéopartnerid La-
tis ja Leedus nii edukad ei ole olnud viga erinevatel
ja mitte ainult koostdopartneritest tingitud pohjustel.

Seega on 6ppekava avamine ka veninud, kuid t66
jatkub ja me loodame, et suudame ellu viia kutseala-
sele arengule eluliselt vajaliku 6ppe avamise. Kogu sel-
les kauakestvas protsessis on olnud hindamatu véar-
tusega koost60, julgustus ja toetus koostoopartneritelt
ja organisatsioonidelt vdga erinevatest riikidest. Rah-
vusvahelistumine on see mérksona, milleta kdik see
t60 oleks oluliselt keerulisem ja veelgi pikemaajalisem.

Oppekava meeskonnale on olnud oluliseks ees-
margiks 6ppet60 kvaliteedi sailitamine ja arendami-
ne. Kutsealaste oskustega seotud opiviljundite pare-
maks saavutamiseks on arendatud simulatsioondpet.
Toon moned niited, mis mdjuvad praeguses ajahet-
kes juba nii igapdevasena. Uuendame olemasolevaid
mudeleid ja mulaaze. Juba teist Oppeaastat kasuta-
me anatoomilist lauda, mis paljudele muudele voi-
malustele voimaldab inimese ehitust 6ppida ka 3D-

s. Simulatsioonéppe labiviimisel kasutame néitlejaid
Elva LendTeatrist. Hindamatu véartus kogeda oppi-
misprotsessis, enne kliinilisele ppepraktikale suun-
dumist suhtlemist, 6petamist, patsiendi liigutamist,
positsioneerimist ja palju muud mitte ainult elutuid
mudeleid kasutades vaid ikka reaalse, elus inimesega.
Hindamismeetodina kasutame Euroopas haridusasu-
tustes vdga laialdaselt kasutatavat objektiivset struktu-
reeritud kliinilist eksamit. Oppekava meeskonnal on
tihedad koostoosuhted tooandjatega nii dpetatava si-
su uuendamisel kui ka 6ppepraktika opivaljundite ja
hindamiskriteeriumite uuendamisel ja tapsustamisel.
Opeta)ate meeskond panustab dpetamisprotsessis pal—
ju, et arendada iliopilastel ka tildiseid padevusi ning
on rakendatud probleemipdhine dpe. Uurimistoo alas-
te padevuste arendamiseks on kasutusele voetud Jour-
nal Club ehk meetod, kus seminarides omandatakse
teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud ingliskeelsest uu-
rimisartiklist arusaamiseks. Me kasutame dppeprot-
sessis e-Opet, et arendada iilidpilastel erinevaid digipa-
devusi ja eriti digiturvalisusust. Mul on viga hea meel,
et vaatamata piiratud ressurssidele on dppekava 6ppe-
joudude uurimistdod seotud dppeprotsessi toetavate ja
arendavate teemadega.

Tédnan koiki opetajaid, iiliopilasi ja koostoopart-
nereid, kes on oma teadmisi, oskusi ja véddrtusi ja-
ganud radioloogiatehniku 6ppekava arendamisel ja
arengueesmarkide saavutamisel.

Rahvusvahelistumine radioloogiatehniku
oppekaval

Tiina Kukkes, radioloogiatehniku dppekava lektor

Rahvusvahelistumine on viimasel kiimnendil oluli-
selt toetanud radioloogiatehniku 6ppekava arenda-
mist. Kooli institutsionaalse akrediteerimine (2011)
jaradioloogiatehniku dppekava rahvusvahelise akre-
diteerimise (2016) positiivsed tulemused niitavad, et
koolis pakutav haridus vastab Euroopas kehtivate-
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le kvaliteedinouetele. Kiilalisoppejoudude osalemi-
ne oppetdds on muutunud tavapéraseks, see on hea
voimalus kaasata opetamisse selliste valdkondade
spetsialiste, keda Eestis napib. Lisaks annab see iili-
opilastele voimaluse praktiseerida ingliskeelset suht-
lemist vélisoppejoududega ning kogeda tavaparasest
erinevaid dppimise ja dpetamise viise. Liti Ulikool,
Trinity College (Iirimaa), Salfordi Ulikool (UK) ja
Oulu Rakenduskérgkool (Soome) on need dppeasu-
tused, kust valisoppejoud sageli parit on. Rahvusva-
helist 6ppimise ja 6petamise kogemust on voimalda-
nud iilidpilaste ja 6ppejoudude vahetusprogrammid,
sagedasteks sihtkohtadeks on Malta Ulikool, Plovdi-
vi Meditsiiniiilikool Bulgaarias ja University of App-
lied Sciences and Arts Western Switzerland Lausannes.
Aastal 2009 astus kool European Federation of Ra-
diographer Societies (EFRS) liikkmeks. EFRS on iile-Eu-
roopaline organisatsioon, millesse kuulub 38 radio-
loogiatehnkute {ihingut ja 59 korgkooli, kus pakutakse
radiograafia alast haridust. See organisatsioon seisab
radioloogiatehnikute kutsealaste huvide eest, annab
vilja soovituslikke raamdokumente nii kutsestandar-
di kui ka 6ppekavade viljatoétamiseks. Kuulumine
sellesse organisatsiooni on aidanud kujundada aru-
saamu radioloogiatehniku kutsealast, soodustanud
koostdopartnerite leidmist ja voimaldanud kaasa rda-
kida haridusdokumentide vilja toGtamisel.
Radioloogiatehniku 6ppekaval on ikka kasutatud
projektit6d voimalusi, nii rahvusvahelisi kui ka riik-
likke, nii projekti juhtides kui ka selles partnerina
osaledes. Koik senised suured projektid on toetanud
kutseala ja 6ppekava arengut. Naiteks tootati RADEK
projekti raames aastatel 2009-2012 vilja kiiritusravi,
ultraheli ja nukleaarmeditsiini spetsialisti dppekava
ja oppematerjalid. Ultraheli spetsialistide koolitami-
ne jatkus ka projektipohise rahastuse Ioppemise jéarel.
Aastatel 2011-2014 osales radioloogiatehniku ppeka-
va Helsinki Metropolia Rakenduskérgkooli juhitud
projektis ,,Evidence based quality assurance in digital
dental Imaging®. Projektis valminud 6ppemoodulid
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voeti kasutusele radioloogiatehniku 6ppekavas, neid
pakutakse tiliopilastele valikaine kursusena. Aastatel
2015-2018 juhtis 6ppekava rahvusvahelist Erasmus+
projekti ,, Education and training in early detection of
breast cancer for health care professionals“ (EBreast)
www.earlydetectionofbreastcancer.com Ka selles pro-
jektis valminud 6ppematerjale hakatakse kasutama
nii pohidppes kui ka tdiendusoppes.

Oppekaval tehtav uurimistoo keskendub eelkoige
oppimisele ja Opetamisele. 2010. aastal alustati 6ppi-
misviiside uurimisega radioloogiatehniku dppekava
iliopilaste seas. Sellele jargnes professionaalsuse aru-
saamade uurimine iilidpilaste ja suuremate haiglate
radioloogiatehnikute seas. Uurimuse tulemuste p6h-
jal on avaldatud artikkel ajakirjas Radiography (dx.
doi.org/10.1016/j.radi.2016.10.010). Hetkel on kdimas
simulatsioondppe uuring iilidpilaste seisukohast. Op-
pet6od kasitlevad uurimused aitavad paremini mois-
ta tiliopilaste arusaamu 6ppet60st, mis omakorda on
aluseks oppet66 tohusamale korraldamisele.

Rahvusvahelistumise seisukohast oli aasta 2009
mitmes mottes tdhenduslik, astuti EFRSi liikmeks,
aga esineti ka ettekandega kahel viga olulisel rah-
vusvahelisel kongressil - 15. iilemaailmsel radioloo-
giatehnikute (ISRRT) kongressil Louna-Aafrika Va-
bariigis Durbanis ja Euroopa Radioloogia Kongressil
Viinis. Need ja hilisemad kongressi-kogemused nai-
tasid, et radioloogiatehniku 6ppekaval ei tegeleta ai-
nuiiksi teiste kogemustest dppimisega, meie dppe-
kaval on 20. aastaga kogunenud juba piisavalt palju
huvitavat ja dpetlikku, mida konverentsidel ja vahe-
tusprogrammide raames teistega jagada.

Lisaks oppejoududele on ettekannetega esinenud
ka radiograafia iiliopilased nii Euroopa Radioloogia
Kongressil kui ka Balti Radioloogia Kongressil. Ndi-
teks esinesid Erki Arusoo ja Sofia Gratsova stendiette-
kandega ,,Collimation and patient dose in conventional
radiography“ rahvusvahelisel arstiteaduse tiliopilaste
konverentsil Riias ja Genely Mand tegi suulise ette-
kande ,, The impact of patient positioning and radiation

dose and image noise in computed tomography“ Balti
Radioloogia Kongressil Kaunases 2018. aasta siigisel.

Danel Jantra, rahvusvaheliste suhete spetsialist

Kui radioloogiatehniku dppekava alustas 20 aastat
tagasi tegevust, siis ei osanud veel keegi ette ndha, et
pelgalt mone aasta moodudes alustame ka iiliopilas-
tele rahvusvahelise kogemuse pakkumist.

Aastast 2004, kui korgkool liitus Sokrates/Eras-
mus programmiga, on iilidpilased saanud kasuta-
da mobiilsusvéimalusi igal dppeaastal. Kdesolevaks
hetkeks on radioloogiatehniku 6ppekavalt kdinud
vdlismaal kogemust ammutamas 37 iiliopilast. Meie
kérgkoolis on sama perioodi jooksul viibinud 53 va-
listiliopilast. Pidev koostd6 partnerkorgkoolidega on
aidanud radioloogia 6ppekaval areneda ja saada juh-
tivaks kutseala eksperdiks. Hetkel on korgkoolil 18
radioloogiatehniku 6ppekavaga seotud partnerkorg-
kooli. Kaik, kes on ise viibinud &pingute jooksul vi-
lispraktikal on lahkelt ndus olema juhendajaks vali-
stiliopilastele. Rahvusvaheline kogemus on avardanud
nii silmaringi kui ka maailmavaadet.

Raul Mastik, Tartu Tervishoiu Korgkooli radioloogiateh-
niku dppekava lll kursus

Olles 6ppinud siin koolis koigest kolm aastat, saan
ma radkida sellest, millisena tundub eriala 20 aastat
hiljem just ilidpilasele. Aastate mottes pole 20 viga
pikk aeg, kuid tehnika arengu osas on see meeletu.
Kuna radioloogiatehniku eriala on véga tehnikast sol-
tuv, on meie eriala muutunud vaga palju. Ténu selle-
le saame praegu 6ppida véiga hea tehnikaga.

Koolis loetavad ained muudab huvitavaks asjaolu,
et enamik 6ppejoude on todtavad tehnikud, mistot-
tu on neil alati kogemusi ja elulisi juhtumeid, mida
jagada ja radkida. Oppe juures hindan ka véimalust
teha kliinilisi praktikume Tartu Ulikooli Kliiniku-
mis. Minule, kui 6ppivale radioloogiatehnikule, on
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see viga hea voimalus viia labi uuringuid patsienti-
de seas juhendajate ke all.

Rakenduskorghariduse suurim eelis on praktika
ning meie erialal moodustab praktika viga suure osa.
See teeb eriala huvitavaks ning pakub iga kord uusi
ja huvitavaid viljakutseid, sest iga haigla, kus prak-
tikal kdime, on erinev ning samuti iga patsient kel-
lega tegeleme. Patsientidega t66 on alati olnud vahel-
dusrikas ja ponevust pakkuv. Kindlasti voib plussiks
tuua ka praktika osas selle, et on suur voimalus saa-
da toole praktikabaasi. Tihtipeale ,premeeritakse®
parimaid praktikante to6tamisvoimalusega baasis.
See on hea motivaator nii koolis 6ppimiseks kui ka
praktikal hasti hakkama saamiseks.

Kokkuvétteks arvan, et sisult on eriala jadnud sa-
maks, kuid véimalusi on palju rohkem. Me saame
oppida parema tehnoloogiaga ja kasutada vanemate
kursuste kogemusi ning teadmisi.

Kerli Koobak, Tartu Tervishoiu Kdrgkooli vilistlane ja
Louna-Eesti Haigla vastutav radioloogiatehnik

Radioloogiatehniku 6ppekava avamisest on moodu-
nud mérkimisvédrsed 20 aastat. Selle kahe aastakiimne
jooksul olen ndinud Tartu Tervishoiu Kérgkooli jarje-
pidevat kaasajastumist, kuid mis peamine, radioloogia-
tehniku 6ppekava arenemist tundmatust perspektiivi-
kaks ja voimalusterohkeks erialaks. Radioloogitehniku
eriala vilistlasena on r66m néha, et 6ppekava piisib
kindlalt rakursil, andes radioloogiatehnikutele peale
pohidppe l6petamist voimaluse enesearenduseks spet-
sialistioppe ndol. Radioloogiatehniku eriala tiliopilaste
juhendamisel nii pohioppes kui ka spetsialistikursus-
tel naudin, kuidas tudengitest saavad professionaalsed
radioloogiatehnikud ja padevad spetsialistid ning mei-
le kdigile suurepérased kolleegid. Tooandja esindajana
hindan korgelt radioloogiatehniku eriala koolipoolseid
arendajaid, kes fanaatikutena peale kahtekiimmet aas-
tat jatkuvalt panustavad sellesse, et to6andjateni jouak-
sid kvalifitseeritud radioloogiatehnikud.


http://www.earlydetectionofbreastcancer.com
http://dx.doi.org/10.1016/j.radi.2016.10.010
http://dx.doi.org/10.1016/j.radi.2016.10.010
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Roman Paluste, Tartu Tervishoiu Kérgkooli de
oppekava IV kursus, Tallinna Kiirabi

Tere, kallis Lugeja!

Enne Tirgi reisi motlesin, mida oleks vaja rei-
sile kaasa votta esmaabivarustusest. Tavaolukor-
ras on mul alati seljakotis {iht-teist, kui tervisega
peaks midagi juhtuma. Samas enne reisile mine-
mist motlesin iseenda ohutuse tagamise pohjali-
kumalt 1abi. Siit tuligi mote analiiiisida seda tee-
mat laiemalt ehk kuidas saab inimene hoida oma
tervist ka vélismaal.

Seda teemat meedias iildiselt ei kajastata, sest tu-
ristid ise ei julge oma tervisemuredest viga kovasti
radkida ning tihtilugu siitidistavad iseennast. Seetot-
tu jadbki mulje, et inimestega reisidel midagi halba
ei juhtu. Paraku on see vale.

Esmalt tuleb vaadata fakte. Reisil olles voib koi-
ke juhtuda, alates kergematest seedehiiretest, kuni
surmaga loppenud juhtumiteni. Moéned juhtumid
on force major iseloomuga ja ei soltu meie ette-
valmistusest voi tegutsemisest. Teised see-eest on
vdgagi ennetatavad ning seetdttu on voimalik va-
hendada riske ning viltida negatiivseid tagajargi.

rishid reisides

KUS voib meiega midagi juhtuda?

Terviserike voib 6igupoolest tabada meid igal pool,
naiteks lennukis, teel sihtpunkti, reisil olles voi ta-
gasiteel.

Minu arvates on iisna suur probleem see, et enne
lendu ja lennu ajal tarbitakse liigselt alkoholi. Tahele-
panu lapsevanemad, kes saadavad oma koolieas lapsi
grupiga puhkusele (nditeks pohikooli voi keskkooli
lo6petamise puhul), sest tihtilugu laheb seal olukord
kdest juba reisi alguses.

Suur osa énnetustest juhtub siiski puhkusel olles.
Riskid suurenevad kui turist:

« osaleb aktiivses fiiiisilises tegevuses: safarid, pi-
kad matkad (jalgsi voi loomadel), langevarjuhiip-
ped, veeparkide kiilastamine jne

« on kaua aega paikese kies (,,paikeselook ehk
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hiipertermia, nahapoletus) ja ei taasta piisavalt
kaotatud vedelikku (liigne higistamine pikkadel
ekskursioonidel, mis voib pohjustada norkust,
pearinglust, iiveldust, sidamepekslemist ning
aarmisel juhul kollapsit)

« tarbib aineid, mis méjutavad tasakaalukeskust
(alkohol ja narkootikumid)

« hindab iile oma fiiiisilisi voimeid vo6i on lihtsalt
hooletu

Kui tervisega midagi juhtub, mida siis teha?

Jagan teiega reisisaatja motteid: reisile minnes on mo-
ned inimesed arvamusel, et mis nendega ikka juhtu-
da saab. Tegelikkuses voib koike juhtuda, mida ei os-
ka isegi ette aimata. Oluline on teha reisikindlustus
ka planeeritavale tegevusele. Soovitame kindlustada
just reisifirmade kaudu, kuna nii saab valida just ris-
kidele vastava paketi. Igal juhul peab arvestama, et
meditsiiniline abi v6ib vdlismaalastele olla kulukas.

Kuulake reisisaatjate soovitusi, mis puudutavad
meditsiinilist abi antud riigis. Reeglina radgitakse
sellest, kas transfeeri voi infotunni ajal. Kui teiega
midagi juhtub ning arvate, et see kuulub hiivitami-
sele, siis votke esmalt tthendust kindlustusfirmaga.

Viga oluline on endaga igal pool kaasas kan-
da mobiiltelefoni, millel oleks laetud aku, et va-
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jadusel helistada kindlustusse voi reisisaatja-
le. Kindluse moéttes pange telefon laadima IGA
OHTU. Sihtriiki saabudes kiisige reisisaatjatelt,
mis on antud riigi hidaabinumber ning salvesta-
ge see oma telefoni. Samamoodi tuleb salvestada
kindlustusfirma kui ka reisisaatja telefoninumber.
Teisalt peab arvestama olukorraga, et vilisriigi haig-
la teie ravikindlustust ei aktsepteeri ning siis voib
teenuse eest tasumine olla sularahas. NB. Reisil
olles peab alati olema mingi rahavaru! Rahava-
ru voiks pigem olla sularahas, ddrmisel juhul teie
arvel, aga siis peab olema toimiv pangakaart. Rei-
sisaatjalt saate kiisida, mis valuutad on antud rii-
gis aktsepteeritavad, kust ja kuidas saab sularaha
valja votta.

Korjake kokku KOIK t3ekid, kus on kirjas koik
kulutused, mis teie ravimiseks on tehtud. Nende alu-
sel saate kodumaale naastes kindlustusfirmalt raha
tagasi kiisida. Kogutud paberimajandus pange nai-
teks mapi vahele.

Kui olite haiglaravil, siis v6ib teil vaja minna LEN-
NULUBA. Kiisige selle kohta oma raviarstilt.

Erivajadustega inimesed peaksid hotelli valides
tapsustama, kuidas on tagatud liikumine ratastooli-
ga, nditeks, kui on soov minna randa, siis tuleb eelne-
valt uurida, kas ratastooliga on ikka ligipads olemas.

Rasedad peaksid arvestama, et igasugune loksu-
mine (dziibi safarid, veeskuutriga soit, tdispuhuta-
vatel ,banaanidel® ja ,diivanitel s6it merekaatri ja-
rel, rafting jogedel jne) voib lootele viga teha. Kurb
on tddeda, et on olnud mitmeid raseduse katkemi-
se juhtumeid.

Seedehdired ehk meie magu pannakse
proovile

« antud riigi omapirane toit ja toidu valmistami-
se viis
« toidu puudulik sdilitamine ja valmistamine. Eel-

koige tanavatoit, sest hotellide kddgid on reeglina
tohusamalt kontrollitud

« basseinivee neelamine. Kahjuks ujudes sellest ei
pédse ja mingi kogus vett nii lastel kui ka téis-
kasvanutel ikkagi makku jouab. Lounamaade
basseinivesi ei vasta meie Eesti standarditele

« kraanivee joomine. NB! Siia kuuluvad kéik joo-
gid, kus kasutatakse kraanivett (jadkuubikud).
Pigem kasutage poest ostetud pudelivett voi tdit-
ke pudel kuulerist

« hiigieenireeglite rikkumine. Enne s60mist tuleb
alati kasi seebiga pestal

« tilesoomine. ,All in“ pakett ning tiritatakse siitia
koike, mida pakutakse, segades omavahel mit-
tesobivaid toite ja jooke

Ekskursioonid tanavatel

Kui te ndete tdnaval odavaid ekskursioone, siis esita-
ge endale kiisimus, miks on nende teenus odav. Rei-
sifirmad pakuvad ekskursioone labi kindlate partne-
rite (juba tuntust kogunud suuremad firmad), kes
suudavad tagada tehniliselt korras mootorséidukeid.
Toon niite iithest juhtumist, kus Eesti turist lootis
odavalt 1dbi ajada ning tellis safari dziibi sdidu oda-
valt teenusepakkujalt. Dziip lendas iile katuse ning
turist sai viga. Ta ootas luumurruga mitmeid tunde
keset korbe, sest teenusepakkujal polnud véimalusi
teda sealt kiiresti dra toimetada.

Teisalt saab ikkagi vilja tuua, et koige suurem
ohuallikas on endale turist ise. Liigne alkoholi tar-
bimine ja kergesti kéittesaadavate uimastite pruu-
kimine vdib 16ppeda kohalikus politseijaoskonnas
ning narkojoove kinnises kliinikumis. Uurige reisi-
saatjatelt, kuhu ei tasu 6htusel ajal minna, et parast
ei oleks sekeldusi.

Eraldi grupina toon vilja inimesed, kes peavad
igapdevaselt votma mingisuguseid ravimeid voi kel-
lel on diagnoose, mis voivad méjutada nende aja-
veetmist. Eriti hoolikad peavad olema diabeetikud,
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epilepsiahaiged, siidame ja veresoonkonna haigus-
tega inimesed.

Kui tervise mure on tosine, siis valismaal haiglas
viibime maksab sadu eurosid ning vajalik operat-
sioon voib maksma minna lausa tuhandeid eurosid.
Seetottu, kui tervislik seisund lubab (naiteks oled lii-
kumisvoimeline), tuleks voimalikult kiiresti minna
tagasi kodumaale. Lohutan, et reeglina on lennukis
tisna head esmaabi voimalused. Reisijal on voimalik
olla tilguti all, teda saab monitoriseerida (ehk jélgi-
da tehnika abil) ja vajadusel sekkuda. Ménes lennu-
kis on olemas isegi AED.

Kui te ise tehnikat kasutada ei oska, siis drge ha-
benege ning podrduge abi saamiseks lennuki per-
sonali poole. Kergemat esmaabi suudavad anda ka
nemad. Personal saab lennukis hoigata, sest pardal
voib olla keegi, kellel on meditsiiniline haridus, néi-
teks dde voi arst.

Enne vilisriigist lahkumist voib kiirabi endale
vastu kutsuda lennujaama vo6i sadamasse.

Kui tervis on viga halb, et tavalennukiga mi-
nek oleks liiga riskantne, siis lahenduseks voib ol-
la ritkidevaheline meditsiiniline transport. Seda
teenust pakuvad, nditeks Tallinna ja Tartu Kiirabi.
Vajadusel organiseeritakse kannatanu praamini,
lennukini v6i kopterini. Professionaalne meditsii-
niline personal tuleb kannatanule jérele ja saadab
teda eesti haiglani vélja. (Arvestage, et selline tee-
nus on tasuline!)

Tegelikult pole meditsiiniline transport mida-
gi haruldast ning Tallinna Kiirabil on selles vallas
vdga suur kogemus. Seda teenust ei kasuta ainult
meie kodanikud, vaid ka vilismaalased, kes soovi-
vad ohutult jouda oma kodumaale tagasi ning ka
seal ravi saada.

2017. -2018. aasta (suvest-suveni) véljavottest sel-
gub, et Tallinna Kiirabi on teinud selles vahemikus
44 lendu ning teenust kasutasid lisaks Eesti koda-
nikele ka Soome (koige rohkem), Rootsi ja Saksa-
maa kodanikud.
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Jargnevalt toon need juhtumid:

« koikvoimalikud traumad (24 juhtumit). Rang-
luu, sddreluu, polvekedra, kaelaliili, sddreluu ning
tihel korral koljuluu murrud. Koige tdsisem mul-
titrauma oli saadud langevarju hiippel. Trauma-
de tagajdrjena esines mitmel korral ka ajuturset,
mis on potentsiaalselt eluohtlik seisund

« teisel kohal on neli insulti, kaheksa infarkti

« hingamiselundkonna traumad ja hdired: kaks
pneumoonia juhtumit ja iitks pneumotooraks
(ehk 6hkrind)

« seedetraktihdireid pohjustas ussripikupoletik.
Selle diagnoosiga transporditi kolm patsienti

« esineb ka psiiithikahdireid. Pidevat meditsiini-
list jarelevalvet vajasid kolm patsienti, kellel olid
skisofreenia hood

Oli ka olukordi, kus patsient oli ise koomas ning
ravi, transpordi, paberite ja arvetega pidid tegelema
sugulased. Ja see ei ole lihtne!

Tartu Kiirabi andmetel transporditi sama perioo-

di jooksul kolme patsienti:

« iiks patsient, vaatamata puuduvale tervisekind-
lustusele, toodi Itaaliast. Tegemist oli liittrauma-
ga

« iiks patsient toodi Riiast, samuti liittraumaga

« iiks patsient samuti Riiast, tervisehdireks oli
ajuinfarkt (ehk rohkem tuntud kui insult)

Toonitan, et need eelnevalt loetletud juhtumid on
kiirabi sekkumist vajavad seisundid ning tegelikult
on neid juhtumeid veel, kuid inimesed {iritavad ise
hakkama saada.

Jargnevalt toon vilja esmaabipaki sisu, mis voiks
reisil (ka ekskursioonidel) kaasas olla:

« sidemed. 1 rull laiusega 10cm, 1-2 rulli lajiusega
5cm. Verejooksu peatamine on alati nr 1!
« plaastrid. Voiksid olla erineva suurusega voi 16i-

gatavad, nditeks rohkest kdimisest tekkinud villi-

de tarbeks.
« valuvaigistid, nditeks Paratsetamool 12 tbl ja Ibu-
profeen 10 tbl. Just nimelt mélemad! Neid mole-
maid kasutades saavutad parema ja piisivama va-
luvaigistava efekti.
No-Spa. 6 tbl. NB. Eelnevalt (enne reisi) tehke
endale selgeks, kuidas ravimeid votta!
pintsett. Lounamaades on okkalised taimed ning
kui peenike okas ldheb naha alla, siis saab selle
pintsettidega katte.
ekskursioonile minnes tuleb kaasa votta 1 pudel
(vahemalt 0,5 liitrit) vett inimese kohta! Ise-
gi siis, kui on teada, et tegevuste vahel pakutak-
se vett.
Léunamaa palavuses on vee téhtsust raske hin-
nata. Vesi taastab vedeliku puuduse, mis on tek-
kinud higistamisel. Samuti saab haava mustusest
pesta, silmi loputada véi lihtsalt kési pesta. Kui
reisil jagatakse vett, siis dra kunagi keeldu ning
pane see kotti varuks! Bussirike keset korbe ja
viljas on temperatuur 40+. Kui bensiin saab ot-
sa voi konditsioneer ei toota, siis abi saabumise-
ni saad varutud vett kasutada. Véimaluse korral
hoia vett jahedas ning varjus.

Nendele, kes teavad, millega tegu ja kuidas neid
kasutada, lisaksin veel paar asja:

» kolmnurkratik. Kui on vaja katkise kée toetamist

« CAT-zgutt. Eriti aktiivse reisi puhul, kus tuleb
kuskil turnida voi hiipata

« termolina. Jah, ka soojal maal vdib seda vaja
minna. Kaitseb keha jahtumise eest kui ka vastu-
pidi, annab péikese eest varju

» kaniitil G14 voi dekompressioonindel

» valguse allikas: LAETUD akuga telefon millel on
lamp, veel kindlam on eraldi pisikene taskulamp

» pisikene taskunuga

« marker
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Reisist ja ettevalmistusest soltumata peaks ole-
ma kaasas ka:
« kohalik valuuta v6i muu valuuta, mis on sel-
les riigis aktsepteeritav. Sularahas on USA dollar
koige kindlam
isikut tdendav dokument: ID-kaart, juhiluba.
Kui te kannate kaasas passi, siis eeldan et te ei
votnud mingit muud dokumenti kaasa. Véima-
luse korral jitke pass hotelli, sest passis on vii-
sa templid. Kui reisil on kaasas ainult pass ja see
kaotsi laheb, siis voib tekkida raskusi paberite
vormistamisega
« tervisekindlustuse koopia. Kindlasti ingliskeelne

voi kohalikus keeles

Kas nimekiri tundub pikk? Véimalik, kuid kéik
loetletud asjad on kerged, vilja arvatud vesi. Pi-
gem loobuksin sidemetest kui veest! Kogu see ninn
peaks olema selliselt kaasas, et te ei peaks seda KAES
KANDMA! Kas seljakotis voi mingis muus kotis, sest
kéded peavad vabad olema.

Onnetusjuhtumi korral proovi jadda rahulikuks!
Ara hibene hoigata ja abi kutsuda! Véib-olla kérval
pingil istub EMO 6de voi arst. Nded ohtu, siis dra
roni sinna. Nded verejooksu, siis peata see. Riided
ei ole elu vddrt ning vajadusel rebi/l6ika need julgelt
katki! Araloodud jase tosta kdrgemale ja kasuta kiil-
ma (kui on). Murrud lahasta ja immobiliseeri. Tead-
vusekadu: kaitse tilekuumenemise voi alajahtumise
eest ning keera kannatanu stabiilsesse kiilili asendis-
se. Vajadusel alusta siidame kaudse massaaziga. Jata
meelde kellaaeg, kuna juhtum aset leidis ning veel
parem, kui paned selle kirja. Sokis voi teadvusehai-
rega inimest dra jata kunagi iiksinda!

Koikide stsenaariumide puhul on enda ohutus
koige tihtsam!

Enne lopetamist moned votmesonad: planee-
ri, ole valmis, kasuta oma vahendeid, siilita rahu.

Selleks korraks kéik. Soovin kéikidele ohutut rei-
simist ja kohtumiseni jargmistes artiklites!
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Hingedekuul hinga,

Tiina Toemets, kiilalislektor ja SA Lapse Heaolu Aren-
gukeskuse projektijuht

Kui viéljas uluvad stigistuuled ja paevavalgust napib,
kipub tuju kehvem olema ning siinged métted pahe
tulema. Niiskus ja pimedus meelitavad tuppa jadma
ning aktiivsed liikumisharjumused harvemaks muu-
tuma. Samas jadb rohkem aega endasse vaatamiseks,
et meelde tuletada, mis positiivset juba olemas on ning
unistada uutest vallutustest. Vota itks kuum tee, soe
tekk ja hetk, et moelda, kust algab vaimne tervis ja
mis pohjustab arvestaval hulgal elanikkonnast hai-
reid just selles valdkonnas.

Eneseregulatsioon

Indiviidina saame tundma Oppida iseennast ja oma
soove. Pessimistliku meelelaadiga inimesed kipuvad
votma sageli ohvri rolli ja usuvad, et nende problee-
mides on siiidi timbritsev. Tegelikult teame tina, et
enda motteid ja emotsioone saab kontrollida ja juh-
tida. Oleme tegelikult vabad valima, kuidas oma aega
sisustada, mida armastada, kuidas ldhedastesse suh-
tuda, meelt lahutada ja enda (vaimsesse) tervisesse
panustada.

Kui tdiskasvanu teeb valikuid iseseisvalt, siis lapsi
saavad kaitsta ja suunata vaid need, kes nende eest
hoolitsevad. Uhiskonnas on kaua levinud miiiit, et
viikesed lapsed ei saa tdiskasvanute konfliktidest

ja probleemidest aru. Tanaseks on aga teaduslikult
toestatud, et lapse vaimsele tervisele pannakse alus
juba lapseootuse ajal. Vanemate liigne stress ja dre-
vus, ebakindlus ja muremétted méjutavad veel siin-
dimata lapse tulevast heaolu.

Beebieas esinevaid eneseregulatsiooni probleemid
(liigne nutt, kehv uni véi sdo6giisu) voivad olla seo-
tud vanemate vaimse tervisega. Oluliseks riskiks on
vanema liigne drevus, stress, konfliktsus ja séltuvu-
sed ning muu peresiisteemis toimuv negatiivne taust
(Lindblom, 2017).

Uuesti on esiletdstetud Bowlby (1952) kiindumus-
suhte teooria, mille kohaselt vajab laps vihemalt ithte
taiskasvanut usaldusliku kiindumuse tekkimiseks esi-
mestel eluaastatel ning hasti toimivate suhete loomi-

Kui lapse suhe oma
vanemal(te)ga on hdiritud,
siis sageli viljendub
see hilisemas eas
rishikditumise ja vaimse
tervise probleemidena.
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seks tulevikus (McLeod, 2007). Kui lapse suhe oma
vanema(te)ga on hiiritud, siis sageli vdljendub see
hilisemas eas riskikaitumise ja vaimse tervise prob-
leemidena. Ega ilmaasjata delda, et koik saab alguse
lapsepolvest, seetottu on esimesed eluaastad kriiti-
lise tahtsusega inimese edaspidise heaolu ja tervise
kujunemisel.

Koige olulisemad riskitegurid vdikelapse vaimsele
tervisele on pidev pingeline olukord kodus, tahelepanu
defitsiit ja ka kehvad majanduslikud tingimused, mis
kahandavad positiivseid stiimuleid ja taisvaartusliku
kasvukeskkonna tagamist. Siin on leitud teaduslikke
seoseid aju arenemisel (Morch, 2017).

Ennetavad programmid

Eelkoolieas médrkame lapse arengulisi korvalekal-
deid, sealhulgas kone arengut, sotsiaalseid oskusi ja
emotsioonidega toimetulekut. See on ka parim aeg
eluks vajalike oskuste harjutamiseks. Vaimse tervise
toetamiseks on haridusasutustesse joudnud “Vaiku-
seminutid” ja “Kiusamisvaba lasteaed ja kool” sek-
kumisprogrammid. Ikka selleks, et aidata lastel kii-
res ja pingeterohkes olukorras paremini toime tulla.
Vanematele on kittesaadavaks muutunud vanemlus-
programm “Imelised Aastad”, mis toetavad vanem-
like oskuste edendamist ja heade suhete loomist pikas
perspektiivis. Tulemused on olnud markimisvaarsed,
vaheneb nii vanemlik stress kui ka laste probleemne



(vaikuseminutid.ee)



http://vaikuseminutid.ee
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Kirkke Reisherg, ppejéud-lektor

Oppeaasta fiisioterapeudi 6ppekaval on alanud hoog-
salt ja sisukalt. Oktoobrikuu alguses kiis meie kooli
oppejoude, oppepraktika juhendajaid ja tiliopilasi
Astra projekti toetusel harimas Hispaaniast parit
fisioterapeut Jose Miota Ibarra (PhD).

Koolitusel keskenduti anatoomiliste struktuu-
ride (luuliste orientiiride, lihaste, sidemete ja nar-
vide) lokaliseerimisoskuse arendamisele. Uusi oskusi
omandati suure himuga, sest tugev anatoomia alane
baas on hea ravi alustalaks. Jose Miota on miiofast-
siaalse valusiindroomi késitlustehnikate opetaja kes-
kuses Seminarios Travell & Simons ning omab 6pe-
tamise ja teadust6o tegemise kogemust Castilla-La
Manchaja Aalborgi Ulikoolis. Kéesoleval ajal on Jose
Miota ka Hispaania triatloni rahvuskoondise fiisiote-
rapeut, kes hoolitseb sportlaste tervise eest vahemalt
kuni aastani 2020 ehk Tokyos toimuvate suveoliim-
piamdngudeni. On hea meel tddeda, et Tartu Tervis-
hoiu Korgkoolil on tunnustatud fiisioteraapia spetsia-
listiga vélja kujunemas hea koost66 ja vastastikune
usaldus. Varasemalt on ta kooli kiilastanud pogusalt
Erasmuse oppejoudude vilisvahetuse raames, 2017.
aasta stigisel kdis Jose Miota fiisioterapeutidele ja taas-
tusravi arstidele dpetamas Eestis tisna uudset metoo-
dikat — kuivnoelaravi miiofastsiaalse valusiindroomi
korral ning pohjust on oodata juba kevadet, mil taas
on voimalik koolirahval ennast lektori juhendami-
sel tiiendada pinge- ja valupunktide (trigerpunktid)
manuaalsete tehnikate vallas.

Oktoobrikuu pakkus veel suurepirast voima-
lust votta osa maailmatasemel fiiiisikalise ravi spet-
sialisti, dr. Michelle H. Cameron’i seminarist ,,Phy-
sical Agents in Rehabilitation“. Dr. Cameron on parit
USA-st, Portlandist, ettevalmistuselt nii neuroloog

kui ka fiisioterapeut ja kdsiraamatu Physical Agents
in Rehabilitation autor. Eesti Taastusarstide eestve-
damisel korraldatud seminaril ksitleti terapeutilise
ultraheli ning valu vihendamise ja lihasstimulat-
siooni eesmdrgil kasutatavaid elektriravi meetodeid.
Ettekanne oli esitatud vdga labimdeldult, sisutihedalt
ja haaravalt, ning vaatamata suurele auditooriumile,
oskas lektor patsientide juhtumite kirjelduste kaudu
viia osalejad kuulaja rollist analiiiisija ja ravivalikute
tegija ja otsuste pohjendaja rolli. Kélama ji, et tera-
peutilise ultraheli ning elektriravi efektiivsuse kohta
on olemas vastavalt mdéoduka ning korge kvalitee-
diga tdendus. Tésine suunamuutus tuleks ette votta
kliinilises praktikas terapeutilise ultraheli rakenda-
misel, kus maistlik oleks kasutada oluliselt suure-
mat intensiivsust (W/cm?), ka ravi protseduur peaks
olema pikem ning pulseeriva ultraheli puhul peak-
sime eelistama 20% tootstiklit.

Eriala arengu seisukohalt on vajalik, et kooli 6ppe-
joudude ja iilidpilasteni jouaksid tunnustatud eks-
pertide toovotted ja seisukohad. Neid voimalusi on
stigis ka meile pakkunud ning ees on ootamas juba
uued ponevad koolitused.

Jose Miota Ibarra
opetamas kaelalihaste
lokaliseerimist.

Sddrele on
joonistatud
markeriga
sadre kiilgmise
riihma lihased,
jalahiippeliigest
stabiliseerivad
sidemed.

Kaela painutava
ja poorava lihase
palpatsioon.

Pilt semina-
rilt. Vasakult
Tartu Ulikooli
Kliinikumi
Kopsukliiniku
fiisioterapeut
Maarika Ojala,
Dr. Michelle
H. Cameron ja
Tartu Tervis-
hoiu Korgkooli
oppejoud
Kirkke
Reisberg.
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Praktikajuhendajate

Anne Vahtramde, dppejoud-lektor ja
praktikajuhendajate koolitaja

Mistahes 6ppimise asjakohasust saab moota sellega,
kuivord on 6ppija valmis seda elus kasutama ja edas-
pidi toime tulema. Selleks peab saama opitut prakti-
kasse rakendada, teooria kehtivust proovida, katse-
tada, eksida, uuesti katsetada ja harjutada ning 16puks
omandada vilumus - voime teha midagi juba kiiresti
ja osavalt. Seega on vaja praktikat.

Nii on ka Tartu Tervishoiu kérgkooli 6ppekava-
desse sisse planeeritud ligi pool 6ppekava mahust
praktikaks. Oppepraktika on lahutamatu osa &ppe-
t00st ning seejuures védga oluline osa. Ja nagu dppimi-
sega ikka, on ka siin vaja kedagi, kes juba teab, oskab,
moistab, suudab. Ja selleks inimeseks on praktikaju-
hendaja praktikabaasis.

Me hindame vaga seda, mida juhendajad teevad.
Oma paljude kohustuste kérval vétavad nad endale
ka opetamise iilesande - instrueerimise, selgitamise,
ettenditamise, juhendamise, kiisimise, kontrollimise,
hindamise, julgustamise, lohutamise, valjakutsete esi-
tamise ja veel 16putu hulga muid tegevusi.

Pikka aega usaldasime praktikandid juhendajate
hoolde ilma, et oleksime kooli poolt head toetust ja abi
pakkunud. Onneks on see olukord niiiidd minevikku
jadnud. Aastast 2006 on kool teadlikult ja stistemaati-
liselt tegelenud praktikajuhendajate baaskoolitusega,
mis koostoopartnerite jaoks on tasuta. Seega votab
kool koik koolituse kuludega seonduva enda kanda.
Ikka selleks, et juhendajate koolitusel osalemine ei
jadks raha taha kinni ja praktika juhendamine kul-
geks plaanipéraselt ning tulemuslikult.

Baaskoolitus holmab 40. tunni sees dppimise/ope-
tamise olemust, 6pikeskkonda, véljundite sonasta-
mist, vastuvottu praktikabaasi, teooria ja praktika

seostamist, kutsealaste eetiliste hoiakute ja kutsei-
dentiteedi kujundamist, psithholoogilist toetamist
ja hindamise aluseid. Seda on piris palju. Aga kuna
baaskoolitus niikuinii kéiki teemasid kisitelda ei
saa, on hiljem lisandunud jatkukursus hindamisest
ja tagasiside andmisest ning Erasmuse kaudu tulvate
tliopilaste juhendamist abistav multikultuurset tead-
likkust kasitlev kursus. Koik ikka selleks, et juhen-
dajate t66d kergemaks muuta.

Aastate kestel on koolitatuid kogunenud palju.
Neid on kaikjal tile Eesti ja ka praktikal kdinud 6ppu-
rid on tunnistanud, et juhendamine ldhtub rohkem
opiviljunditest ja on kvaliteetsem.

Ehkki 6petamise pohialused on {isna suuresti jaa-
nud samaks nagu need olid 2006. aastal, tundus jér-
jest enam kuidagi kohatu anda praktikajuhendaja-
tele kdtte nii vana materjal. Seetdttu otsustas grupp
kooli 6ppejoude, et nii koolituse teemad kui ka sisu
tuleb uuesti iile vaadata ja allikad kaasajastada. Terve
2017/18. 6ppeaasta tegi suur hulk 6pejoude tood: loeti
artikleid, kirjutati tekste iimber, arutati, vaieldi ja jalle
loeti. Seda tule-
muslikult. Keva-
deks oli materjal
koos, keeleliselt
ile ,rehitsetud®
ja enamvihem
kujundused paika
saanud. Suvel
valmisid slaidid
ja augustis toi-
mus esimene uue
materjaliga koo-
litus. Nii, nagu
alati, sai kiisitud
ka tagasisidet kur-
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suslastelt, ja nad olid rahul. Seega véime oma suure
t60 enamvahem lopetatuks lugeda. Aitéh, Tiina Kuk-
kes, Margit Lenk-Adusoo, Siret Ladnelaid, Marge
Mahla, Jana Meier, Janika Pael, Inga Ploomipuu, Mai
Treial, Ivi Vaher ja Merle Varik!

Kui koolituse 16pus juhendajad iitlevad, et said kur-
suselt siisteemi, mis aitab 6ppimist praktikakeskkon-
nas planeerida ja juhtida, et nad oskavad niiiid kes-
kenduda vidljundite saavutamisele v6i et neil on palju
kergem niilid tagasisidet anda, siis vdime tehtud t66
edukate hulka liigitada.

Siin oleme praegu. Sel hetkel, tina. Aga kui taas
muutub midagi oluliselt kooli praktikakorralduses
voi ootustes praktikabaasile, tuleb kogu materjal jalle
muutustega kooskolla viia. Ja me oleme sellekski val-
mis, sest praktikabaasides olevad juhendajad on meie
jaoks hindamatu vairtusega. Nad on oma kutseala
parimad esindajad, nad on 6petajad missioonitun-
dest, nad on teenditajad ja juhid meie opilastele, nad
on elavad eeskujud kutsealases kujunemises. Ja kooli
ning koostédpartnerina tahame neid selles aidata.
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Oenduse magistrikraad
Inglismaalt

Hanna Helena Parn, dppejoud-assistent ja Tartu
Tervishoiu Korgkooli vilistlane

Lopetasin Tartu Tervishoiu Korgkooli 2015. aastal.
Pirast seda tootasin Tartu Ulikooli Kliinikumi las-
teintensiivravi osakonnas, kuni tundsin, et aeg on
ennast tdiendada ning uued viljakutsed vastu votta.
Kuna ma teadsin, et pikema perioodi viltel soovin
saada ka vélismaal elamise ja 6ppimise kogemust, siis
otsustasingi uurida magistridpingute voimalusi teis-
tes riikides. Ma ei kartnud, et hakkama ei saa, sest
tagataskus oli 6eks 6ppimise ajal Erasmusega Saksa-
maal tehtud paarikuune 6ppepraktika kogemus. Kuid
paar aastat magistriopinguid, vorreldes paarikuuse
praktikaga, vottis siiski natuke polvedest varisema.
Teisalt oli tahtmine suur. Kriteeriumeid 6ppeka-
vale oli pohimétteliselt kaks: 6pingud peaksid olema
inglise keeles ning vdimaldama enesetdiendust vast-
siindinute suunal. Valituks sai Southamptoni Ulikool
Uhendkuningriikides, mis kiill paris seda spetsiali-
seerumist ei pakkunud, kuid oli siiski laste ja noorte
valdkonnas. Kirjutasin motivatsioonikirja, kiisisin
soovituskirju, ajasin kokku igasuguseid dokumente
ning saingi sisse uhke nimega ithe-aastasesse prog-
rammi Master of Science: Advanced Clinical Practice
(Children and Young People Pathway). Kui te niiiid
kiisiksite, mis see peen tiitel tdhendab, siis pean tun-
nistama, et seda on natuke keeruline seletada.
Inglismaa on oma 6endusteadusega Eestist mar-
gatavalt ees ning sellist ametit nagu Advanced Cli-
nical Practitioner meil ei eksisteeri. Sellised ded on

pohimatteliselt iseseisva vastuvotu- ja otsustusoigu-
sega, ennastjuhtivad, uuema teaduskirjandusega kur-
sis, retseptidigusega ning suurte kogemustega prakti-
kud. See on siiski lihtsustatud kirjeldus ning ega need
privileegid kergelt ei tule — ikka suure eneseharimise
ja kogemuste baasilt.

Minu 6pingud olid 6ppekava nimetusele vaata-
mata siiski 100% teoreetilised ehk haigla sisemust
ndgin ma pohimétteliselt alles parast pingute 16ppu
haiglasse t6ole asudes, kuid sellest natuke hiljem.
Pidin labima kuus moodulit (naiteks research met-
hods for evidence based practice, decision making in
advanced clinical practice, recognising and prioritising
the care of the deteriorating child jne) ning loomulikult
tegema ka magistrit66. Kui oma nagemuses kujuta-
sin ette, et kdin iga pdev koolis iihtede-samade kur-
susekaaslastega nagu kdrgkoolis 6pingute ajal, ning
olen nagu tudeng muiste, siis oh seda iillatust, kui
oppepdevi oli monel nddalal iiks, ménel kaks, mak-
simaalselt kolm. Koéik pohines ennastjuhtival 6ppi-
misel, kus kontakttunde oli védhe, kuid iseseisvust ja
iseseisvat t60d see-eest palju. Minu ajaplaneerimise
oskused said opingute jooksul kovasti tdiendust. Sa
olid iseenda peremees, sulle anti tisnagi vabad kéed,
sest koik eeldasid, et sellisel tasemel tullakse siiski
oppima enda, mitte kraadi parast ning igaiiks panus-
tab sel médaral nagu peab enda jaoks vajalikuks, téht-
saks voi sobivaks.

Tugisiisteem ja abi olid vdga head, kui sa seda
kiisida tahtsid ja oskasid. Oppejoud olid absoluut-
selt tasemel, imelised ja toetavad, hingega asja kal-

VALISPILK ¥

lal. Mis minu jaoks oli magistridpingute juures viga
positiivne, oli suhtumine dppijatesse kui tdiskasva-
nutesse. Mul ei tekkinud kunagi 6ppejou-tudengi
lahknemise tunnet, mida korgkoolis 6pingute ajal
kogenud olin - sa olid vordne tdiskasvanud partner,
kellega diskuteerida ja kogemusi vahetada.
Loomulikult olid meil erinevad iilesanded ja t66d
(iga moodul 16ppes 3500 plussmiinus 10% sonalise
teaduskirjandusel pohineva esseega, milles nouti
magistritasemele vastavat kriitilist allikate analiiiisi
ja stinteesi ning ldbisaamiseks pidi tulemus olema
vahemalt 50%). Kui 6pingutesse endasse suhtuti tisna
vabalt, siis kohustuslike to6de kriteeriumid olid kar-
milt ette antud - eksisid sdnade arvuga, tihtajaga
vms, voeti kohe tulemusest alla. Hindamiskriteeriu-
mid olid véga tdpselt vilja toodud, et tudeng teaks,
mille poole piiiielda, et hea tulemus saada. Kogu t66
ja vaev tasus end igal juhul dra ning kulminatsioo-

N
Koik pohines

ennastjuhtival oppimisel,
kus hontakttunde oli
vihe, Ruid iseseisvust ja
iseseisvat t00d see-eest

kk palju.
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niks oli uhke loputseremoonia (jah, ma sain seda
vagevat miitsi kanda), mida kindlasti terve elu nae-
ratus ndol meenutan.

Juba &pingute kdigus tundsin, et teoreetiliste tead-
miste omandamine on kiill huvitav, kuid kui ma juba
nii kaugele olin tulnud, siis soovin ennast ka haigla
seinte vahel tiiendada. Kuna ma ei olnud Inglismaal
Oena registreeritud, siis tuli see tee enne to6le asumist
ldbi kdia. Vaatamata koigile kuuldud 6udusjuttudele,
osutus see siiski tisnagi lihtsaks, ehkki rohket paberi-
majandust noudvaks protsessiks. Luba dena tootada
olemas, kandideerisin sama linna haigla vastsiindi-
nute intensiivravi osakonda. Sellest to6kogemusest
voiksin pikalt pajatada, kuid kahjuks jaéb selle artikli
mabht lijalt vdikeseks. Kuid ma olen nii tdnulik, et
sain ka selle kogemuse vorra rikkamaks.

Ma ei hakka looma illusiooni, et elu védlismaal
on lust ja lillepidu - pigem vastupidi. Need kaks
aastat minu elust olid ilmselt {ihed raskemad
— voitlus koduigatsuse, iiksinduse, voora kul-
tuuri eriparadega, raskete dpingutega, absoluut-
selt teistsuguse tookultuuri ning ka keelega. Kuid
see, mis ma vastu sain, on kordades mootma-
tum: kogemused, silmaring, enesekindlus, oskus
tulla toime tikskoik mis olukorraga, uued tutvu-
sed ja sobrad, parem suhtlemisoskus jne. Ma olen
kindel, et olen selle tulemusena parem professio-
naal kliinilises keskkonnas ning ka parem kolleeg
ja inimene. Neid positiivseid aspekte on lugematul
arvul, mistéttu ma soovitan koigil, kellel vihegi
tahtmist ja soovi, kasutada dra esialgu Erasmuse
programmi vdimalusi, sest juba see kogemus Ope-
tab vaga palju. Kuid miks mitte olla ambitsiooni-
kam ning teha ldbi 6pingud teises riigis — uskuge
mind, see on seda véart. Eestisse tagasi tulles alus-
tasin ka viikese koormusega oppejou t66d Tartu
Tervishoiu Kérgkoolis, nii et kui te ndete mind kori-
doris ringi luusimas ning tahaksite rohkem sel tee-
mal vestelda, néu kiisida véi niisama juttu puhuda,
astuge aga julgelt ligi!

Hanna
Helena
Parn
magistri
opingute
loputsere-
moonial.
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Ene Rikaste, jurist-juhiabi
Kadri Pill, kompetentsikeskuse arendaja

Kui niitid koik ausalt dra radkida, siis oli meie soov
kiilastada kompetentsikeskust Tamperes, et saada
parimaid praktikaid Tartu Tervishoiu Kérgkooli loo-
davasse kompetentsikeskusesse. Tampere kolleegi-
dega suheldes selgus, et parim aeg nende kiilastami-
seks on Tampere Rakenduskérgkooli (TAMK) poolt
korraldatav rahvusvaheline nddal ,, Internationalism

tampere Rakendus-
korghkoolil kulas

and Multiculturalism in Health Care, Social Services
and Physiotherapy*, mis toimus 8. kuni 12. oktoob-
rini. Rahvusvahelise nddala programm négi ette ka
Tampere kompetentsikeskuse kiilastamist, mida siin
edaspidi nimetame oppepraktikakeskuseks.
Rahvusvahelise nddala teemad olid jaotatud eri-
nevateks sessioonideks: tervishoiu valdkond, sot-
siaalhoolekande valdkond ning fiisioteraapia vald-
kond. Meie juhtida oli kaks iimarlauda: Ene Rikaste
teemaks oli andmekaitse tervishoius ja Kadri

VALISPILK ¥

parit kruusakorgendlk millel
asub Pispala linnaosa ning mis
eraldab iksteisest regiooni
suurimat, pohjas asuvat jirve
Nésijarvi Iounas paiknevast
neb kahtlemata kauneim vaade
Tamperele.

Foto: Ene Rikaste
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Pillil kogukonnateenused tervishoiu valdkonna
oppes. Viimases timarlauas todesime, et kogukon-
nateenuste sidumine oppetddga ei ole véiga levinud
praktika, mist6ttu meie ootused Tampere 6ppeprak-
tikakeskuse kiilastusele kasvasid veelgi.

Elulised situatsioonid

Kohapeal selgus, et tegemist on oskuste treenimis-
ja simulatsioonikeskusega (Tampere Centre for Skills
Training and Simulation), mida omavad ja kasuta-
vad Tampere Rakenduskdrgkool, Pirkanmaa piir-
konna haigla ning Tampere Ulikool.

Tegemist on keskusega, mille ees-
mairgiks on pakkuda tervishoiu
valdkonna tiliopilastele ja tootava-
tele spetsialistidele praktiseerimise
ja uute oskuste treenimise véima-
lusi elulistes situatsioonides manne-
keenide peal, et seeldbi suurendada
patsiendi ohutust. Lisaks sellele
arendada ravi- ja teraapiaprotsessi
juhtimise oskust ning suhtlemis- ja
meeskonnatéooskust. Oppeprak-
tikakeskuses tegeletakse oskuste
Oppega jargmistes valdkondades:
elustamisope; lahastamine; kirur-
gilised oskused; pediaatria; giine-
koloogia; oftalmoloogia; otoloo-
gia ja uroloogia.

Antud keskus on varusta-
tud esmaklassiliselt ning see on
tiles ehitatud viisil, mis jdljendab
haigla tavapalateid, erakorralise
meditsiini tiksust, intensiivra-
vipalateid, operatsioonisaale ja
siinnitustubasid. Koik ruumid on
varustatud audio- ja videotega,
mis voimaldab jalgida 6ppep-
rotsessi distantsilt — nditeks, kui

mub arutelu.

kolm iilidpilast elustavad intensiivravipalatis pat-
sienti (mannekeeni), siis iilejadnud grupp jalgib prot-
sessi teisest ruumist, tehakse méarkmeid ning toi-

Kogukonna teenimine

Tartu Tervishoiu Kérgkooli kompetentsikeskuses

FAKTE TAMPERE KOHTA.

* Tampere ja Tarty on séprus-
linnad ning Tampere Raken-
duskérgkool ja Tartu Tervishoiy
Kérgkool partnerkoolid

* Tampere on elanike arvult (ca
230 000) Soome Suuruselt
kolmas linn

* Tampere (iks Oomanéolisem
vaatamisvaarsus on 20.
sajandi alguses rahvusroman-
tilises stiilis ehitatud Tampere
toomkirik oma altarimaalj IE]
freskodega

. Sciome kuulus puuvillatoodete
brand Finlayson parineb Tam-
rv)erest, kuid tééstus ise asutati

Sotlase poolt

* Soome populaarseim I6bys-
tuspark Sarkanniemi koos
maailma kéige pShjapoolsema
delﬁnaariumiga asub Tampe-
res

pakutavate kogukonnateenustega koige sarnasem
tegevus toimub fiisioterapeutide 6ppekaval, kus pro-
jektipohiselt pakutakse siimboolse tasu eest elanik-
konnale teatud teenuseid, nditeks fiisioterapeutiline

hindamine, kehakoostise méaéra-

mine jm. Vestluses 6ppeprak-
tikakeskuse inimestega selgus,
et TAMK on pigem huvitatud
meie kogemustest kogukonna
teenimisel, kuna nemad alles
planeerivad alustada erineva-
tel oppekavadel kogukonnatee-
nuste véljatootamist.
Kokkuvoéttes saame todeda,
et kindlasti pakutakse erineva-
tes Euroopa korgkoolides tiksi-
kuid teenuseid kogukonnale,
kuid hetkel tundub, et Tartu Ter-
vishoiu Kérgkooli kompetentsi-
keskus on omandoline, uudne ja
laiahaardeline 6ppepraktikakes-
kus tervishoiu valdkonda opeta-
vate korgkoolide seas, mille ees-
mark on siduda koik kérgkooli
oppekavade tegevused, muu-
hulgas praktiline 6pe. Siinkohal
kutsume korgkooli esindajaid
julgemalt tutvustama kompe-
tentsikeskuse raames pakutavaid
teenuseid ja tegevusi (tdiendus-
koolitused ning teadus- ja aren-
dustegevused) erinevatel iritus-

tel nii Eestis kui ka
rahvusvahelisel
tasandil.

Kadri Pill
oppeprak-

tikakeskuse
sildi taustal.

Foto:d Ene Rikaste
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Vaimsest tervisest tookohal

Ave Kutman, éppejoud-assitent

27. septembril andis Tartu Tervishoiu Kérgkoolis koo-
lituse Inglismaa To6hoive Uuringute Keskuse juhata-
ja Stephen Bevan (PCGE), kes on {ile 30 aasta tegele-
nud t66jou heaolu, todtajate ja tddandjate ndustamise
ning teadustdo ja projektide labiviimisega vaimse
tervise valdkonnas. Lisaks on oktoober vaimse ter-
vise kuu ning koolitus sobis suureparaselt sissejuha-
tuseks algavale kuule.

Kui tookeskkonna ohutegurid nagu miira, eba-
piisav valgustatus, vibratsioon vdi ebameeldiv kemi-
kaalilohn ei jad enamikule to6tajaile ega tooandjatele
markamatuks, siis vaimse tervisega seonduvad mu-
rekohad ei ole enamasti silmale néhtavad. Statistika
jargi mojutab aga 38% Euroopa Liidu elanikest mo-
ni vaimse tervisega seonduv probleem, kuid on ras-
ke 6elda, kui palju neist tapselt on pohjustatud toost,
kuna terviseprobleemi tekkeks on sageli tarvis mi-
tut valist mojurit.

Oletatavalt on iga neljas t66lt puudutud pdev seo-
tud just psithholoogilise voi psithhosotsiaalse ohutegu-
ri esinemisega to0-
kohal - see on viga
suur kulu nii t66-
andjale kui ka riigi
majandusele ja me-
ditsiinististeemile
tervikuna. Ainuiik-
si stressist pohjusta-
tud kulu Euroopas
on hinnanguliselt
240 miljardit eurot
aastas.

Koolituse tiheks

Foto: Kadri Kiilaots

teemaks oli ka vaimsete haigustega tootajad — skiso-
freenia, bipolaarne hire, aga ka ,,vihem tdsised“ haigu-
sed nagu depressioon, drevushdire, sotsiofoobia. Samas

ei saa jatta méarkimata, et just t66 voib olla soodustav
faktor nimetatud haiguste tekkeks, eriti on taheldatud

seda depressiooni ja labipolemise puhul. Depressiooni

peamised tunnused t6i Bevan vilja nelja kategooria-
na, milleks on emotsionaalsed (kurvameelsus, arevus,
stiitunne, arrituvus), kaitumuslikud (nutmine, kohus-
tuste tegemata jatmine, vilimuse hooletusse jitmine),
motetega seonduvad (enesekriitika, probleemid mélu-
ga, enesetapumétted) ning fiitisilised (krooniline vési-
mus, unetus, unisus, kehakalu téus voi langus). Peami-
sed psiithholoogilised ohutegurid té6kohal, mis voivad

terviseprobleemideni viia, on liigne td6koormus, voi-
metele mittevastav t60, kiusamine, vagivald, konfliktid

kolleegidega ja iilemusega, 66t60, todtamine tiksinda,
vahene toetus iilemuselt, t60 ja eraelu lahushoidmine.
To0stress ja depressioon voivad viia maohaavandtove,
sidame-veresoonkonnahaiguste ning luu- ja lihaskon-
navaevuste tekkeni, millest just viimaste seost on Be-
van aastate jooksul pohjalikult uurinud.

Koolitaja t6i vilja ka termini ,good work®, mida
voime tolkida lihtsalt deldes ,hea too, ent mis ta-
hendab tegelikult to6tajale maksimaalselt hea t60-
keskkonna tagamist vaimses mottes. Siia alla kuulu-
vad nditeks arenguvoimelisus, mitmekesine ja ponev
t00, tostajatele ,haile” andmine, iilesannete selgus ja
infoliikumine. Olulisel kohal on ka ennetustegevus,
et toost ei saaks tootajat sandistav tegevus nii vaim-
ses kui ka fiiiisilises méttes.

Tootaja vaimsed probleemid ei paista silma, sa-
muti peetakse neist rddkimist piinlikuks. Sageli pee-
takse lahenduste leidmist voimatuks ning kannata-
takse vaikides edasi. Koolitaja toi vdlja ka soovitusi
tilemustele, et kuidas varakult hddas to6tajat mérgata
ning vajadusel aidata kas 1abi to6koha kujundamise
voi juba rehabilitatsiooni, mis on tegelikult juba ta-
gajirjega tegelemine.

Ulemusel on tdita oluline roll tootaja vaimse ter-
vise hoidmisel. Bevan jagas moned népundited, kui-
das olla positiivne eeskuju tootajatele:

« julgustada loovust, tunnustada uusi ideid ja soo-
dustada 6ppimist

« aidata to0tajaid, kdituda mentorina ja julgustada
ideede jagamist

 kambavaimu loomine ja piihendumine

Samuti tutvustas koolitaja té6koha juhendmater-
jali ,Wellness Action Plan, mis on tolkes heaolu tege-
vusplaan ning mille eesmirk on edendada tootajate
vaimset tervist tookohal. Juhendmaterjal on méel-
dud koigile kasutamiseks ja vabalt kittesaadav, ndi-
teks siit: www.mind.org.uk/media/4229239/mind-gui-
de-for-line-managers-wellness-action-plans_final.pdf

On oluline, et tootajasse suhtutaks kui isiksusse.
Head vaimset ja fiitisilist tervist on tarvis ka eraelus,
mitte iiksnes to6] kdimiseks.


http://www.mind.org.uk/media/4229239/mind-guide-for-line-managers-wellness-action-plans_final.pdf 

http://www.mind.org.uk/media/4229239/mind-guide-for-line-managers-wellness-action-plans_final.pdf 
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Ragne Oitspuu,
oe dppekava Il kursus

Kiisimused koostas Triin Kasesalu,
oppejoud-opetaja

Legend: roheline dige, punane vale, oran peaaegu dige

1. Kes ja mis aastal avastas rontgenkiired?
2. Mis aastal teostati esimene rontgeniilesvote Eestis ?

3. Mis aastal alustati Tartus suuremas mahus
rontgeniilesvotete teostamist?

4. Missugune on inimese keha kiiritust viljendava doosi
mootiihik?

5. Kas koik meditsiiniradioloogia protseduurid annavad
suure kiirgusdoosi?

6. Mis on looduslik foon?

7. Missugune on letaalne kiirgusdoos?

8. Mis on radoon?

9. Teatavasti kiiritatakse ka toiduaineid, milliseid
toiduaineid on lubatud Eestis seaduse jargi kiiritada?

10. Kas banaanid kiirgavad?

Punktid

Gethel Maria Elisabeth Laiuste,
ammaemanduse oppekava 4. kursus

Ei tea.

Ei anna.

0,1Sv

Ei tea.

Jah.
5,5110p

MEIL JA MUJAL D

tudeng vs oppejoud

Ulle Piiskoppel,
dammaemanduse oppekava dppejoud

1950

Ei tea.

Ei anna.

Ei tea.
Ei tea.
Ei tea.

Ei tea.

Jah.
3110p

Vastused:

1. Wilhelm Conrad Rontgen
8. november 1895.

2.1896. aasta mértsikuus
kasutati Tartus rontgenikiir-
gust esimest korda arstitea-
duslikuks otstarbeks.

3. Suuremas ulatuses
teostati rontgenoloogi-

lisi uurimisi Tartus 1897.
aastal seoses sdjavderongi
onnetusega 13. mail Puka
jaama ligidal Tartu -Valga
raudteeliinil.

4. Inimese kogu keha
kiiritust valjendava doosi
ehk efektiivdoosi maatiihik
on siivert (Sv).

5. Ei anna. Erinevad
uuringud annavad erinevaid
kiirgusdoose.

6. Monedes suitsuandurites
leidub vdikeses koguses
radioaktiivset isotoopi
ameriitsium-241, mis 6hku
sattunud suitsust marku
annab.

7. Letaalne kiiritusdoos on
3-58v.

8. Radoon on looduslik
kiirguse allikas. Peamine
radooniallikas Eestis on
pinnas. Pdhjavesi ning
kodumaised ehitusmater-
jalid ei ole iildjuhul kdrge
radoonisisaldusega.

9. Eestis on lubatud toddelda
ioniseeriva kiirgusega
jargmiseid toiduaineid:
kuivatatud aromaatsed
maitsetaimed ja viirtsid
ning taimse paritoluga
maitseained. Suurim toidu
tootlemiseks lubatud neel-
dumisdoos on 10 kGy.

10. Jah. Banaanid kiirgavad
vihesel madral radioaktiiv-
set kiirgust.
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Merle Kolga

Kadri Kiilaots, kommunikatsioonijuht

14. oktoobril toimus Estonia kontserdisaalis Aasta
Opetaja gala ,,Eestimaa 6pib ja tinab“. Aasta Oppe-
jouks valiti Tartu Tervishoiu Kérgkooli anatoomia &p-
pejoud Merle Kolga. Ta on olnud kauaaegne Korgkooli
Noukogu liige ning on iiks staazikamaid korgkooli
Opetajaid.

Enne, kuildhen intervjuu juurde, sooviksin alusta-
da iihe seigaga. Laksime koos Merle Kolgaga korgkooli
raamatukokku ajakirja esikaane jaoks fotot tegema.
Peale pildistamist, kui olime juba raamatukogust lah-
kumas, leidis Merle Kolga raamatukoguhoidja Aire
Harmaski laualt kolju ehk pealuu. Seepeale kiisis ta
Aire kdest: ,,Kus on need tudengid, kes seda koljut
kasutasid?“. Aire viipas kdega raamatukogu tagumisse
nurka ning seejarel haaras Merle Kolga kolju ning
titles: ,Ma ldhen vaatan, kas neil on abi ka vaja“. See
olukord niitas suurepéraselt, miks Merle Kolga on
Aasta Oppejoud 2018.

Kelleks sa soovisid lapsena saada?

Mingil ajahetkel soovisin saada stjuardessiks ning
see vaimustus kestis mul pikka aega. Mulle meeldis
kostiiiim, mida nad kandsid ning samuti meeldis len-
damise mote. Minu unistus ei tditunud, sest ema tegi

mulle selgeks, et stjuardessidel peavad ilusad ham-
bad olema. Minu hambad olid {isnagi nigelad, mitu
hammast plombeeritud ning seetottu kéisin vaga tihti
hambaarsti juures. Sinna unistus stjuardessi karjaarist

jaigi.

Miks sa otsustasid hambaarstiks oppida?
Gilimnaasiumi osas sain aru, et soovin saada ars-
tiks, aga mitte raviarstiks. Kuna mul oli hammastega
probleeme, siis iithel hetkel keskkooli ajal vajasin iihte
uut kroonhammast. See protseduur ehk selle tegemine
tundus mulle nii pdnev. Hambaarstilt, kelle juures ma
ravil kdisin, kiisisin ithte-teist ja kolmandat ning ta oli
lahkelt néus nditama. Ta radkis nii ponevalt, et kui
jargmine patsient tuli, siis ma jdin ikka sinna. Peale se-
da kogemust tuligi méte minna hambaarstiks 6ppima.

Kuidas sa leidsid tee Tartu Tervishoiu Korgkooli?
Korgkooli tulin, sest hambaarstina ei saanud ma
Tartus pohitookohta. Algas kéik sellega, kui nigin
lehes kuulutust, et vajatakse mikrobioloogia opeta-
jat. Kuna ma elasin koolist mitte kaugel, telemasti all,
siis métlesin, et kui meditsiin ja mikrobioloogia, kiill
ma hakkama saan. Minu mentoriks oli Evi Aotdht ja
voibki delda, et tinu temale ma korgkooli jaingi. Kui
olin ithe aasta poole kohaga 606l dra olnud, siis laks
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pensionile eelmine anatoomia dppejoud doktor Silvia
Valmra, kes oli samuti hariduselt hambaarst. Tolle-
aegne direktor siis pakkuski mulle seda ametikohta.

Mis sulle 6petamise juures koige enam meeldib?

Seltskond, sest see muutub ajas ja seetdttu muutu-
vad ka viéljakutsed. Ja mis siis, et anatoomia on muu-
tumatu olnud aastasadu.

Paljud tudengid on mirkinud, et sinu loengud on
alati viga huvitavad. Kuidas sa neile lihened?

Loengusse ma ei ldhe kunagi halva tujuga. Samuti
voib iga loengut vorrelda sisuliselt stand-up’iga. Loen-
gu pidamine ei saa olla sunnit66 ning selleparast la-
henen ma suuresti huumoriga. Opetamine peab fun
olema. Kui sulle endale ei meeldi seda teha, siis jita
tegemata, sest tudeng néeb seda.

Anatoomias on terminid, mida on raske meelde
jatta. Ma kasutan oma seoseid ja ka neid, mida tuden-
gid on vilja pakkunud. Toon {ihe ndite: meil on kand-
luu ja kontsluu. Konekeeles tdhendavad need iihte ja
sama. Seos on loodud tantsuga ,,Kand ja varvas®, need
kaivad maha, konts jadb selle peale voi vastavalt sellele,
et kand jaab kahe kontsa vahele. Kingal on ju konts.

Merle Kolga Aasta Opetaja galal tinusénu jagamas.

Foto: Ardo Kaljuvee



Merle Kolga koos radio-

loogiatehniku dppekava

esimese kursuse oppuri-
tega. Foto: Kadri Kiilaots

Mis tehnikaid sa dpetamise juures kasutad?

Ise olen ma véga palju 6ppinud oma Gpetajatelt.
Vétnud seda iile, mis mulle on meeldinud. Iga kord,
kui kursust alustan, panen Oppuritele siidamele, et
rumal pole mitte kiisida, vaid rumal on jétta kiisimata.
Mind voib alati katkestada, ei ole motet teemat edasi
radkida, kui ei ole eelpool deldu selge. See takistab
meie majas teistes ainetes hakkama saamist. Oppur
voib olla teisel voi kolmandal kursusel, kui ta tuleb
abi kiisima, et kuidas see asi on. Ja siis tema aitamine
ei vota minult tiikki kiiljest.

Kas ja kuidas teed ettevalmistusi loenguteks? Kas
sa nded ka kodus vaeva?

Ma ei ldhe loengusse ilma, et poleks materjale iile
vaadanud. Igal aastal on vaja midagi muuta, niiteks
lisada uuem pilt voi kui eelmises loengus polnud moni
teema piisavalt moistetav, siis pean esitlust paranda-
ma. Teisalt peab arvestama ka sellega, et igal aastal on
oppurid erinevad ehk kui iihel aastal on tiks teema
taiesti arusaadav, siis jargmisel aastal voib see sama
teema olla tdiesti arusaamatu.

Miks on sinu jaoks oluline, et ppurid saaksid ope-
tatust aru?

Meditsiinis ei saa teisiti ning latt peabki korgel
olema. Poolikute teadmistega ei saa patsientidele abi
pakkuda. Elu on unikaalne ning igal tihel oma ja ai-
nult iiks.

Mis on su nipid dppurite usalduse voitmiseks?

Opilastega ei tohi olla jiik ja nendega peab aus ole-
ma. Kui ma eksin voi teen mone vea, siis ma julgen se-
da tunnistada. Minu arvates on loomulik, et inimene
ei peagi kohe koikidele kiisimustele vastust teadma
ja kui on olemas raamat, siis sealt saab selle teadmise
votta. Tudeng austab seda.

Loengutes ma réhutan, et kui on mingi probleem,
siis tuleb sellest kohe raakida. Mulle saab ka kirjuta-
da. Oluline on probleemi v6i murega kohe tegeleda

PERSOON >

jakui 6ppur mulle midagi usaldab, siis ma jitan selle
enda teada.

Kas sul on veel eesmirke, mida sa sooviksid saavu-
tada? Kui jah, siis kirjelda palun.

Ma soovin kokku panna iihe sellise to6vihiku,
kust oppur leiaks pohikiisimustele vastused. Kind-
lasti ei tohi olla see elektrooniline. Meil on kéik ldinud
suuliselt vastamiselt kirjalikule. Kérgkooli lopetajad
tootavad inimestega ja inimesed ei ole arvutid, et sa
teed ringe ja tdombad jooni alla, vaid sa pead nendega
radkima. Toovihiku méte on, et kui ppur on midagi
kirjutanud, siis me saame seda arutada koos teiste
oppuritega, mis tagab ka selle, et materjal saab pare-
mini selgeks.

Kas aasta Opetaja tiitel tuli sulle iillatusena?

Jah, tuli tillatusena, aga niiiid ma olen hakanud ju-
ba natuke uskuma. Aasta Oppejoud 2018, see on nagu
Eesti meister 2018, sest jirgmine aasta on keegi teine.
See on oluline tiitel, kuid see ei tdhenda, et ma ei peaks
enam vaeva ndgema ning ma pingutan ikka edasi.
Samas, kui 6petamine pole enam minu jaoks huvitav
ja tekib tiidimus, siis tuleb otsida teine tookoht.

Sa mainisid, et tiitel tuli sulle iillatusena. Kas sa ga-
lal olles aimasid, et oled Aasta Oppejoud laureaat?

Aasta oppejou nominendid istusid galal sellistel
kohtadel, et meist oleks voinud igaiiks piisti tous-
ta. Mina sain teada, kui kérgkooli vilistlane Marko
Mehine tuli lavale. Marko Mehine on 16petanud korg-
kooli fiisioteraapia eriala.

Mind muidu suured auditooriumid ei kohuta, aga
seal ma tundsin, et mu hdiles oli virin ja mu emot-
sioon oli iilev. Téendosus tiitel saada oli 1:3.

Missugused opetussonad sa dppuritele eluteele kaa-
sa annad?

Austus enda ja koikide inimeste vastu. Kui sa ei
austa iseennast, siis ei austa ka teised sind.



Ermo Kruuse

Tdhthuju:

Tarhus, mille vanemad ellu kaasa and-
sid:

Minu esimene tookoht oli

Mille iile inimesed sinu juures enim
tillatuvad.

Kui oleksin jutusaate juht, siis khutsuk-
sin esimesena oma saatesse....

3 asja, mis voiks maailmas olemata
olia:

Kassipojad voi koerahutsikad?

Riik, kus tahaksin kdia:
Mis teeb sind onnelikuhs:

Lemmikfilm lapsena:

Unistus, mille poole piiiidlen:

3 nippi,
hoidq:

Gl dsti,
. St kinni,
tem Olsioonj.

Olsusejq,
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Uliopilasesinduses
uued naod ja uus esimees

Foto: KKadri Kiilaots

UUS ESINDUS
ON JARGMINE:

* Marko Vahi (GDE 1)

* Karolina Kustala (ODE 1)
* Siiri Linde (ODE 11

* Anton Lossitski (GaN))

* Erle Kaljapulk (TK 1)

* llona Sandakova (GDE )

* Jane Arujée (ODE )}

* Kaili Pader (ODE 1)

* Kaisa Kullas (ODE |)

* Katarina Perman (GEN))

* Margo Kalamagi (OTs 1)
* Richard Tamra (ODE 1)

* Riin Pajumets (ODE 1))
* Stella Toomsoo (BA11I)

* Birgit Allilender (TK I1)

ULIOPILASESINDUS [

Kristjan Laubholts, Tartu Tervishoiu Korgkooli
iiliopilasesinduse eelmine esimees

Novembri alguses sai esmakordselt kokku uus iiliopi-

lasesinduse koosseis, kus esimene ettevotmine oli uue

juhatuse valimine. Kindlasti on tulemas muutused ja
palju uusi ideid, sest 2/3 liikmetest on uued ning es-
mamuljed vdga positiivsed.

Esimeheks valiti denduse 2. kursuse tudeng Marko

Vahi, kes on esinduses esmakordselt, aga sellegi
poolest on ta suutnud oma ettevotlikuse ja te-
gevustega silma paista ka teistele esinduse liik-
metele. Aseesimeheks valiti 2. kursuse tudeng
Karolina Kustala, kes on samuti esinduses es-
makordselt. Karolina puhul pole kahtlust, et te-
ma valimistutvustus, mis nditas tema julgust ja
teistmoodi métlemist, jdi paljudele meelde. Pro-
tokollija mantliparijaks sai 6enduse 3. kursuse
tudeng Siiri Linde, kes on varasemalt olnud ju-
ba esinduses. Siiri tdiendab oma kindlameelsu-
sega ja rahuliku suhtumisega juhatuse koosei-
su ideaalselt.

Uue esinduse esimeseks ettevotmiseks saab
heategevusliku joululaada korraldamine 18. det-
sembril, kuhu saavad tooteid miiiima tulla tuden-
gid, tootajad ja kiilalised. 10% miitigitulust liheb
vahiravifondi ,,Kingitud elu” toetuseks.

Endise esimehena soovin teile palju edu ja et-
tevotlikkust saata korda rohkem kui eelmistel aas-
tatel ja tdnada neid, kes aitasid esindust selle aas-

ta jooksul.
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1. septembril kdisid 28. septembril
Austaalia kolleegid toimus korgkoo-
professor Marion lis Teadlaste 00
Eckert, teadurid Greg Festival. Kiilas-
Sharplin ja Casey Mar- tajad said tegut-
nie (kdik Rosemary seda erinevates
Bryant AO uurimis- tootubades ning
keskusest) koos Tartu teaduskohvikus
Tervishoiu Korgkooli siiiia ka koduseid
oppejoududega Saima ampse.
Hinno, Pille Tammpere Foto: Grete Jeltsov

ja Ave Korve-Noorkoiv
ning Eesti Odede Liidu
asepresident Gerli Lii-
vet tutvumas e-Eesti
esitluskeskusega
Tallinnas. Foto: erakogu

26. septembril
toimus Tartu
Tervishoiu
Korgkoolis
keskkonna-
tervise pdeva
seminar Global
Food Safety and
Sustainability,
mille eesmar-
tahelepanu
sellele, kuidas
keskkond ja
toit mojutavad
inimese tervist.
Foto: Kadri Kiilaots
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9. oktoobril kdis Tartu Tervishoiu Korgkoolis seriaali ,,Teine
voimalus” vottegrupp. Filmimisse olid kaasatud nii korg-
kooli dppejoud kui ka 6ppurid. Foto: Kadri Kiilaots

15.-17. oktoobrini toimus teavituskampaania ,,Sinu kied
paddstavad elu” ning selle raames kdisid Tartu Tervishoiu
Korgkooli oppurid avalikes kohtades inimestele elustamist
opetamas. Foto: Toomas Sarv

13. oktoobril oli
Tartu Tervishoiu
Korgkooli esindus
heategevuslikul
Roosa Lindi Jook-
sul. Roosa Lindi
Jooksu eesmargiks
on suurendada
rinnavahi varajase
avastamise oluli-
sust ning koguda
annetusi ravikind-
lustuseta naistele
mammograafiauu-
ringuks mam-
mograafibussis iile
Eesti.

Foto: Kadri Kiilaots

Tartu Tervishoiu Korgkool on dementsuse kompetentsikes-
kuse iiks neljast koostoopartnerist ning seetottu kogunes
19. oktoobril kérgkoolis kompetentsikeskuse juhtriihm.
Kohal olid SA Viljandi Haigla, MTU Elu Dementsusega ja SA
EELK Diakoonihaigla esindajad koos ekspertidega.

Foto: Kadri Kiilaots

RETROSPEKTIIV >

1. novembril kiilastasid Tartu Tervishoiu Korgkooli sot-
siaalkaitseminister Kaia Iva, Parnu Kutsehariduskeskuse

ning 13 dpilast. Foto: Kadri Kiilaots



on vdimalik saada lisainformatsiooni Erasmuse programmi kohta
rahvusvaheliste suhete spetsialistilt Kalmer Marimaalt. Eelnevalt tuleb aeg kokku leppida,
kirjutades:

on kdrgkooli sinnipdevanadal, tdnavu saab Tartu Tervishoiu Kérgkool
207 aastaseks!

toimub selle aasta viimane dementsusega inimeste lahedaste
tugigrupi kohtumine. Informatsioon ja registreerimine Merle Varik,

toimub kdrgkooli fuajees heategevuslik joululaat. Sel korral toetatakse
vahiravifondi Kingitud Elu.

toimub Tallinna Kultuurikatlas kérghariduspéev “Opi Tartus!”, kus saab
tutvuda Tartu Tervishoiu Kdrgkooli dppekavadega.

ilmub kérgkooli veebiajakiri Tervist!

TARTU
TERVISHOIU

KORGKOOL

TARTU HEALTH
CARE COLLEGE

Foto: Lauri Veerde
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