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Selle aasta novembris tihistame 205. sin-
nipdeva. Tépselt nii palju aastaid on mé6dunud
Tartu Tervishoiu Korgkooli eelkdija, 1811. aastal
Tartu Ulikooli siinnitusabikliiniku juures rajatud
ammaemandate kooli asutamisest. Vihestel kooli-
del on sama pikk ja vaarikas ajalugu, mis kahtlema-
ta koneleb valdkonna jérjepidevusest ja olulisusest,
aga ka sobivatest tingimustest nii kooli asutamisel
kui selle hoidmisel ldbi nende aastate, aastakiimne-
te ja -sadade.

Mina pole kooli vilistlane ega saa uhkustun-
dega rinnas viidata endistele eeskujuks voi inspirat-
siooniks olnud &ppejoududele ning kursusekaaslas-
tele, mis tavapéraselt kokkutulekutel ja sonavottudes
koige enam kolama jadvad. See ei kahanda aga sugu-
gi mu rd6mu, et olen just niiiid ja praegu teie koigi-
ga koos.

Eelmist kooli juubelit aastal 2011 tihistati
ootusrikkalt ja suursuguselt seoses uue maja valmi-
misega, millega loodi kaasaegsed voimalused 6pi- ja
tookeskkonnaks. Tdana saame nendele aastatele ta-
gasi vaadetes olla viga tidnulikud inimestele, kelle
t00 ja unistused viisid tegudeni ning siinkohal tahan
tunnustada korgkooli eelmist rektorit proua Anneli
Kannust. Ta on mitmeid kordi oma konedes ja kirju-
tistes julgustanud métlema véljaspool raame, unis-
tama suurelt, sest see on parim viis selleks, et unis-
tused tdituksid.

Unistamine kolab ehk liiga personaalselt
ning ametlikus suhtluses ldhtume pigem arenguka-
vadest, visioonidest ja strateegiatest, aga tegelikult
on see vaatamata koigele iiks paras kogum unistusi.
Nende ellu viimine ja teostus soltub igal juhul tahtest
ning erinevus {ihe inimese ja meeskonnana unista-
mise vahel ongi reaalsuseks saamise tdendosuses. Or-
ganisatsiooni eesmargid saavutatakse teineteist toe-
tades ja innustades - ithiselt unistades.

TOIMETUSELT

Ja me ei seisa ega oota, vaid areneme ja kas-
vame, sest haridus- ja teadusmaastikul on iga kooli
ning sealsete inimeste roll olla nii teenditajaks, suu-
najaks, kaivitajaks kui ka elluviijaks. Me peame ole-
ma eessammujad kvaliteetse 6ppe ning kaasaegse
metoodika rakendamisel ja seda ennekéike {ihis-
konna ootuste ning todandjate vajaduste taitmisel.
Jarel sorkides saame kustutatud kiill tulekahju, aga
mitte ehitada tulevikku. Olgu need suured unistu-
sed rakendusliku loomuga magistrioppekavad, eri-
alaseid teenuseid pakkuv kompetentsikeskus voi
kogukonda kaasa haaravad terviseteadlikkust kasva-
tavad stindmused - me tegutseme koos. Lisaks Tar-
tu Tervishoiu Kérgkooli perele on meil hea tugi

ning koost66 ministeeriumide, to6and-
jate ning paljude teiste haridusasu-
tustega ladhemalt ja kaugemalt.

Siinkohal tinu ja tunnustus
koikidele!

Korghooli siin-
nipdaev po-
le mitte lihtsalt
tihe asutuse,
vaid koigi sel-
lega seotud
inimeste ja
meie toe-
tajate ning
soprade
pidupéeyv.

Palju
onne!

Ulla
Preeden,
rektor
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TARTU TERVISHOIU KORGKOOLI TEADUSKONVERENTS

TERVE TEADMINE

Eesti Rahva Muuseumis

_terves kehas terve
feadmine”

Ai ak ava. Kellaaeg  teema

8.30-10.00  Registreerimine ja kohvitervitus. Véimalik tutvuda eksponentidega ja postritega

Esineja

10.00-10.10  Sissejuhatus ja avasoénad Rektor Ulla Preeden

10.15-10.35 Hoolivus kui professionaalsuse alus tervishoius Reet Urban

10.40-11.00  Milles seisneb professionaalsus radioloogiatehniku t66s? Tiina Kukkes

11.05-11.25  Eesti haiglate sinnitusosakondade ammaemandate kutsetaju, hoiakud ja to6votted seoses ~ Siiri Pollumaa, Kadri Niin ja
normaalse siinnitusega Triinu Trossmann

11.30-11.50  Survetundlike komponentidega retuusid Eva Nigulas

11.55-12.15  Enterobiaasi esinemine lastaialastel Mare Remm

12.15-13.15 Louna
13.15-13.30  Ullatusesineja

13.35-13.55 Laste turvavarustus Inga Ploomipuu, Kristi Vahur
14.00-14.20 Pat§1end1 kiirgusdoosi optimeerimiseks vajalike andmete kogumine ja vordlev analiiiis Janelle Mirs, Kalle Kepler
radiograafias
Toim um iskoh [ 14.25-14.45 Glikoosi madramine patsiendi ldhiuuringutel — kas ikka nii lihtne? Aivar Orav

14.45-15.15 Kohvipaus

15.15-15.35  Kui suur on Tartu Tervishoiu Korgkooli 6e eriala iiliopilaste ravimvigade tegemise risk?  Ireen Bruus

- ° . 15.40-16.00 Tartumaa avalike suhtluskohtade veest isoleeritud enterokokkide Mai Treial, Helen Udras, Evi
TO'mum'saeg- : : antibiootikumiresistentsus Aotiht
16.05-16.25  Ulekaaluliste poiste poletikumarkerid veres Eva Mengel

8 3 0 1 6 3 0 16.25-16.30  Konverentsi lopetamine
. ~&U. 16.30 - ....  Voimalik tutvuda Eesti Rahva Muuseumiga



TERVIST! | NOVEMBER 2016 | nr 13 AKTUAALNE >

Ettekanded _® SRsKesT

Eesti Rahva Muuseumis

Hoolivus hui professio-
naalsuse alus tervishoius

Reet Urban

Hoolivus kui tervishoiuerialade po-
hivdartus, on alus koéikide tld- ja eri-
alaste padevuste saavutamiseks. Mida
tadhendab hoolivus? Kuidas hoolivust
opetada? Kuidas hoolivust 6ppida? Kui-
das hoolivust hinnata?

Milles seisneb professio-
naalsus radioloogiatehni-

khutoos?

Tiina Kukkes

Ettekandes antakse {ilevaade raken-
dusuuringust, milles kasitletakse radio-
graafia iilidpilaste ja to6tavate radioloo-
giatehnikute arusaamasid professionaal-
susest, sh professionaalsuse tunnustest
ja mojuteguritest ning sagedasematest
ebaprofessionaalsuse ilmingutest. Uu-
ringus osalesid radioloogiatehniku 6p-
pekava esimese ja kolmanda kursuse
liopilased ning radioloogiatehnikud
kolmest haiglast.

Eesti haiglate siinnitusosa-
kondade ammaemandate
kutsetaju, hoiakud ja t66-
votted seoses normaalse
siinnitusega

Siiri Pollumaa, Kadri Niin ja Triinu
Trossmann

Mitmetes olulistes rahvusvahelistes
dokumentides kisitletakse &mmaeman-
dat kui normaalse stinnituse kaitsjat ja
edendajat. Eesti slinnitusabi statistika
nditab Euroopa ja maailma mastaabis
vdga haid tulemusi: vaginaalsete siin-
nituste ja keisrildigete suhtarv 75,7%
versus 19,7% ning perinataalne suremus
4,5/1000.0On pohjust kiisida, kuidas sel-
lised tulemused on saavutatud ja milline
on dmmaemandate roll nende tulemuste
saavutamisel.

Uurimisto6 eesmidrk on selgitada
Eesti haiglate siinnitusosakondade 4m-
maemandate kutsetaju, hoiakuid, har-
jumusi ja toovotteid seoses normaalse
stinnitusega.
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Survetundlike komponen-
tidega retuusid

Eva Nigulas

Ettekandes tutvustatakse Tartu Ter-
vishoiu Kérgkooli ja Tartu Ulikooli ra-
kendusuuringut, mille iiheks eesmargiks
on vilja t6otada ortopeediline abiva-
hend: elastsuskomponentidega retuusid
laste genu valgum asendi korrigeerimi-
seks.

Enterobiaasi esinemine
lastaialastel

Mare Remm

Eesti lasteaedades on laste naaskelsa-
badega nakatumine ithekordse uuringu
tulemusel ligikaudu 20%. Kui proove
votta kolmel korral, voib nakatatus
kiitindida 40%-ni. Kuidas voiks seda
vahendada? Kas pigem peaksid panus-
tama lapsevanemad voi lasteaiad?

Laste turvavarustus

Inga Ploomipuu, Kristi Vahur
Soidukites on kohustuslik kasutada
lapse mootmetele sobilikku turvava-
rustust. Laste turvavarustuse hulka
kuuluvad turvahillid, -toolid ja ist-
mekorgendused. Poes olevate laste
turvavarustuse hulk votab silmade eest
kirjuks, neid on eri vérvi ja erineva

hinnaga. Kuid millist siis valida? Mil-
line on turvaline? Kas osta uus voi
vana? Kuidas turvavarustust autosse
paigaldada? Kas poemiiiijad noustavad
lapsevanemaid?

Patsiendi Riirgusdoosi
optimeerimiseks vajali-
ke andmete hogumine ja
vordlev analiiiis radio-
graafias

Kalle Kepler, Janelle Mirs

Ettekandes antakse iilevaade sage-
dasemates rontgenuuringutes (rindke-
re otseiilesvote, nimmeliilide otse- ja
kiilgiilesvote) patsiendi kiirgusdoosi
andmete kogumisest ja tulemustest.
Uurimuses osales kokku 14 raviasutust,
sealhulgas 18 rontgenkabinetti. Millised
olid koige sagedasemad vead andmete
kogumisel ja registreerimisel? Saadud
kogemus on edaspidi rakendatav haig-
lates doosiandmete kogumisel.

Gliikoosi mdadramine pat-
siendi ldhiuuringutel - kas
ikhka nii lihtne?

Aivar Orav

Glitkomeetritega gliikoosi maira-
mine on olnud kasutusel aastakiim-
neid, kuid piisavat kvaliteeti ei ole
saavutatud. Kuidas siiski ja mis olu-
kordades on gliikomeetrid tanapéeval
kasutatavad?

AKTUAALNE >
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Kui suur on Tartu Tervis-
hoiu Korgkooli oe eriala
tiliopilaste ravimvigade
tegemise rish?

Ireen Bruus

Tervishoiutootajate tehtud ravimvead
pohjustavad markimisvaarselt patsienti-
de haigestumist ja suremust {ile maailma.
Mitmes maailma uurimist6ds on leitud,
et ka 6endusiiliopilased teevad patsien-
te ohustavaid ravimvigu. See tostatab
kiisimuse, kui suur on Tartu Tervishoiu
Korgkooli 6e eriala iiliopilaste risk teha
ravimvigu ning missugused taustamuu-
tujad seda mojutavad.

fartumaa avalike suhtlus-
kohtade veest isoleeritud
enterohokhkide antibiooti-
kumiresistentsus

Mai Treial, Helen Udras, Evi Aotiht
Antibiootikumresistentsed (AR)
bakterid on tdnapdeval saamas aina
suuremaks ja tahtsamaks probleemiks
haiglapatsientide ravis, sest jarjest enam
tuleb juurde resistentseid mikroobide
tiivesid, millega voitlemiseks ei piisa
enam olemasolevatest antibiootikumi-
dest ning on vaja vilja to6tada uusi
ravimeid ja ravimeetodeid. Metitsil-
liin-resistentne Staphylococcus aure-
us (MRSA), Pseudomonas aeruginosa,
vankomiitsiin-resistentne Enterococcus
faecalis (VRE) ja erinevad Enterobac-

teriaceae liigid nagu E. coli esindavad
enamikke resistentseid organisme, mis
pohjustavad hospitaliseeritud patsien-
tidel infektsioone.

Enterokokid kuuluvad nii inimes-
te kui loomade normaalsesse mikro-
floorasse, looduslikud veed ei ole nende
loomulikuks elukeskkonnaks, aga sinna
satuvad nad inimeste ja loomade vilja-
heidete ning reovetega. Vesikeskkonnas
leiduvad enterokokid kujutavad endast
suurt ohtu resistentsusgeenide levikule,
kuna nad taluvad hasti viliskeskkonna
faktoreid, voivad resistentsust kergesti
omandada ning ka teistele liikidele tile
kanda.

Resistentsed bakterid voivad inimes-
teni jouda nii otsese kui kaudse kontakti
kaudu. AR bakteritega saastunud vee
kasutamine joogiks, joogivee tootmiseks,
vetikate, meretaimede ja -karpide kas-
vatamiseks, poldude niisutamiseks voi
suplemiseks voib olla titheks infektsioo-
ni allikaks. Veekogud on sellisel juhul
AR tiivede reservuaariks. Arvestades,
et patsientidelt isoleeritud bakterite AR
on tihedalt seotud keskkonnas leidu-
vate AR-bakterite ja -geenidega, tuleks
rohkem uurida mittepatogeenseid ja
keskkonna baktereid.

Eestis seiratakse suplushooaegadel
avalikku suplusvett nii E. coli kui ente-
rokokkide arvukuse suhtes, kuid nende
AR ei madrata.

AKTUAALNE >

Ulekaaluliste poiste poleti-
kumarkerid veres

Eva Mengel

Laste ja noorukite iilekaalulisus ja
rasvumine on tosine probleem, mis voib
endaga kaasa tuua mitmeid tervisehai-
reid hilisemas elus. Lapseea tilekaal ja
rasvumine pohjustab muutusi verepro-
fiilis, mille alusel on véimalik tuvastada
neid lapsi, kes on enam ohustatud vai-
malikest terviseriskidest.

TARTU TERVISHON! KORGHODL TEADUSKOMVERENTS

I TERVETEADMINE
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Rakendusuuringud

Reet Urban,
oppejoud, Rakendusuuringute Noukogu juht

Uurimistoode ldbiviimine on dppeprotsessi korval tiks
korgkooli pohitegevustest. Algselt koigile ebamédrane
moiste ,,rakendusuuring” ei ole meid kiimne aasta
jooksul piiranud tegemast nii korgkooli kui ka kogu-
konna jaoks edasiviivaid ja kutseala arengut toetavaid
uurimistoid. Jarjest terviseteadlikum tihiskond vajab
tervist puudutavate otsuste tegemiseks {tha enam
spetsialistide tdenduspohiseid seletusi ja nduandeid
tervislikumaks ning turvalisemaks eluks. See ongi iiks
olulisemaid tervishoiuvaldkonna rakendusuuringute
vdljundeid.

Mitmeid erinevaid teemasid

Viimase kiimne aasta jooksul on kérgkoolis ldbi
viidud 26 rakendusuuringut, mille tulemusi on ka-
jastatud kiimnetel konverentsidel ja publitseeritud
siseriiklikes ning rahvusvahelistes teadusajakirjades.
Tooprotsessis voi vahetult 16ppenud on 14 rakendus-
uuringut, mille tulemused annavad vastused mit-
metele esilekerkinud kiisimustele, aidates omakorda
aitavad kaasa kas tervise voi kutseala arengule.
Niiteks radioloogiatehnikud kogusid andmeid
patsiendi kiirgusdooside optimeerimiseks; bioana-
laiitikud uurivad puukide asustustihedust ja nende
haiguskandvust ning enterobiaasi esinemist las-
teaialastel; nii Eestis kui ka vilisriikides on suurt
huvi pakkunud kohvi ja taimetoidu méju kirjeldav

uurimus; fiisioterapeudid uurivad toetava teipimis-
vahendi méju laste jalgade asendi korrigeerimisel;
tervisekaitse spetsialistid kirjeldavad laste turvava-
rustuse kasutamist autos.

Viimastel aastatel on erinevatel 6ppekavadel ol-
nud huvipakkuvaks valdkonnaks kutsekuvandi ja
kutse pohivéadrtuste uurimine. Radioloogiatehnikute
oppekaval otsiti vastust kiisimusele, mida tahendab
professionaalsus radioloogiatehniku t66s, kuidas sel-
leni jéuda ja milles see valjendub. Seoses siinnitusabi
kontseptsiooni muutusega viimasel kiimnendil uuri-
vad ammaemandad kutsetaju ja hoiakuid normaalse
stinnituse ja selle toetamise suhtes.

Oenduses on huviorbiidis hoolivus kui 6enduse
tiks pohividdrtus, selle tahendus, hoolivuse kujune-
mine ja kujundamine ldbi 6ppeprotsessi. Need on
teemad, mis kaasaegses jéirjest enam digitaliseeruvas
ja korgtehnoloogilisemas maailmas muutuvad {iha
enam koneainet pakkuvaks ja seda eriti tervishoius,
kus iiks keskne mdiste on inimesekesksus. Lisaks

Aasta-aastalt
on itha rohkem
tiliopilasi haasatud
rakendusuuringute
ldbiviimisesse.

AKTUAALNE >

tegeletakse pidevalt ka oppekavade ja dppeprotsessi
arendamiseks vajalike uurimistdodega, nagu naiteks
oppelaborite to6s rakendatavate metoodiliste juhen-
dite viljatootamine, akadeemilise 6pikeskkonna ja
selle muutuste moju analiilisimine.

Aasta-aastalt on iitha rohkem iiliopilasi kaasatud
rakendusuuringute ldbiviimisesse. Tulevased korg-
haridusega spetsialistid saavad seeldbi suurepdrase
uurimiskogemuse, teades, et nende t66 tulemused
on oluline sisend iihiskonna tervise, oma kutseala
vOi Oppeprotsessi arendamisega seotud tegevustes-
se. Uha enam suurepérase uurimistéd kogemusega
l6petanuid kandideerib teadustodde konkurssidel
ja jatkab opinguid magistrioppes nii Eestis kui ka
valiskorgkoolides.

Kiimnes uurimistoode kogumik

Sel aastal oleme oma korgkoolis joudnud juba kiim-
nenda uurimistédde kogumiku vdljaandmiseni. Igal
aastal annab kogumiku valmimiseks oma panuse iile
kolmekiimne dppejou, kas iseenda uurimistdo voi oma
juhendatavate 1oputddde tulemuste avaldamisega.
Nahes iiha laienevat uuritavate teemade esilekerkimist
ja oppejoudude motiveeritust, pole vahimatki kahtlust
kogumiku jatkusuutlikkuses.

Kuigi puudub statistika, kui paljude uurimistéode
tulemused on reaalselt rakendust leidnud, usume, et
uute arengusuundade {ile motlema ja analiiiisima on
kéik uurimused teemast huvituvaid inimesi suunanud
ja seeldbi on koéik uurimistulemused realiseerunud
teadmusiihiskonna arengus.
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181 1898

1944

1944, aasta detsembris avati kool Vabatahtliku Tartu Medit-
siinilise Keskkooli nime all. Koolis dpetati meditsiiniodesid,
dammaemandaid, velskreid, velsker-laborante ja sanitaar-
velskreid. Oppeaeg oli séltuvalt erialast ja eelnevast haridu-
sest 2-3,5 aastat. 1953/54. dppeaastal sai kool enda kasu-
tusse peale Veski (Burdenko) 4 asunud koolimaja ka ruumid
Pepleri (Palsoni) 32 asuvas majas. 1964. aastal nimetati kool
uuesti iimber Tartu Meditsiinikooliks ning 1976. aastal sai
kool endale asukoha aadressil Nooruse 9. Kooli korvale, aad-

AKTUAALNE >

2005

© Seoses taieliku akre-
: diteeringu saamisega
: (2004) ja kooli staatuse

: muutumisega kutsedp-
. peasutusest rakendus-
: korgkooliks nimeta-

: i Tartu Meditsiinikool

: 2005. aasta 28. augus-
¢ tist Tartu Tervishoiu

2011

: Uniselamu juurde valmis 2011.

: aastal juurdeehitus, kus praegu
. ka korgkool tegutseb. 2011. aas-
: tal pélvis Tarmo Piirmets kérg-

¢ kooli dppehoone sisekujundu-

. se eest ka Eesti Sisearhitektide

¢ Liidu aastapreemia. Tartu Ter-

. vishoiu Korgkoolis saah dppida

. seitsmel rakenduskdrghariduse

1811. aastal asu- : 1898. aastal asutati : 1941 aas-
: tas prof. Chr. Fr. prof. A. Muratovi ettepane- : tal sai

: Deutsch Tartu Uli- : kul Tartu Ulikooli juurde erikool : Eesti Ode-
: kooli siinnitus- : maaimmaemandate etteval-  : de Uhin-
: abi Kliiniku juurde : mistamiseks, mis peatselt liitus : gu ddede
: #mmaemanda-  : prof.Chr. Fr. Deutschi pooltasu- : kool uue
. tekooli- tinase : tatud dmmaemandate kooliga. nime -

¢ Tartu Tervishoiu : 1930. aastal iihines see omakor- : Tartu Me-
: Korgkoolieel-  : da1925. aastal Tartus asutatud : ditsiini-
: Kdija. . Eesti Odede Uhingu kooliga.  : kool.

Ajajo

CHR. FR. DEUTSCH (1768-1843)

Tartu ammaemandate kooli rajaja
1811. aastal asutas

prof. Chr. Fr. Deutsch Tartu Uli-
kooli siinnitusabi kliiniku juurde
ammaemandate kooli. Koolitati I ja
IT jargu ammaemandaid. 1930. aas-
tal tihines kool Eesti Odede Uhingu
juures asutatud Tartu 6dedekooliga.

ressil Nooruse 5, ehitati 1981. aastal iihiselamu.

: Korgkooliks.

PRAEGUSE Ko
JUHID LABI AEgltl;g(E):o
1811 prof.
1883 prof. A(jh;?:_ r:-glzeutsch
mrr A
prof. R, Bg
-1941 .
ANNA ERMA (1884-1974) 1944-1945 E.r(t):‘fhl:r. s
1945—1945 V. Pértelpo
Tartu 6dedekooli kasvatusto juhataja 1946 aprilljuuni R, F, 9
1925-1944 1946-1950 . Eneibere'ma"
1922. aastal asutatud Eesti Odede Uhingu 1950-1958 1. Bogto, °
organiseerimisel loodi 1925. aastal Tartu 1958-1959 v, Meikas
6dedekool, kus dpetus kestis kolm aastat. 1959-1960 |, Tammekang
Oppet60 organiseerijaks ja juhtijaks koolis 1960-1972 \, Pa
ppetdd organiseerijaks ja juhtijaks kool 10721072 V- Parvet
oli 6de Anna Erma, kellel on suuri teeneid 1978 78 1. Vaasg
selles, et 1933. aastal Pariisis toimunud P 00'2000 H. Tedremag
kongressil voeti Eesti Odede Uhing vastu "2016 A. Kannys

Rahvusvahelisse Odede Liitu.

: ja viiel kutsedppe erialal.
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Haridusinvesteering
tervishoidu

Ermo Kruuse, haldusdirektor
Eliise Ott, arendusspetsialist

Tartu Tervishoiu Kérgkool viib Euroopa Liidu struk-
tuurifondide Asutuste Strateegilise Arengu toetamise
arendusprogrammi ehk ASTRA meetme raames
jargneva kolme aasta jooksul ellu mitmeid olulisi
uuendusi ja tdiendusi, millest on kasu nii kérghari-

N

Kompetentsikeshuses
integreeritahse tiien-
dushoolitused, rakendu-
suuringud ja teenused
ning jatkatahse hoos-
t0od ettevotetega, mille
tulemusena kavatseb
korghool veelgi enam

tihiskonna teenimisse

panustada.
A

dusele kui ka tihiskonnale laiemalt.

Projekti ,,Haridusinvesteering tervishoidu!“
(akroniiim HiT!) eesmirk on Tartu Tervishoiu Korg-
kooli konkurentsivoime ja ithiskonna teenimise voi-
mekuse tohustamine korgkooli vastutusvaldkondades
(tervishoius, sh nutika spetsialiseerumise kasvuvald-
konnas). Lisaks on kavas lahitulevikus koondada
erinevaid teadus-, arendus- ja Opperessursse korgkooli
tegevuste efektiivsuse suurendamiseks.

Prioriteet: magistrioppe labinud spetsialistid

Korgkooli prioriteet projekti ja ka arengukava raames
on ette valmistada to6turule vajalikke magistrioppe
labinud spetsialiste teadusmahukatele tervishoiuvald-
konna ettevotetele. Sellest lahtuvalt avatakse 2017.
aastal rahvusvaheline magistridppe ithisoppekava
radioloogiatehniku erialal koost6ds Liti ja Leedu
partnerkorgkoolidega. Magistridppesse kaasatakse
teiste seas ka teadust6o kogemusega vilisoppejoud
ning oppima on oodatud kéik huvilised iile kogu
maailma.

Uued vahendid

Oppekvaliteedi jatkusuutlikkuse tagamiseks luuakse
koost60s Tartu Ulikooliga korgkooli 6ppekavades iihi-

AKTUAALNE >

sed ettevotlusoppe moo-
dulid ning 6ppetegevusse
integreeritakse uudseid
aktiivoppe meetodeid.
Lisaks on projektis et-
te nahtud investeeringud
kaasaegse opikeskkonna
kujundamiseks. Projekti
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raames soetatakse korgtehnoloogiline anatoomiline
visualiseerimise siisteem (anatoomiline laud) koos
virtuaalraamatukogu kasutamise voimalusega, mis
on kasutatav oppekavade {iileselt. Samuti on plaanis
tdiendada korgkooli prekliinilist 6pikeskkonda, mille
tulemusel kujundatakse vilja kaasaegne de ja 4m-
maemanda oppe simulatsioonikeskkond.

ASTRA projekti tegevuste elluviimisel kavatsetakse

luua ka kompetentsikeskus siistemaatilise teadus- ja
ettevotlusalase tegevuse rakendamiseks. Kompetent-
sikeskuses integreeritakse taienduskoolitused, raken-
dusuuringud ja teenused ning jéatkatakse koost6od
ettevotetega, mille tulemusena kavatseb korgkool
veelgi enam {ihiskonna teenimisse panustada, sest
elanikkonnale osutatakse varasemast rohkem oppe-
valdkondadega seonduvaid teenuseid.

AKTUAALNE >

Lisaks korraldab korgkool kaks konverentsi, millest
esimene, tiliopilaskonverents, toimub juba 2017. aasta
stigisel. Tervishoiu valdkonna iiliopilaskonverentsi
eesmark on tervishoiu valdkonna populariseerimine
glimnasistide seas.

Ponevaid ja suuri ettevotmisi on HiT! raames
veelgi, nii et tasub ennast Tartu Tervishoiu Kérgkooli
tegemistega kursis hoida l4bi erinevate infokanalite.

KOgumaksu
629 000,00

Taotletyq v
9500 S maar (%):

mus (EUR):

Taotletay toe
tuse sum
(EUR): 597 550,09 -

Omaﬁnantseeringu Summa
0

' (EUR): 31 450,99

Euroopa Lt Eesli
Euroopa struktuuri- tuleviku heaks
ja investeerimisfondid
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Zinaida Lddnelaid, radioloogiatehniku ja bioanaliiiitiku
oppekavade juht
Tiina Kukkes, oppejoud

Radioloogiatehnikuid on meie koolis koolitatud 17
aastat. [gapdevaste tegemiste keskel ei oska me sageli
hinnata selle koolituse arengu kiirust ja kvaliteeti.
205. juubel on stindmus, mis sunnib korraks aja maha
votma, et labitud teekond iile vaadata ja seda hinnata.
Allpool on kronoloogiline iilevaade radioloogiateh-
niku 6ppekava olulisematest siindmustest.

Astume esimesi samme opetamisel ja
suhtluses vilispartneritega

1999: avatakse radioloogiatehniku dppekava Tartu
Tervishoiu Korgkoolis

2005: oppekava labib edukalt rahvusvahelise akredi-
teerimise — meie poolt pakutav haridus on rahvusva-
heliselt aktsepteeritav

2005: esimesed vilislektorite loengud iiliopilastele
S. Muscat teemal “Trauma patient imaging” ja D.
Katsifarakis teemal “Radiation protection”
2005/2006: esimene iiliopilane ERASMUSega vilis-
vahetuses Malta Ulikoolis

Olulisemad verstap

2006/2007: esimesed valisiiliopilased meie dppekaval
Plovdivi Meditsiini Kolledzist; esimesed opetajad
ERASMUSega vilisvahetuses Tampere Rakendus-
korgkoolis

2006: oppekava liitub radiograafia toorithmaga
HENRE (Higher Education Network for Radiography
in Europe) PHARE projektis — vdljundipohise oppe-
kava viljatootamine

Avame 0ppe pealinnas ja osaleme arvestatava
partnerina valissuhtluses

2007/2008: radioloogiatehnikute dpe avatakse Tal-
linnas koost6s Tallinna haiglatega

ostid

AKTUAALNE >

2008: suuline ettekanne radioloogiatehnikute maa-
ilmaorganisatsiooni kongressil Durbanis, LAV, ja
Euroopa Radioloogia kongressil Viinis

2009: esimesed auliikmed Heldi Vatman ja Liisa
Innanmaa

2009: rahvusvaheline konverents, millega tédhistatakse
10 aastat kestnud radioloogiatehnikute koolitust meie
koolis

2009-2013: meie kooli juhitav projekt RADEK, mille
kaigus tootati vélja ja rakendati radioloogiatehnikute
erialase koolituse dppekava ultraheli, kiiritusravi ja
nukleaarmeditsiini valdkonnas. Selle projekti raames
tolgiti eesti keelde kaks opikut

2009: algas tileminek vdljundipohisele 6ppekavale
2011: avatakse radiograafia ppeklass, milles on ront-
geniaparaat ja mammograaf

2011/2012: rahvusvaheline eksperthinnang 6ppeka-
vale kvaliteedi parandamise eesmargil

Kaasajastame oppemetoodikat, osaleme
rahvusvahelises projektis ja juhime projekti,
teeme rakendusuuringuid

2011-2014: oleme partneriks rahvusvahelises projektis
»Evidence based quality assurance in digital dental
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imaging (EQD) mida juhib Helsingi Metropolia
Ametikorgkool. Projekti raames valmib ingliskeelne
e-Oppekursus, mida kasutatakse siiani valikainena
2012: dppekaval asub t66le dotsendina Kalle Kepler
Alates 2013: TTK osaleb Rahvusvahelise Aatomi-
energia Agentuuri seminaridel ,Kiiritusravi haridus
Euroopas®

2012-2015: Radioloogiatehnikute Uhingute Euroopa
Foderatsioonis (EFRS) haridustiiva juhtrithmas on
meie Oppejoud ja iiliopilassektsioonis meie iiliopilane
2013: algas rakendusuuring ,,Patsiendi kiirgusdoosi
optimeerimiseks vajalike andmete kogumine ja vord-
lev analiiiis radiograafias®

2013: 6ppejoud opivad OSCEi (Objective Structu-
red Clinical Examination) koostama vilislektori toel
V. Challen

2013: oppepraktika kogu dokumentatsiooni iilevii-

AKTUAALNE >

mine veebikeskkonda

2014: koostooleping Tartu Ulikooli fitiisikainstituu-
diga

2014: algab jargmine rakendusuuring ,,Radioloo-
giatehniku 6ppekava iilidpilaste ja kvalifitseeritud
radioloogiatehnikute arusaamad professionaalsu-
sest”

2015: juhime rahvusvahelist mammograafia projekti
»Eduaction and training in early detection of breast
cancer for health care professionals®, mille partnereiks
on seitse asutust neljast valisriigist: Soomest, Norrast,
Portugalist, Sveitsist

2015: esmakordselt kasutatakse edukalt kahte uut
meetodit, hindamisel OSCE-d ja uurimistd6 opetuses
Journal Club’i

2016: oppekava 6ppejoud ja kooli juhtkond oman-
davad teadmisi kliinilise auditi ldbiviimise kohta,
lektoriks EFRS-i esindajana ekspert S. Geers

2016: oppejoud omandavad probleemdppe raken-
damist vélisoppejou juhtimisel ja valmib esimene
probleemoppe pohine ainekursus

2016: avatud korgkoolis alustab opet ultraheli spet-
sialisti 6pperithm

2016: meie professionaalsuse uuringut kajastav ar-
tikkel avaldatakse rahvusvahelises ajakirjas ,,Radio-

graphy”

Mo6dunule tagasi vaadates voime viita, et radioloo-
giatehnikutele pakutav koolitus on lithikese ajaga tei-
nud labi suured muutused, tdna pakutav haridus vastab
nii sisult kui ka mahult Euroopa néuetele, tugineb iihe
enam toenduspdhistele materjalidele ja kasutab kaas-
aegseid aktiivoppemeetodeid. Selline areng on olnud
voimalik tdnu algatustele ja toetusele nii koolis kui ka
valjaspool kooli ning tdnu padevatele ja usaldusvaar-
setele koostoopartneritele nii Eestis kui ka vdljaspool.

Radioloogiatehnikute haridusvajadustest lahtuvalt
on korgkoolis loodud to6rithm, et teha ettevalmistusi
oppevoimaluste loomiseks jargmisel kdrghariduse
astmel.
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Janika Pael, 6ppejoud

Kuigi 18. sajandi teadlased oli teinud olulisi avastu-
si patoloogia, stinnitusabi ja immuniseerimise vald-
konnas, olid 19. sajandi alguse ravimeetodid jéatku-
valt tipris antiiksed.

Psiiiihikahdireid peeti ikka veel deemonitega sees-
tumise tulemuseks, mistottu kasutati vaimude vilja-
ajamist jts meetodeid. Jatkuvalt usuti Hippokratese
kehamahlade teooriat, mille kohaselt pdhjustab hai-
gusi kehamahlade - vere, lima, kollase sapi ja mus-
ta sapi tasakaalutus. Seetdttu olid paljud ravimeeto-
did suunatud puhastamisele ja vdljutamisele. Ohtralt
kasutati aadrilaskmist, lahtisteid, oksevahendeid ja
higistamaajavaid ained. Raskmetallide toksilisusest
polnud kellelgi aimu ja nii kasutati nakkushaiguste ja
nahahaiguste ravis palju elavhobeda- ja arseenisoo-
li ning rauaiihendeid. Ka K.E. von Baer leidis oma
visiitidel Eesti maakohtadesse, et "Nende peamised
ravimid on juudasitt, vaivel, piissirohi, elavhobe ja
dadikas. Ainuke asi, milles nad osavad on, on maa-
rohtude kasutamine kergemate tervisehéirete puhul.”

Ladne-Euroopas oli alanud to6stusrevolutsiooni
tottu linnastumine tdies hoos. Suremus linnades oli
oluliselt suurem kui maal. Vaesuse, iilerahvastatuse
ja halva hiigieeni tottu esinesid tiiiifus ja tuberkuloos
endeemiliselt ning tihti esines kooleraepideemiaid.

Naistel polnud tervishoiu korraldamisse ikka veel
asja. Kulus 50 aastat, enne kui kuuldused Krimmi
sojas uuendusi sisse viinud Florence Nightingale'ist
joudsid Briti saartest kaugemale ja dratasid huvi ka
mujal maailmas.

Ent siiski oli mones valdkonnas elupdastvaid edu-
samme. Rougete pookimine oli ldinud laia kasutus-
se. Skorbuudi esinemine oli vihenemas; juba pool

sajandit tagasi teati, et tsitruse-
liste so0mine ennetab skorbuu-
di simptomeid. Avastatud
oli naerugaasi anesteetilised
omadused. Toimusid esime-
sed edukad katsed ravida
sidamepuudulikkust di-
gitaalisega.

Viis aastat jdi stetos-
koobi avastamiseni, 30
eeternarkoosini, 55 ki-
rurgilise antiseptika
pohimétete kirjelda-
miseni, 84 rontgen-
kiirte avastamise-
ni ning 3 aastat K.E.
von Baeri doktorit66-
ni “Eestlaste endeemi-
listest haigustest.” (4 ‘

1802 taasavati Tar- ,7/
tu Ulikool. 1805. aas- W A4l
tal valmis Vana-Ana- !
toomikum. 1811. asus }
anatoomia ja fiisioloogia
oppetooli professorina
toole Karl Friedrich Bur-
dach. Lahkamiste arv suu-
renes Burdachi juhtimi-
se perioodil joudsalt, samuti
preparaatide kogu siistemati-
seerimine. Burdachi tooleasumi-
sega samal aastal asutas professor
Christian Friedrich Deutsch Tartu
Ulikooli siinnitusabikliiniku juurde
ammaemandate kooli.
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Janika Pael, dppejoud

1991. aastal elas Nooruse 5 ithiselamus tudengeid
mitmest Tartu (korg)koolist. Esindatud olid nii me-
ditsiinikool, kunstikool kui Tartu Ulikool. Kiibel
oli ndukogude rubla ja stipendium oli iildjuhul pii-
sav selleks, et maksta tiiiri, kdia Nooruse 9 asuva op-
pehoone sooklas s6omas ning osta Umera poest lei-
ba ja kapsa-porgandi salatit.

Uhiselamu uksed olid lahti kella kuuest hommikul
kuni kella 23ni 6htul. Praeguses fuajees asus valvuri
boks koos karussell-uksega. Valvurid jalgisid hoolega,
et parast kella tihtteist enam kedagi majja ei lastaks.
Samuti uuriti kéigilt voora ndoga inimestelt, kas neil
majja ikka asja on ning kuhu tuppa nad ldhevad. Sel-
le tarvis oli A4 formaadis ruuduline kaustik. Kui oli
kange tahtmine saabuda iihikasse pérast kella tiht-
teist, oli vajalik koost66 mone esimese korruse elani-
kuga, kes siis hilineja lihtsalt rodu kaudu majja aitas.

A-korpuse trepid olid avatud kéigile majas olija-
tele. Lift oli olemas, aga sellega tohtisid soita korge-
mate korruste elanikud. Neljandale-viiendale korru-
sele mindi ikka jala. Lift kiilus tihti kinni ja nii sai
ka itheksandale korrusele jala mindud. Priigisahtid
asusid iga korruse A-korpuse koridori algusotsas ja
haisesid hirmsasti.

Toad asusid boksidena - iihes boksis 4 tuba, 1 tua-
lett ja 1 dusiruum. Korruse peale oli iiks kook, ena-
mikel korrustel oli pliit iisna kasutamiskolbmatu,
praeahjust radkimata. Miskipdrast rippusid paljude
kookide laest alla peenikesed nuudlid, mida néuko-
gude ajal tavatseti nimetada vermisellideks. Tegemist
oli mingi rituaaliga, mille olemust pole ka hiljem 6n-
nestunud vilja selgitada.

Toad olid talvisel ajal iisna jahedad ja kasutusel

Uhikaelu

Uhiselamu 2007. aastal.

olid moned iisna ohtlikud elektrilised kodutarbed.
Reflektor-tiiiipi radiaatorid (need, mis meenutavad
SAT-TV taldrikut) olid keelatud, aga kasutati ikka.
Onnega koos olid need, kel oli elektriline dliradiaa-
tor — see ei olnud kuigi tuleohtlik ning selle kasuta-
mine oli lubatud. Ménes toas olid kasutusel Voru
Gaasianaliisaatorite Tehases toodetud soojendusplaa-
did, mille algne otstarve olevat olnud kosmoselaeva-
de soojustamine.

Aédrmiselt moistlik oli sanitaarsdlme ehk WC ja
dusiruumi kiilastuseks tarvitada isiklikku santeh-
nikat. Paljudes dusiruumides puudus kraaniotsik ja
iga tuba kiis dusi alla oma otsikuga. Sarnane lugu oli
prill-lauaga ja tualetti minnes riputati prill-laud en-
dale kaela nagu stetoskoop. Tualettpaberit ei olnud
ka métet tualetis hoida, see lihtsalt kadus kosmilise
kiirusega. Tubade uksed oli isna lagunenud ja tihes

AKTUAALNE >

toas oli lingi asemel ukse kiilge kruvitud potikaas;
see olevat olnud piisivam ja stabiilsem.

Nagu eespool deldud, polnud ithiskoogid tihti ka-
sutuskolblikud ning toitu valmistati eeskirjade vas-
taselt tubades. Keeduspiraalid olid olemas pea igas
toas, mones oli ka pliit ,,Turist“. Aga sai kasutatud
ka ziletiteradest valmistatud kiirkeetjat, samuti sai
grillitud lihiseviinereid. Nii ohtlike vahendite ka-
sutamine eeldas moningaste elektrialaste teadmis-
te olemasolu. Zilettkeetja vois pohjustada tulekahju
ning lithiseviinerite valmistamisel oli tarvis tea-
da, kus asuvad kaitsekorgid, sest iga iiksiku viineri
grillimise kdigus tekkis siisteemis lithis. Monevorra
ohutum oli triiksaiade valmistamine. Tegemist oli
imemaitsvate suupistetega, mis konkureeriks edu-
kalt tdnapédevases voileivagrillis tehtud voikudega.
Oluline oli triijkrauda kiiresti edasi-tagasi liiguta-
da, et raud ei jadks saia kiilge kinni.

Meditsiinikooli tudengite toad olid reeglina {isna
traditsiooniliselt sisustatud, kunstikooli omade toad
aga monikord tisna kummalised. Nii oli iiks tuba kae-
tud iileni loomanahkadega (peamiselt olid kasutusel
podranahad), iiks tuba oli kaetud vanade maadlus-
mattidega. Uks neljandal korrusel elav 6endustu-
deng kasutas vanadest operatsioonilinadest dmmel-
dud voodipesu, millega teenis dra korrusekaaslaste
kadeduse - nii ilusad stigavrohelised linad olid need.

Lisaks koogilaest rippuvatele nuudlitele oli tihika-
elanikel veel veidraid tavasid. Uhel rodul elas kiiilik.
Liftiesisel alal korraldati spontaanselt diskosid. Aas-
tavahetusel tegid korgemate korruste asukad rodu-
delt padjasulesadu.

Viéhem kui aasta jéi Eesti krooni tulekuni; 14 aas-
tat kooli muutmiseni Tartu Tervishoiu Korgkooliks,
20 aastat korgkooli juurdeehituse valmimiseni.
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Nooruse 9-st

205-aastasel Tartu Tervishoiu Korgkoolil on pdris oma oppehoone
olnud viis aastat: hubane, valguskhiillane ja sisekujunduse eest
Eesti Sisearhitektide Liidu aastapreemiaga pdrjatud maja.
Eelnevalt on korghool tegutsenud nditeks aadressil Veshi
(Burdenko) 4 ja Pepleri (Pdlsoni) 32 asuvas majas, 1976. aastal

sai kool endale asukoha aadressil Nooruse 9 - ent Roik need on
olnud rendipinnad. Mis elu elati aadressil Nooruse 9, meenutavad
oppejoud Anne Vahtramadie ja Merle Kolga.

Suure kursuse loeng oli taas aulas. Kuna lava pool
oige kole vilja nigi ja sinna polnud voimalik ka
tahvlit paigaldada voi pilti seinale ndidata, oli ruum
timber pooratud - seljaga lava ja ndoga aula tagasei-
na poole. Alustasin, radkisin esimesed sissejuhatavad
sonad ja kui tahvli poole podrdusin, et sinna skeemi
joonistama hakata, kostis krabin ... siis kolin ja
miirtsatus. Kui end kohkunult auditooriumi poole
keerasin, nigin tagumistele laudadele, toolidele ja
porandale varisenud krohvititkkke ja paris suurt
lahmakat betooni. See oli koik hetkega laest alla
vajunud. Hea, et keegi selle varingu all istuma ei
juhtunud. Edaspidi alustasime loengut alati sellega,
et vaatasime lakke ja istusime sinna, kus vdahemalt
tundus ohutu olevat.

Majas oli iiks ruum, kus vaid vihesed kdinud olid.
Selliseid ruume oli veelgi, aga nendesse oleks saanud
minna, kui oleks tahtnud. Sellesse aga ei saanud
niisama minna, see oli saladusi tdis ruum. Ja nagu
imede vdel, sain oma t66toa just selle ruumi vastu.
Aastaid tootasin selles koos hea kolleegiga, ja vaid
paaril korral 6nnestus salajase ukse vahelt sisse piilu-
da - selgus, et see oli laoruum, kus koike vadrtuslikku
hoiti - pesumasinast ja Juku-arvutitest kuni paberi ja
vildikateni. Uhel paeval tuli see ruum tiihjaks teha ...
ning kasutuks muutunud Jukud priigimiele kanda.
Aga vihemalt ei olnud nad laos iildse kulunud.

Pidin kirjutama iilidpilaste nimesid 16putunnis-
tustele. Tavalise pastapliiatsiga ei oleks see kuigi hea
valja ndinud, seega laksin head viltpliiatsit kiisima. Di-
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rektor leidis selle oma tohutute paberikuhjade vahelt
imekiiresti iiles, vaatas seda kerge kahetsustundega
ndos ja titles siis: ,,Hea kiill, aga kui valmis saad, too
pliiats tagasi! See on hea pliiats.” Kiillap seepdrast on
mul nii raske harjuda sellega, et kui vajan paberit voi
vildikat voi pastakat voi joonlauda voi markerit, tuleb
mul vaid minna ja votta. Aga ka ajad olid siis teised.

Uhel martsikuisel paeval oli piike katusel oleva
lume kiiresti veeks muutnud. Nii kiiresti, et see jaa-
tunud torudesse voolama ei mahtunud. Ja siis leidis
see kevadekuulutaja omale uue tee. Ikka otse alla...
Opetajate puhketuppa. Lakke tekkis jarjest uusi til-
kumiskohti ja porandale algul &mbreid, siis kausse,
lillevaase ja teekannusid. Iga anum tegi erinevat
haalt, kui tilk sellesse potsatas ja nii oli puhketoas
paras trummipdrin. Kui aga praktikaplaani tegeva
Taimi Kaasikuga kokku tahtsid saada, tuli hiipelda,
eriti pikki samme astuda ja mones kohas kikivarvul
tippida, et ambrisse, kaussi, vaasi voi kannu ei astuks.
Oli ilus kevade algus.

Lugesime kolleegiga auditooriumi nurgas olevas
kapitaguses anatoomia-fiisioloogia eksami teste. Au-
ditooriumis oli samal ajal 6ppetdo ja seal toimus se-
minar. Meie aga lugesime tdid ja mida aeg edasi, seda
imelikumaks laks olukord. ,,Seedetrakt on 3 cm pikk.
Aju hallaine on tundmatu aine. Ureeter on mdeldud
poie tithjendamiseks ja vajadusel lapse siinnitamiseks.
Viljastumine toimub voodis. Punaste vereliblede
tilesanne on toota punast varvi ...“ Ja nii aina edasi.
Algul vaid turtsatasime, siis kihistasime, aga hetk hil-
jem moiratasime naerma ja enam pidama ei saanud.
Kohe iildse ei saanud. Seminaripidaja piilus kapi taha
ja piitidis meid korrale kutsuda, kuid kui talle iithte
testi vastust nditasime, purskas ka tema naerma ja
... Siis lubas ta kursusel koju minna, sest oli selge, et
Oppetdost enam midagi vilja ei tule. Edasi lugesime
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teste juba kolmekesi ja olime naermisest hingetud ja
pisarais. No ma tean, et see on kurb, kui dpilane ei tea,
aga vahel voib see ka kohutavalt naljakas olla.

Olime otsustanud sel aastal mardipéeva téhistada.
Kohe nii, nagu peab — marti-jooksmisega. Ja kui dues
oli parasjagu pimedaks ldinud ja kell 6htutundideni
joudnud, tegime veidi grimmi, toppisime kampsunid,
vestid selga, sallid kaela, miitsilotud péhe ja suun-
dusime iithika poole. Kott seljas ja hore tunne siida-
mes. Sest mine tea, kuidas opilastele see tundub, kui
opetajad ohtusel ajal oma nina ithiselamu tubadesse
topivad. Nii oligi. Ullatusest suuri silmi oli palju ja
ega me suurt laulda-jutustada itheski toas saanud.
Kiiresti suruti meile miskit pihku, et saaksime kohe
tagurpidi jalle uksest vélja minna. Eks me ikka nagi-
me ka iiht-teist, aga mardisandi {ilesanne pole mitte
isandrahvast noomida, vaid andide eest tanulik olla.
Ja tanulikkuseks oli pohjust kuhjaga — igasugust haad
purgikraami saime nii palju, et mitmel paeval olid
seened-moosid-meed votta. Loodetavasti ei jadnud
meie ettevotmise parast iikski opilane hiljem nilga.
Aga mine tea.

Praktikum toimus haiglas. Kogu rithmaga liksime
intensiivravi osakonda ja arutasime juhtumeid ning
vaatasime tehtavat. Hiljem sai miskit harjutada kah.
Seekord oli aga koolist ka kontroll kohal - et kas prak-
tikum tildse toimub. Loomulikult toimus.

Kui mind jargmisel pdeval aru andma kutsuti,
olin tegelikult vdga tillatunud. Omast arust olin koik
oigesti teinud. Aga ei — selgus, et osadel neidudel olid
kitli alt pikad piiksid paistnud. Seda ei tohtinud olla.
Mul oli rithmas ka noormees. Ja ka temal paistsid kitli
alt piiksid. Ja iildse ei saanud ma aru, miks sihuke
kipakas reegel olemas on. Eks ma siis kiisisingi, et
miks. Vastuseks sain: “Sest pikad piiksid on ebahii-
gieenilised!“ Noore dpetaja lollusel pole piire, vahel

on ikka tark vait olla. Aga eks mina uurisin edasi, et
kas jargmises praktikumis pean paluma noormehel
ka piiksid dra votta — et jaavad siis sokid ja karvased
sadred sealt kitli alt paistma? See pilk oleks voinud
tappa, aga mitte dpetajat! Ja jargnenud vaikus ol iis-
na jaine. Ootasin kannatlikult. Siis kohmas iilemus:
»Ah, las jadda.”

Asju miletas Anne Vahtramde

Viike riietusega seotud seik. Kaheksakiimnen-
datel seisin kaubamajas pikas jérjekorras ja sain va-
lismaise teksaseeliku 6nnelikuks omanikuks. Loo-
mulikult panin selle jairgmisel paeval toole selga.
Ei ldinud moéoda poolt paevagi, kui mind kutsuti
vanema kolleegi poolt korrale - ei ole sobiv riietus,
kuna avaldan opilastele ladne halba méju. Teksaseelik,
valge dzemper ja punane kampsun ei olnud kolleegi
arvates sobiv varvikombinatsioon — need ju Ameerika
lipu varvid.

Oli aeg, mil oli opilaste seas viga popp WC-des
suitsetamas kiia. Et seda ei juhtuks, pidi neid jalgima
korrapidaja-opetaja. Vahetundides oli suitsetamist
vahem, sest iga hetk vois petaja tulla ja kontrollida,
kas WC-d kasutatakse sihtotstarbeliselt.

Niisiis toimus suitsetami-
ne peamiselt
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tundide ajal. Kellel suitsetajatest ikka ndrv mustaks
ldks, see ka WC-sse oma nérve rahustama suundus.
Kuna koik 6petajad koikide kursuste opilasi ei tund-
nud, siis iitles nii monigi opilane vale nime. Kuna
mina aga dpetasin koiki ja minu kabinet oli WCldhe-
dal, siis tuli mul {isna sagedasti n-0 isikut tuvastada.

Radioloogiatehnikute paeva tahistamine sai alguse
meie koolis selle oppekava avamisega. Tépselt ei méle-
ta, mis aastal see oli, kuid seik ise selline. Radioloogia-
tehniku eriala tudengid olid ehitanud selle paeva auks
kooli suure koridori algusesse n-6 rontgeni, mis kuju-
tas endast suurtest mustadest priigikottidest seintega
ruumi. Sisenedes teatati, et hoidke kinni ja niiiid voite
hingata ja vdljumisel anti kohe ka rontgeniilesvote
katte. Sain pildi, kus koljudédnes olev aju oli hernetera
suurune. Mulle tekitas see nalja, kuid tudengid olid
tisna ehmunud - neil seisis ju anatoomiaeksam veel
ees. Aga kohe leidsid nad viljapadsu ja teatasid, et
pilt oli vahetusse lainud. No ikka juhtub! Sain kitte
,»0ige” tilesvotte — mul oli malleoluste dislokatsiooniga
fraktuur. Ikka parem kui viike aju!

Miletas Merle Kolga

S ailiee
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Vilistlaste

Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Korgkooli tudengid, oppejoud ja vilistlased on need,
kes koige enam néitavad meie tegelikku ndgu ja sisu
maailmale. Me oleme 6nnelikud, sest 205 aasta jook-
sul on siit vorsunud véga palju toredaid ja tublisid
inimesi ja meditsiinitootajaid.

Korgkooli juubeli puhul palusime vilistlastel vaa-
data oma kooliaega tagasi ja meenutada, mis neile
meelde on jadnud. Eks see on ikka nii: vanemaks
saades muutume me tegelikult ainult ilusamaks, tar-
gemaks ja tublimaks :).

o Olen tanulik labitud oppe eest, mis on just
vajalik praktiseerivatele 6dedele, annab juba
olemasolevatele teadmistele palju lisa, mis on
vajalik iihele iseseisvat vastuvottu tegevale dele.
Tahan lisada, et kindlasti ilma seda 6pet ldbi-
mata ei kujutaks ma ennast iseseisvat vastuvottu
tegeva Oena ette, see on andnud mulle lisaks
juba 6eldud teadmistele enesekindluse o6igeid
otsuseid vastu votta ja patsiendile pakkuda pa-
rimaid lahendusi vdi vajadusel langetada otsus
edasisuunamiseks.

» Korgkoolis veedetud 3 aastat tekitavad minus ai-
nult positiivseid motteid. Asjad, mis kdrgkooli ajal
hairisid, on niitid meeles pigem naljaka alatooniga.
Uus maja oli kiill kohati talvel jahe, kuid siidames
oli alati soe tunne. Olin ja olen iilimalt r6dmus, et
sain oma korghariduse just nii vahvas majas, ini-
meste keskel ja selliste 6ppejoudude kae all. Suured
onnesoovid ja pikka-pikka iga!

o Olen tdnulik, et olen selles 6ppeprotsessis olnud

osaline, mis andis mulle uue voimaluse, ilma eriala-
Oppeta ei oleks ma siin ja ilmselt oleks veel paljust
olulisest ilma jadnud. Mis annab meile, tervishoiu-
tootajatele joudu — ikka positiivne ja aus tagasiside
patsiendilt. Seega 6ppimine saadud teadmiste niol,
mida jagada, véimaldab seda veel ja veel kogeda.
Tuult tiibadesse koigile nendele 6dedele, kes ei ole
veel mottest kaugemale saanud, astuge see samm
ldhemale ja te ei kahetse.

Jatkake sama kaasaegselt kui siiani!

Parim kool, kus 6ppida. Kool véimaldab lisaks
suurepdrastele oppimisvoimalustele ka iiliopilastel
end muus valdkonnas teostada ja harida. Ning mui-
dugi need suurepérased inimesed, kes selles majas
tootavad... Kool peaks neid hoidma ja tunnustama.
Sest mitte kusagil mujal pole nii sobralikke ja sooje
oppejoudusid.

Edu ja jdudu edaspidiseks. Entusiasmi ja uuendus-
meelsust.

Aitdh armas kool, et kinkisid mulle nii palju pone-
vust, uusi kogemusi ja parimaid inimesi mu ellu!
Ilma Sinuta ei oleks ma pooltki see mina, kes ma
tdna olen!

Super kool koos super inimestega.

Tartu Tervishoiu Kérgkoolis 6ppisin ma valjakut-
seid vastu votma ning elult {tha rohkem néudma
ning olen jéudnud jareldusele, et mida rohkem ma
teen, seda rohkem ka jouan!

Kui tahad ndha elu mitmekiilgsemalt, soovid are-
neda ise ja aidata teisi, siis parim viis selleks on
omandada tervishoiukérgkoolis teoreetilisi tead-
misi kui praktilisi kogemusi ning asuda todle haig-
lasse.

AKTUAALNE >

Vilistlaste saadetud pildid:

Pilt ragib ilmselt enda eest. Ukskdik, kas skelett vdi
kumminukk, ka nemad olid oppegruppide tidiediguslikud ja
armastatud liikmed.

Pildil on kdsil tera-
peutilise harjutuse
tund tulevastele fii-
sioterapeutidele koos
meie lemmikoppejou
Reet Linkbergiga.
Tapselt nii varviline
ja erilisi hetki tdis
meie dppeaeg just
oligi! Fiisioterapeu-
did 2009 - 2012.
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Onnelikud hooldajad! Mega lahe kool, positiivsed ja innustavad dppejoud.
Maéistvad, elukogenud, meeldivad, abivalmid kursusekaaslased.

Hooldustootaja 6ppekava opilased, kutsedppekavade juht Tiina Uusma ja oppejoud Merle Kolga 2014. aasta anatoomiaeksami ootuses.
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Mari-Liis Ruuvet, kommunikatsioonijuhi assistent

Oktoobrikuu 16pus joudsid Tartu Tervishoiu Korg-
kooli simulatsioonikeskusesse kaks uut elutruud nuk-
ku: SimMom ja Premature Anne. Kénealused manne-
keenid on seni parimad omataoliste seas ning Eestis
on need vaid Tartu Tervishoiu Korgkoolil.

SimMom ja Premature Anne

SimMom on tipse naise anatoomiaga siinnitav nukk,
mille abil on véimalus 6ppida siinnitust juhtima. Sa-
muti saab selle simulaatoriga harjutada olukordi, mis
tulevad praktikas harva ette, nagu valjap66rdunud
emakas, siinnitusjargne verejooks, 6lgade diistookia
voi tuharseisus siind. Lisaks on véimalik manne-
keeniga ldbi mangida erakorralisi elulisi situatsioone,
nditeks elustamist spetsiaalsete votetega. Simulaato-
ri teebki eriliseks see, et lisaks rasedusele holmab see
ka erinevaid stinnitusjuhtumeid.

Premature Anne on 25-néddalase, enneaegse vast-
siindinu mannekeen, mis vastab samas vanuses vast-
stindinu suurusele ning on realistlik ka oma funkt-
sioonide poolest. Mannekeen on disainitud tervishoiu
valdkonnas to6tavate professionaalide valjadppeks.
Mannekeeni abil on véimalik harjutada enneaegse
lapse labivaatust, erinevate patoloogiate diagnoosi-

mist, kvaliteetset hooldust ja tegevusi vastavalt vast-
stindinu tervislikule seisundile.

Juhtumi analiiiis arvutis

Nukkude abil on tilidpilastel voimalik kogeda situat-
sioone, mis jargnevad nende tegevustele. Kui iiliopi-
lased eksivad voi teevad vigu, voib juhtum loppeda
vaga kurvalt. Simulatsioonikeskuse nukud ja siistee-
mid voimaldavad situatsioonide taasesitusi, et paran-
dada ja lihvida kriitilisi elupaastvaid oskusi. Nukku-
de ja nendega seotud erinevaid juhtumeid juhitakse
arvutiprogrammi kaudu.

Uute simulatsiooninukkude esmast kasutamist

Konealused
mannekeenid on seni
parimad omataoliste

seas ning Eestis on need
vaid Tartu Tervishoiu

Korgkroolil.
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haks ainulaadset nukhu

opetas korgkooli oppejoududele Dubaist périt rah-
vusvaheliselt tunnustatud Laerdal’i koolitaja Talal Ja-
mal, kes on to6tanud meditsiiniliste simulaatoritega
tile kuue aasta. Seoses oma t6oga on ta kdinud mit-
metes teistes kdrgkoolides ja asutustes, mis on spetsia-
liseerunud tervishoiu valdkonnale. Tartu Tervishoiu
Korgkooli 6pikeskkond jittis talle viga positiivse ja
kaasaegse mulje ja ta oli iillatunud, kuivérd intensiiv-
selt olemasolevaid mannekene 6ppetdos kasutatakse.
Tema jaoks oli ilmselge, et korgkooli ja 6ppejoudude
tase vastab korgematele standarditele.
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Bioanaliiutikuhs

tallinnas

Mari-Liis Ruuvet, kommunikatsioonijuhi assistent

Tartu Tervishoiu Kérgkool allkirjastas 4. oktoobril
koostdoleppe Tallinna haiglatega, et koolitada jarg-
neval viiel aastal bioanaliititikuid pealinnas. Koos-
toolepe Oppetdo léabiviimiseks solmiti Ida-Tallinna
Keskhaigla, Ladane-Tallinna Keskhaigla, Pohja-Eesti

Regionaalhaigla ja Tallinna Lastehaiglaga.
Eestis koolitab bioanaliiiitikuid ainsana Tartu Ter-

vishoiu Korgkool ning aastatel 2017-2022 avab ja kor-
raldab kérgkool Tallinnas bioanaliiiitikute 6ppe vahe-
malt kahele 6ppegrupile. Tartu Tervishoiu Kérgkooli
rektor Ulla Preeden selgitas, et korgkooli roll on en-

Eestis koolitab
bioanaliiiitikuid ainsana
Tartu Tervishoiu
Korgkool ning aastatel
2017-2022 avab ja
korraldab korghool
Tallinnas bioanaliiiitikute
oppe viihemalt kahele
oppegrupile.

nekdike kvaliteetse hariduse andmi-
ne ning selleks voimaluste tagamine.
Tartu Tervishoiu Korgkooli ja nel-
ja pealinna haigla koost66 sai algu-
se haiglate poordumisega korgkooli
poole, et iihiselt leida lahendus bioa-
naliiiitikute puudusele Tallinna haig-
lates. Noudlus erialase korghariduse-
ga bioanaliiiitikute jarele on haiglates
vaga suur, kinnitas ka Ladne-Tallinna
Keskhaigla 6endusjuht Aivi Kabur.
Pohja-Eesti Regionaalhaigla labora-
tooriumi arendusjuht, Eesti Labori-
meditsiini Uhingu juhatuse esimees
dr Karel Tomberg lisas, et bioanaliiii-
tikute koolitamine Tallinnas loob
parema eelduse Tallinna laborite
mehitamiseks kvalifitseeritud bio-
analiititikutega.
Praegu on enam kui pooled t66-
tavatest laborantidest erialase ha-
riduseta, mitmetes haiglates on
tootavatel bioanaliititikutel korge
vanus. Bioanaliiiitiku rolli laiene-
mine, analiiiiside mahu suurene-
mine ning tehnoloogia areng eel-
dab samuti uusi erialaseid teadmisi
ja oskusi, mida bioanaliiiitiku 6p-
pe labimine annab.
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VASTUVOTT TARTU TERVISHOIU KORGKOOL|

Vastuv()tutingimused aadressil WWw.nooruse.ee/vastuvott

é’alvine vastuvatt 05.12.2016 — 09.01.2017

vine : .01,

tsUkTighloeppe op.pekava~on 2017. aasta talvest véimalik Iabida ka

o ESU vcl)(rmls, kus 6ppetdd toimub Uhen&dalaste tstiklitega kahel
. s (kokku on 2017. aasta kevadel 10 6ppenédalat). Tsiiklipe

maht 210 EAP, 6pe kestab 3,5 aastat,

Hooldust&étaia < - e
vﬁetakuss:?/c::ﬁ ;Jgrielflava Oppetos toimub Viljandi haiglas. Kursusele
. Opilast. Vastuvst P
tunnistuse hinnete keskmist Ml arvestatakse gimnaasiumi I6pu-
Vastuvétukatse aj i in
jakava ja info katsele reqi imi ;
- ; gistreerimi i
duse kohta kérgkooli kodulehel (www.nooruse ee) NG for

Suvine vastuvétt 26.06.-09.07.2017
Vasttivott~ra.kendusk6rghariduse Oppekavadel:
. Qe pohidpe (3,5 aastat) .
© Beer ) )
e erialakoolitus (nominaalne Oppeaeg neli ja pool aastat, varase-

*  Fusioterapeut (3 aastat)

. T_ervisekaitse Spetsialist (3 aastat)

*  Bioanaliiitik* (3,5 aastat)

: ~ Rafiioloogiatehnik (3,5 aastat)
OpPpetod toimub Tallinnas

*  Vastuvétt kutseéppe 6ppekavadel:

*  Erakorralise meditsiinj tehnik (1 aasta)
. Hooldustéc'itaja (2 aastat)

*  Lapsehoidja (1 aasta)

Vastuvs j ja i
duseu:;);:lka‘:fe ajak?va Jainfo katsele registreerimise, sisy ning korral
a korgkooli kodulehe| (www.nooruse.ee) alates 22.05.201 7a :

Talvine vastuvétt 04.12.201 7-08.01.2018
\\;::ttuv?ttt oe 6pp'ekaval, 6pe toimub tstkliGppena.
uvotukatse ajakava ja'info katsele registreerimise, sisy ning korral

d ~ )
I use kohta k&rgkooli kodulehel (www.nooruse.ee) alates 06.11.2017
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Korghool korraldab Meeneid saab Algab talvine
kolmanda osta e-poest vastuvott
rahvusvahelise nadala

Peagi saab korgkooli meeneid enda- 5. detsembrist 9. jaanuarini saab kandideerida
le soetada e-poes, mis asub aadressil Tartu Tervishoiu Kérgkooli 6e 6ppekava tsiik-
21.-25. novembril korraldab Tartu Tervishoiu Kérgkool kolman . Poest ostetule saab lioppesse, samuti alustab rithm hooldustoota-
dat korda rahvusvahelist nddalat, seekordse nddala teemaks on jargi tulla kdrgkooli kohapeale (Nooruse jaid 6pinguid Viljandi Haigla juures. Tapsem
»Rakendusuuringud ja piirideiilene koost66“. Rahvusvahelisel 5) voi tellida kaup iile Eesti pakiautomaa- informatsioon:
nddalal osaleb 33 viliskolleegi kaheksast riigist: Leedust, Soo- tidesse.

mest, Litist, Poolast, Jamaikalt, Taanist, Belgiast ja Hollandist.
2015. aastal korraldatud rahvusvahelise nadala teemaks oli
»Rahvusvaheliste tudengite juhendamine® ja 2014. aa

leti koos selle iile, kuidas teha ennast nahta
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W v e ) RN
0

TERVISTH NOVEMBER 2016 me3 /0 8 R PERSOON >

Foto: Ksenia Ivanova.
oA

4 | A
9l




TERVIST! | NOVEMBER 2016 / nr 13

...............................................

Meditsiinikool
kui iseseisvaks ja
suurehs saamise
periood

Jutustas Maire Pariots
Kirja pani tema tiitar Kristel Laiuste, hooldustdttaja
oppekava Il kursuse opilane

Minu nimi on Maire Pariots (neiupdlvenimega Joosu)
ja olen 60-aastane. Astusin Tartu Meditsiinikooli
1971. aastal parast pohikooli 1opetamist, st parast 8.
klassi. Tahtsin minna kunstikooli ja tegin eksamid-
ki dra, kuid mul ei 6nnestunud sisse paaseda. Seeja-
rel ldksin oma sébrannaga meditsiinikooli, kus 6p-
pisin kolm aastat meditsiinideks. Lopetasin 1974.
aasta kevadel ja stigisel stindis Kristel, minu kdoige
vanem tlitar.

Meditsiinikoolis kdimise aeg oli mul iseseisvaks
ja suureks saamise periood. Tunnid toimusid tollases
R. Pilsoni (niiidne Pepleri) ja N. Burdenko (niitidne
Veski) tinavas. Koige toredam malestus on see, kui
paar loengut oli meil Pélsoni tanavas ja sealt oli kii-
relt vaja minna Burdenko tn 4, kus toimusid meil sise-
haiguste, bakterioloogia, mikrobioloogia loengud, s6-
jaline algopetus ja kehaline kasvatus. Aga mis ro6m
sellel trajektooril oli! H. Heidemanni (J. Kuperjano-
vi) tdnaval oli super hea dlipirukate pood — votsime
alati paar pirukat tee peale naksimiseks ja jalutasi-
me sealt Burdenko tdnavale. See oli nii meeldiv ja-
lutamine, sest ei pidanud 8 tundi jarjest koolipingis
istuma. Nii tore!

[ . Y . R LR 1 L (R Y
. W T et e T A R NIRRT o A Lo TR (P
PR, AR s O N R A 0 )

PERSOON >

2 N oy
g N

. : “I\-ﬂ.‘.’#m ‘ \Neorg \-
LWt Foto: erakogu

30.07.1974 Tartu Meditsiinikooli Iopetamine. Klassijuhataja pr Palamets. Maire Pariots keskmises reas, vasakult viies,

klassijuhataja selja taga.

Ja teine suur rodm selles koolis kdimisega seos-
tub minu esimese stipendiumiga. See oli minu esi-
mene oma raha, 30 rubla, mis oli nii suur asi minu
jaoks. Defitsiidi aegu poes kdia ja veel oma rahaga ...

Kooli ajal to6tasin L. Puusepa tdnaval hingamis-
tsentrumis. Selles paigas puutusin kokku toelise me-
ditsiiniga — minu patsientideks olid traumajargsed
patsiendid. See oli noore inimese jaoks viga raske
(olin siis 17) ja masendav tookoht — ndha neid vaeseid
inimesi koomas. See oli minu jaoks vdga hirmudra-
tav, patsiendid olid nagu surnud ja mina kartsin neid
hirmsasti. Dr. Gross oli sel ajal hingamistsentrumis
juhatajaks. Seal puutusin kokku hingamisaparaadi,

aspireerimise ja tilkinfusiooniga. Viimased koosne-
sid kummivoolikutest, nendest punastest, ja neid pi-
di steriliseerima metallist sterilisaatorites ning val-
vama, et nad pohja ei keeks. Lisaks méletan, kuidas
oed, kes tootasid seal juba varem, magasid d6valves
olles vahel salaja mone tunni vannis ...

Peale 1opetamist oli kohustuslik toGtada kolm aas-
tat meditsiinidena. Mina td6tasin lastekirurgias, mis
tol ajal oli Puusepa 8. Siis aga stindis mul lisaks Kris-
telile mu keskmine tiitar, Kerttu. Seetéttu jai mu ko-
hustuslik t66staaz poolikuks. Hiljem, kui lapsed olid
lasteaias (neil on kahe aastane vanusevahe), tootasin
laborandina anatoomia ja ortopeedia kateetris juha-
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Maire Pariots Iopetas Tartu Meditsiinikooli 1974. aastal.

Samal aastal siindis tiitar Kristel. Foto: Ksenia Ivanova

taja ja kirurg dr. Ennu Sepp juures. Seal tootasid ka
dr. Pokk ja dr. Lindberg. Ukskord jaeti mind asenda-
ma iiht tootajat anatoomikumis laipade juures ja ma
pidin formaliini sees olevaid soolikaid l6ikama tiik-
kideks, et tudengid saaksid 6ppida. Ja soolikaid tuli
l6igata nii palju, et 10-liitrine pang oli neid téis. Prak-
tika jooksul olin ka psiihhoneuroloogiahaiglas, mis
tol korral oli Staadioni tdnaval, ning see jéttis mulle
vaga sligava ja masendava mulje.

Minu klassiddedest jaid mitmed seotuks meditsii-
niga. Naiteks Aili Laugamets (niitid Réébis), kes t66-

tab EMOs kipsipaigaldajana; Juta Palgi (Ernits), kes
tootab Lunini tn Lastekliinikus neonatoloogia osa-
konnas imetamisnéustajana; Maire Alter (Méeuibo),
kes tootab Voru arstikeskuses peredena; Linda Leht
(Leks), kes tootab Gena Valga Haiglas; Koidula Jee-
ger, kes tootab dena Viljandis; Koidula Loivukene,
kes to6tab iihes Tallinna haiglas giinekoloogiaosa-
konnas dena. Sirje Nagel (Lintala) to6tas dr. Sullin-
gu meeskonnaga Soomes kardiogrammi tegijana ja
on niitidseks jadnud pensionile. Svetlana Gummel ei
jadnud meditsiiniga seotuks ning 6ppis edasi hoopis
politseinikuks.

Peaaegu kakskiimmend aastat tagasi oli mul voi-
malus oppida kaheksa kuud Tallinna Meditsiini-
koolis norra keelt ja minna Norrasse 6eks. Ma olin
ndus ning oppisingi norra keelt, kuid parast 6ppe
16ppu me sinna toole siiski ei saanud, kuna ei ta-
hetud palgata voorriigist tootajaid. Peaaegu kiitmme
aastat tagasi kdisin Saksamaal abis iihel Eesti parit-
oluga daamil. Elasin seal korraga aastast ithe kuu ja
niimoodi kolm aastat jarjest. Naine oli Eestist sin-
na liinud sé6ja ajal koos oma hambaarstist emaga,
ise oli ta anestesioloogiks 6ppinud. Igal hommikul
oli meil seal oma rituaal so6miseks ja ilusaks te-
gemiseks. 80-aastane proua tahtis vdrvida huuli ja
panna kaela kaelakee. Igal hommikul. Vdga uudne
meie inimeste ja vanakeste jaoks. Tanaseks on ta
meie seast lahkunud. Kuigi to6kogemus vilismaal
oli hea ja andis mulle palju kogemusi, siis jéi see
minu ja mu pere jaoks liiga kaugele ning ma otsus-
tasin jadda Eestisse.

Praegu olen pensionile jadmas. Abikaasa Margu-
sega on meil kolm korgharidusega tiitart tles kas-
vatatud, kellest vanim, Kristel, omandab hetkel teist
haridust Tartu Tervishoiu Kérgkoolis. Tema vanem
tiitar Gethel 6pib praegu samuti samas koolis ja on
valinud dammaemanda eriala. Meie pere keskmine
tiitar Kerttu tootab juba pikka aega Tartu Ulikooli
Kliinikumis ning noorim tiitar Maria elab ja t66tab
abikaasaga Inglismaal.
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Mu ema on Kristel Laiuste ja ta on 42-aastane. Tar-
tu Tervishoiu Kdrgkoolis omandab ta teist haridust
ning uurisin, mis on sellise elumuutuse péhjused.

Kui palju su ema sulle oma opingutest jutustas voi
muljetas, kui olid vaiksem?

Ma maletan, et ema niitas mulle, kuidas ststi te-
hakse, noelu ja siistalt keedetakse, kuidas seotakse
haavu ja kuidas steriliseeritakse neid pruune lutte ja
lutipudeleid. Nagin, kuidas avatakse ampulle. Minu
jaoks oli see ponev. Minule tundus mu ema nii tark
ja ma olin uhke oma ema iile.

Kuidas meenutad ta kdimisi Saksamaal?

Ema Saksamaa kiikudest on mul meeles see emot-
sioon, mida ema koju joudes kaasa t6i. Et kuidas kiill
Saksamaal vanaprouade elu on inimlik, kuidas vana-
nemisega ei kaotata oma véaarikust ega kohta iihiskon-
nas. See tundus vooras, aga ilus. Parasjagu peale se-
da t66d jooksis meie kinos film ,,Eestlanna Pariisis*
ja ma viisin ema seda vaatama. Aratundmisr6om ja
omad kogemused varvisid ema filmielamuse veelgi
varvilisemaks. Parast jatkus meil juttu kauemaks ...

Kuidas sa ise suhtud to6tamisse voi praktikale va-
lismaal?
Nii palju kui ma koolis loengutes repliikide kor-
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ras ja ka emalt olen aimu saanud, siis lahenemine ini-
mesele ja tema vananemisele (ka kaasuvale dement-
susele jm) on seal hoopis indiviidikesksem. Seda ei
saa vorrelda, aga kes on kdinud seal, teab paremini.
Kahjuks ei ole minul oma t66 tottu véimalust osale-
da vilispraktikal, kuhu teised meie kursusekaaslased
laksid (kes Soome, kes Saksamaale), muidu saaksin
ndha oma silmaga sealset siisteemi.

Mida muudaksid Eestis seoses vananemisega?

Ma soovin, et meie eakad, keda on rohkem kui
noori, saaksid vddrikalt vananeda, osaleda aktiivselt
noorte ja ithiskonna elus, jagada oma kogemusi. Ma
ei tahaks, et neid suletaks, isoleeritaks voi tagandataks
igapdevaelust. Soovin, et tingimused oleksid paremad
ja abivajajatega tegelejaid oleks hoopis palju rohkem.

Oled viga kaua tootanud raamatupidajana. Hool-
dustootaja on sellest totaalselt erinev eriala. Mis
teed sind siia t6id?

Mind on kogu aeg meditsiin huvitanud. Kuid oma
esimese hariduse (rahvusvaheline finantsjuhtimine)
sain juhuste kokkulangemisel. See lihtsalt pidi nii mi-
nema. Ma olin sattunud situatsiooni, kus pidin hak-
kama raamatupidamist tegema ja mul ei olnud muud
valikut. Olin enne 6ppinud hoopis kunsti (14. Kesk-
koolis ja Tartu Lastekunstikoolis).

20 aastat hiljem aga juhtus jille midagi. Pidin mi-
nema TU Kliinikumi mammoloogi juurde ja seal ukse
taga vastust oodates vaatasin neid modduvaid arste,
tudengeid, 6desid, abit6olisi. Mulle tohutult meeldis
nende noorte tudengite uljas sirge selg, targad ndod
ja vali omavaheline naer. See pilt on mul siiani mee-
les. Neist hoomas seda rahulolu ja tarkust ning ma
tahtsin ka sellest keskkonnast ja Oppimisest osa saa-
da. Jarsku selgines midagi mu sees ja ma tundsin, et
jah, ma toesti tahan seda teha. Minu jaoks iisna utoo-
piline mote ja valik. Aga seeme sai kiilvatud.

Mo6dus suvi. Oli parasjagu juuli 16pp ning olin
oma maakodus puhkusel, kui avastasin, et Tartu Ter-
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vishoiu Korgkooli sisseastumise avalduse esitamiseks
on viimane pédev. Puhkuse ajal sain teada, et olin koo-
li sisse saanud. See podras koik pea peale. Katkesta-
sin puhkuse ja tulin tagasi toole. Teadmata, kuidas
see koik saab toimuda.

Aga jdlle todesin taas, et mitte miski mu elus ei
juhtu juhuslikult. Koigel on mingi pohjus. V6i na-
gu sa ise mulle siinnipdevakaardile kirjutasid, et see,
mis ma vajan, saab tulla mu juurde ja see, mida ma
tahan, saab osaks minust.

Kirjutasin emale kaardi sisse Doris Kareva luule-
tuse ,Loe kiimneni*.

»Koik, mida sa vajad, tuleb Su juurde
ithel voi teisel varjatud kujul.

Kui tunned ta dra,

saab ta Su omaks.

Kéik mida tahad, tuleb Su juurde,
tunneb Su dra ja saab Sinu osaks.
Hinga, loe kiimneni.
Hind selgub hiljem.”

Kuidas end juba praegu selles (haigla)keskkonnas
hooldajana tunned?

Praegu olen olnud praktikal vaid haiglas ning al-
les iiks kord hooldekodus. Aga ma tunnen, et hool-
dekodus meeldib mulle palju rohkem. Haiglas oli
voimalik kogeda, et t66d on niivord palju ja kogu
aeg on Kkiire, et inimeste endiga ei jadgi aega vestel-
da ja nendega suhestuda. Minu arvates on haiglas
liiga palju patsiente ithe hooldustootaja kohta. Kuid
hooldekodu, see on nende elanike kodu, mitte ajuti-
ne raviasutus. Seal on vaja nendega teist moodi su-
helda, neid aidata, nende elu korvalt ndha ja toetada.
Muide, ma leidsin endalegi ootamatult hooldekodust
oma kunagise naabri. Jallendgemise rd6m oli siiras ja
suur. Pisarateni liigutav. Meie kursus korraldas ok-
toobris seal just iihe irituse (Siidame Maagia) ea-
kate aktiviseerimiseks ja ka tema oli sinna osalema
tulnud. Kallistasime ja ta ootab mind juba jargmi-
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sele praktikapédevale. Ka mina ootan taaskohtumist.

Mida on praktikad sulle enese kohta 6petanud?

Olen oma praeguses tookohas tootanud 16 aastat.
Ma tean, et paljud vahetavad to6kohta rutiini valti-
miseks, aga mulle meeldib teha seda, mida ma teen.
Minu jaoks on turvaline, kui keskkond on sama ja
mulle tuttav. Kuid praktikale minnes hiippasin pea
ees téiesti teise keskkonda, téiesti uude valdkonda,
tdiesti vooraste inimeste ja kollektiivi keskele. Enda
arvates sain seal pdris hdsti hakkama, pidades silmas
just kollektiivi ja uusi suhteid. Tdnu sellele ma olen
niitid tundnud, et ma ei olegi nii kinni vanas nagu
ma arvasin end olevat. Ma olen suuteline 6ppima ja
ma saan hakkama! See tugevdab ka minu selgroogu.
Ja see tunne on hea.

Aga t60 kohta?

Olen niiiidseks saanud haiglas sooritada prakti-
kat hooldajana, kdia pdeva t66l hooldekodus ja ol-
la kliendi juures kodus isikliku abistajana. Koik t66-
keskkonnad on erinevad ja inimesed, kellega koos
olla, on erinevad. Ma saan jille kinnitust selles, et
mulle meeldib olla klientidega, eakatega, abivajajate-
ga. Uhesonaga inimestega. See kindlustab tasakaalu
mu sees. Ma tunnen, et mul on nii méndagi jagada.

Varasemalt olen olnud suur pabistaja nakkushai-
guste suhtes. Aga haiglapraktikal olin koos patsien-
tidega, kellel olid koikvoimalikud nakkushaigused
(MRSA, gripp, noroviirus, AIDS, tuberkuloos, hepa-
tiit jne). Nagin, et korralikult hiigieeninduetest kin-
nipidamise korral on véimalik jdada terveks. Ka see
oli minu enda jaoks viga vajalik labielamine.

Ma sattusin olema praktikal, kui iiks patsientidest
lahkus meie hulgast. Olin oma paarilisega tema voo-
dikorval. See, mis ma nédgin ja mida kogesin, oli hoo-
pis teine sellest, mida ma ette olin kujutanud. Patsient
haébus ruttu, rahulikult ja teatas moéni tund varem,
voodi serval istudes: ,,Niitid on kiill minek®. Inimelu
kaduvus (iihel hetkel on, teisel hetkel enam ei olegi)

paneb vidirtuseid iile vaatama. Eriti kohatu tundus
siis korvalpalati telerist tulev actionfilm ...
Kas su dpingud on midagi méjutanud ka koduses elus?
Arvan, et mu 6pingud on méjutanud mu noore-
mat tiitart Kriseti. Ehk otsustab ka tema olla seotud
meditsiiniga - juba praegu soovib ta tulevikus 6ppi-
da veterinaariks. Kriset aitas mul ppida anatoomia
eksamiks - kiisis ja kontrollis, mina vastasin. Kui
koolis oli neil inimese dpetuse tunnis vaja joonista-
da nii palju siseorganeid, kui lapsed teavad, siis te-
ma joonistas inimese sisikonna, nii nagu see on. Ka
siidame ja selle vereringe (koos vatsakeste ja kodade-
ga). Porna, mao ja maksa. Kaksteistsormiksoole, iile-
neva ja alaneva kddrsoole - iiles sai joonistatud ko-
gu inimese seedesiisteem. Loomulikult oli mul uhke
tunne. Sama uhke tunne oli, kui vanem tiitar tah-
tis ammaemandaks oppida ja talle pakuti seda koh-
ta. Ta helistas esimesena mulle ja iitles, et ,Ema, ma
nii viga tahan seda! Kas ma peaks iitlema ,Jah“?*

Tean, et tootad ka isikliku abistajana. Kuidas eri-
neb see hooldaja t60st?

Jah, mulle toesti meeldib olla isiklik abistaja. Saan
seda teha peale pdevatood voi nadalavahetustel. Suu-
rim erinevus minu arvates isikliku abistaja ja hool-
daja t606 vahel on see, et hooldaja teeb, mis vaja ja ku-
na heaks arvab, aga isiklik abistaja teeb seda, mida
klient vajab, digeks peab voi palub.

Mis sind toost maandab, kuidas maandad tekki-
nud pingeid?

Seesama tasakaal maandab. Numbrite maailm ver-
sus inimeste maailm. Mulle meeldib olla mélemas. Li-
saks armastan ma filme inimestest endast (inimeste
elulood, tosielusiindmustel tehtud filmid, vaatlused
kellegi elukdigust). Vaatan neid ja pinge lahjeneb. Ei
olegi ju hdda midagi. Aeg parandab kéik. Ka valu. Vi
nagu mu isa iitleb - ,, Koik ldheb mooda!“ See tahen-
dab ... koike. Ei saa ka salata, et suur tugi on mu abi-
kaasa. Tema on mu majakas ja seljatagune. Ta on selles
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vdga osav. Lisaenergiat saan veel sellest, kui mu lastel
jaldahedastel laheb hasti. See laheb mulle viga korda.

Lopetad juba juunis, mis on Su plaanid edasiseks?
Oled moelnud ka edasioppimisele?

Stidames ma tunnen, et ma voib-olla voinuks olla
ka 6de. Kuna aga praeguses elus ma ei nde voimalust
selleks enam dppida (see eeldab ju veel suuremat pii-
hendumist 6pingutele), siis igatsus on, aga otsuseid ei
ole. Uks asi on mulle kiill selgeks saanud. Oppida on
nii ménus! Plaanin osaleda elukestvas dppes ja minna
seeniorina veel {ilikooli. Hirdusega vaatan neid naisi
ja mehi, kes seal opivad. Kes teab, kuhu elu voolab?
Midagi ei ole mu elus ilmaasjata, nagu ma juba iit-
lesin. Inimene peab tegema seda, mis talle meeldib,
siis on stidames ind ja tegudel tulem. Usun siiralt, et
mul on elus vedanud. Oma ldhedaste ja oma valiku-
tega. Midagi juhuslikku ei ole olnud ja kéik on mil-
lekski hea olnud.

Floristi-
kalduvustega
fulevane
ammaemand

Jaanika Niinepuu, kemmunikatsioonijuht

Gethel Maria Elisabeth Laiuste on Tartu Tervishoiu
Korgkooli ammaemanda 6ppekava II kursuse tu-
deng, kes eelmisel Oppeaastal tuli koos ema Kristeliga
veebiajakirja Tervist! toimetusse. Tédpsemalt, toona-
sed esmakursuslased otsustasid koos valida vaba-
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aine ,,Tervishoiualane ajakirjandus®, mille valjundiks
on veebiajakiri. Nimelt 6pib ka Getheli ema kérgkoo-
lis IT kursusel (hooldajaks) ja koos on nad teist aas-
tat jarjest ajakirja korrektse digekeele ja huvitava si-
su eest hea seisnud.

Gethel, mis Sa arvad, mis sa 15 aasta parast teed?
Ma ei ole sellele muidugi mitte kunagi moelnud,
visioon piirdub viie aastaga, mitte rohkem. Aga ta-
haksin tootada kuskil néustamiskabinetis ja tegeleda
noortega — noored on mulle siidameldhedane teema.

Mis siis viie aasta parast juhtub?

Siis on mul kool 16petatud ja elu rahulikum. Pa-
rast kooli l6petamist tahan saada kogemusi to6tades
stinnitusosakonnas. Hiljem kujutaksin ennast ette
nditeks nduandlas, kui siinnitustoa valved mu elu-
tempoga ei sobitu. 15 aasta parast on mul kindlasti
lapsed ja maja ning koer. T66 voiks olla selline, mis
voimaldaks ka kodus olla — praegu vaba aega iildse
ei ole, elu on hasti kiire ja intensiivne.

Kas sa oled kunagi kahetsenud ka, et tulid sellist
eriala 6ppima, kus 6pingud votavad kogu su aja?
Mitte kunagi. Iga pdevaga veendun jdrjest roh-
kem, et see just ongi 6ige koht, kus ma olema pean,
kuigi tulin siia poolkogemata. Alguses ma olin veen-
dunud, et saan juristiks, siis ma kdisin hambaarstil
toovarjuks ja tahtsin hambaarstiks saada. Kuidagi
juhtus aga nii, et esitasin paberid siia, kuigi teadmi-

N

Ma ei kujutaks ennast ette
kuskil mujal - tervishoiu
valdkonnas on iga piev
erinev ja valjakutsed
on iga pdiev erinevad.

sed ammaemanda elukutsest piirdusid sellega, et pa-
ned kaks katt alla ja votad lapse vastu ning ongi koik.
Voib-olla tegeled naisega ka stinnitusjargselt. Niiid
on kiill teadmised oluliselt laienenud - iga padev saan
uusi teadmisi ning arusaam elukutsest on muutunud
tisna kardinaalselt.

Ma ei kujutaks ennast ette kuskil mujal - tervis-
hoiu valdkonnas on iga pdev erinev ja viljakutsed on
iga péev erinevad. Ammaemanda t66 iseenesest on
vaga mitmekiilgne: me tegeleme nii kontratseptsioo-
nindustamise, lileminekueas naiste kui ka rasestuda
soovivate naiste ja lapseootel peredega. Kui me siia
oppima tulime, vastasid koik kiisimusele: ,,Miks te
oppima tulite?” vastusega, et meile meeldivad lapsed.
Niitid saame jérjest enam aru, et naine on samuti
oluline, kui mitte olulisim, ning kokkupuutepunktid
naisega on suuremad, kui me varem arvata oskasime.

Milline on Tartu Tervishoiu Koérgkooli tudeng?

Hasti tark, sobralik, r66mus, aitab koiki — histi
empaatiavoimeline. Ta on tthiskondlikult aktiivne,
votab paljust osa ja on sotsiaalne. Kindlasti on tuden-
gil siht silme ees, kuhu edasi jouda ning tegutseb sel-
le jaoks, et sinna voi veel kaugemale jouda. Tudeng
peaks olema ka uutele kogemustele avatud, et votta
vastu koik pakutavad kogemused.

Kas see koik kiib ka Sinu kohta?
Kindlasti!

Kuidas see nii juhtus, et te tulite emaga iihel ajal
Tartu Tervishoiu Korgkooli ppima?

Mina isegi ei teadnud, et ta sellise asja peale mot-
leb. Kui ma siia @ammaemanda dppekavale sisse sain,
helistasin emale ja arutlesin, et mida ma teen — mul
oli drevus, paanika ja dnnepisarad iihekorraga. Siis
ei maininud ema enda moétetest midagi -ta ei tead-
nudki veel, et ta on samuti stigisest Tartu Tervishoiu
Korgkooli tudeng. Ema otsusest tulla sain teada pal-
ju hiljem, vist augustis.
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Kas on veider ka emaga iihes koolis kdia?

See vanus on mooda ldinud, et emaga kuskil koos
ei taha kdia. Kursusekaaslased pigem vaatavad isegi
tunnustavalt, et mul on nii tubli ema - kaib t66l,
tootab lisaks pohitdole veel isikliku hooldajana, tal
on pere ja opib ka nii histi! See on eeskujuks — kui
mina 40-aastane olen, siis tahaksin samuti mida-
gi juurde oppida ja ennast arendada ning voib-ol-
la hoopis mones muus valdkonnas lisaks mu ole-
masolevale toole.

Me oleme emaga koos nditeks anatoomiat oppi-
nud. Eelmise aasta talvel enne eksamit: oh sa, kus me
koos 6ppisime! Lugesime koos raamatuid, jagasime
kirja teel materjale ja olime teineteisele toeks. Sellest
oli viga suur abi! Koos oskame teineteist viga hasti
julgustada ning ilmselt emale meeldib samuti koos
minuga asju ldbi arutada.

Mida Sa teed vabal ajal?

Tootan. Selles mottes, et mu t66 on ka mu hobi -
olen juba kolm aastat to6tanud floristina. Mulle viga
meeldib seal: saan ennast kunstilisemalt véljendada
jainimestega suhelda. See t66 iihelt poolt pakub pin-
get ja samas ka maandab tekkinud pingeid.

Hiljuti taasavastasin enda jaoks heegeldamise. Olin
unustanud, kui viga mulle meeldis kisitood teha.
Kahjuks ei jatku selle jaoks aega nii palju, kui ma soo-
viksin. Tahan siiski osa votta kampaaniast ,, Heategu
koige pisematele” (enda tehtud kudumite annetami-
ne Tartu Ulikooli Kliinikumi siinnitusosakonnale).

Kes on Sulle eeskujuks?

Kindlasti on mu rollimudelid mu ema ja vanaema,
ka vanavanaema. Ko6ik kolm oskavad siilitada posi-
tiivsust ning seda isegi rasketes olukordades. Tahak-
sin, et nende vanuses oleksin mina nonda elujaatava
suhtumisega — olen 89-aastane ning tunnen end vai-
mult nagu 25! Samuti on praktikal olles kujunenud
eeskujuks moned dammaemandad, kelle ,,kdekiri“ mul-
le meeldib ning kelle moodi tahaksin todtades olla.



IKKAGI INIMENE

Gethel Maria Elisabeth
Laiuste

Hommikuti, kui lasteaeda minekuga kii-
re oli, ei tahtnud sukkpiiksid kunagi jalga
minna.

Vanavanaema kootud soojad sokid!
Mobiil, koduvétmed ning pangakaart.
Teha oma tulevast t66d hasti ja sidamega

ning mitte kaotada dra oma poéhjatut indu
saata korda suuri asju.

Laze der Harnblase ung
Harnrihre beim Mann

&)

|

Southpaw.

Kuna olen ainult 20-aastane, leian, et ei
oleks paslik minust veel elulugu kirjutada.

Kui inimestel mu timber ldheb histi.
Mu elukaaslane ja ta noorem vend.

Midagi, mis sisaldab paprikat v6i tomatit
voi rohelist sibulat.

Kiisitles Silvia Teras, oe dppekava IV kursuse iilidpilane

* Ikkagi Inimene on veebiajakirja rubriik, kus igas
veebiajakirja numbris saame iihelt korgkooliga
seotud inimeselt vastused ebatraditsioonilistele
kiisimustele.
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Digip
aren
DeDiWWe

Marge Mahla, appejoud

Tartu Tervishoiu Kérgkool osaleb koos partneritega
Laurea ja Arcada ametikorgkoolist ning Riia Red
Cross College esindajatega rahvusvahelises projek-
tis DeDiWe (Developer of Digital health and Welfare
services), mille eesmérk on arendada tiliopilaste korg-
tehnoloogilisi digipddevusi tervishoiu valdkonnas.

Projekti raames on loodud uus 6ppekava, mille
ldbimine annab teadmisi ja oskusi as-
jatundlikult kasutada e-Tervist areneva
digitaalse ithiskonna osana ja omanda-
da uusi digipadevusi.

Uue 6ppekava piloteerimine algas
21. septembril ning Tartu Tervishoiu
Korgkoolist osalesid iiliopilased 6e, am-
maemanda, radioloogiatehniku ja bioa-
naliiitiku 6ppekavadelt, kokku 12.

Lisaks koos tiliopilastega osalevad pi-
lootkursusel ka juhendajad Ida-Tallinna
Keskhaigla erinevatest osakondadest.

Pilootkursus koosneb kolmest moo-
dulist, mille iseseisvate t66de koostami-
sel analiitisitakse:

1. Oma veebikéitumist ja leitakse voi-

ddevuste
damine projehtis

malikud riskid.
2. Reflekteerida digitihiskonnas valitsevate eetika-
nduete ning nende tditmise iile.
3. Leitakse vastuseid jargnevatele kiisimustele:
«milline on eetiline kditumine veebis?
«millised on eksimisvéimalused ja ohud?
«millised on ohud tervishoiutdétaja ja patsiendi/
kliendi andmekaitse ning privaatsuse seisukohalt?
o kuidas tervishoiutodtajana e-Tervise voimalusi
efektiivselt ning sadstvalt kasutada?

Kohtumine 2016. aasta aprillis. Foto: Jaanika Niinepuu

VALISPILK D

Pikemas perspektiivis on projekti raames voima-
lik alustada 16put66 projekti koostamist teemadel,
mis kasitlevad patsientide erinevaid vajadusi seoses
digilahendustega voi tervishoiutdotajate valmisolekut
e-Tervise efektiivseks kasutamiseks oma t66s.

Projektilopptdhtaeg on juuni 2017 ning lisaks kur-
suse piloteerimisele kaasatakse iiliopilasi ka 2017.a.
veebruaris toimuvale intensiivkursusele Soomes ning
erinevatele seminaridele.

Tédnaseks oleme joudnud kursuse piloteerimisega
veidi enam kui poolele tee-
le. Sellest, kuidas piloteeri-
mine on ldinud, milline on
osalenud iilidpilaste tagasi-
side saate lugeda juba uuest
numbrist.

Koérgkooli poolt osale-
vad projektis Eve-Merike
Soovili (6e 6ppekava), Jana
Meier (Aammaemanda op-
pekava), Zinaida Ladnelaid
(radioloogiatehniku &ppe-
kava), Mare Remm (bioana-
latitiku 6ppekava) ja Mar-
ge Mahla (korgkooli poolne
koordinaator).
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Sonumid ammaemandatelt: rinnavahk

Marge Mahla, dppejoud

Ammaemand on reproduktiivtervise spetsialist, kes
osaleb muuhulgas haiguste ennetuses, panustab noor-
te ndustamisse ning pereplaneerimisse. Viimastel
aastatel vadrtustatakse &mmaemanda rolli ka naise
ja pere toetaja ning noustajana kogu elukaare viltel.

Uheks viimaste aastate tosisemaks naise tervi-
se probleemiks on suurenenud haigestumine rinna-
vahki. Rinnavdhk ehk rinnandarme pahaloomuli-
ne kasvaja on koige sagedasem viahivorm naistel nii
arenenud riikides kui ka arengumaades. Eestis diag-
noositakse igal aastal umbes 600 uut rinnavéhi juh-
tumit. Kahjuks on iile 30% juhtudest avastamise het-
kel kaugelearenenud staadiumis.

Rinnavihi varajaseks avastamiseks on
oluline roll séeluuringutel

Rinnavdhi séeluuring on kindlas vanusegrupis iil-
diste kaebusteta naiste uuring rinnavéhi varajaseks
avastamiseks. Séeluuringud vo6ib sihtrithma vanust
silmas pidades jagada tinglikult kaheks:

20.ndates ja 30.ndates naiste puhul on
ilheks oluliseks meetodiks enesevaatlus

Seda on soovitatav teha regulaarselt iiks kord kuus,
parim aeg on umbes seitsmendal menstruatsiooni-
tsiikli pdeval. Enesevaatluse eesmérk on osata hinna-
ta rinnanddrmete tavapérast seisundit ning mérga-
ta oigeaegselt tekkinud muutusi. Enesevaatlust teos-
tatakse peegli ees seistes, esmalt kded kiilgedel ning
seejdrel iilestostetud katega.

Téhelepanu tuleb poorata rindade kujule, naha
ja rinnanibu seisundile ning virvusele, véimaliku-

le rinnanibu eritisele ja kaen-
laalustele, rangluupealsete-
le ja -alustele limfisolmedele.
Héid ndpunditeid leiad Ees-
ti Véhiliidu kodulehelt http://
cancer.ee/rindade-enesevaat-
lus-voib-paasta-su-elu/.

Kui enesevaatluse kdigus
ilmneb mingi muutus rin-
nanddrmes, nditeks on sor-
me all tunda s6lm véi tihend,
mida varem ei ole olnud voi
on limfis6lmed suurenenud,
siis on asjakohane p6orduda
dmmaemanda, naistearsti voi
perearsti konsultatsioonile.
Vastavalt labivaatuse tule-
mustele madratakse lisauu-
ringud, milleks tavapdraselt
on rinnaultraheliuuring.

Alates 35.-40. eluaastatest on rinnavahi
soeluuringus eelistatud mammograafiline
uuring.

Ule-Eestiline rinnavéhi sdeluuringu projekt kiivi-
tati aastal 2002 SA Eesti Vdhifondi juhtimisel. Tana
viib SA Vihi Séeluuringud koost66s Eesti Haigekas-
saga labi rinnavihi varajase avastamise uuringuid
50-62aastastele ravikindlustatud naistele.
Mammograafiliseks uuringuks kasutatakse spet-
siaalset rontgenaparaati (mammograafi), millega te-
hakse rontgeniilesvotted molemast rinnast. Mam-
mogramme hindavad ja interpreteerivad vastava
ettevalmistuse saanud radioloogid, vajadusel kon-
sulteeritakse mammoloogiga. Mammograafilise uu-
ringuga on rinnavahki voimalik avastada 3-5 aastat

TAHTIS! 2016

aflstal kutsutakse
Soeluuringyje

1956,, 1958,

1960, 1962, 19
s T - 1964,
12 1966. aastg)
Sundinud pajs;

enne, kui see muutub kdega kombitavaks.

Varasemad uurimistulemused
kinnitavad, et siisteemselt toimi-
va sdeluuringute programmiga on
. voimalik rinnavahist tingitud sure-

must langetada kolmandiku vorra.

Paraku on Eestis osalusaktiiv-

sus tagasihoidlik.

Kui Sa ise sellesse vanusegruppi
ei kuulu, kuid Sinu ldhedaste seas on
selliseid naisi kindlasti, siis teavita
neid vajadusest ja voimalusest osa-
leda rinnavéhi varajase avastamise
soeluuringus.

Tekke pohjused ja riskitegurid

Tanapéeval on keeruline 6elda, miks
tihel naisel tekib rinnavahk ning tei-
sel mitte. Siiski on teada, et vdhi te-
ke on seotud iihe v6i enama rakkude
paljunemist juhtiva geeni kahjustusega, mille tule-
musena tekivad muundunud rakud, mis omakorda
voivad hakata kontrollimatult kasvama ning muutu-
da kasvajaks. Lisaks on teada mitmed riskitegurid,
mis rinnavahki haigestumise riski voivad suurenda-
da. On teada, et haigestumise tdendosus suureneb
vanusega. Ligi 80% rinnavihkidest leitakse naistel,
kes on iile 50 aastased. Teiste riskitegurite seas vda-
rivad nimetamist perekondlik rinnavéhi esinemine,
hormonaalsed ja menstruaaltsiikliga seotud pohju-
sed, toitumisega seotud tegurid, keskkonnaméjud jt.

Kokkuvotteks! Teame kindlalt, et varakult avas-
tatud rinnavihk on ravitav! Tee regulaarselt ene-
sevaatlust, kiilasta immaemandat, naistearsti voi
perearsti! Sinu tervis on ainult Sinu enda Kites!


http://cancer.ee/rindade-enesevaatlus-voib-paasta-su-elu/

http://cancer.ee/rindade-enesevaatlus-voib-paasta-su-elu/

http://cancer.ee/rindade-enesevaatlus-voib-paasta-su-elu/
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Ei saa me labi teieta

ja teie meieta!

Teoreetiline 6pe Tartu Tervishoiu Kérgkoolis on ala-
ti kdinud kisikdes praktilise dppega tervishoiuasu-
tustes. Praktilise 6ppe edukuse aluseks on praktika
hea juhendamine. Et seda tagada, peavad meil ole-
ma motiveeritud ja padevad praktikajuhendajad. Ja
neid meil on. :-)

Toome siinkohal vaid méned ndited tudengite prak-
tika paevikutest:

1. Ta vottis mind vastu nagu kolleegi. Iga piev iga
tegevuse juures suhtus ta minusse nagu teisesse
desse. Uldine hoiak oli lugupidav ja tihelepanelik.

2. Osakonnas olid koik oed ddrmiselt sobralikud ja
tihelepanelikud. Tihti uuriti, kuidas ma end tun-
nen ja kas mu pohivajadused on ikka tdidetud (et
kas ma séonud olen ja deldi, et puhka jalga jne).
Mitu éde pakkusid nou ja abi iseseisva t66 koos-
tamisel.

3. Seal osakonnas olid hiisti koolitatud ded ja hdsti
asjalikud hooldajad. Hooldajad andsid nédpundi-
teid, mida tihele panna patsiendi kditumise jilgi-
misel. Seal osakonnas oli ka iihine huumorisoon -
selline sobralik, mitte irooniline huumor.

4. See osakond oli praktikantide tulekuks hdsti et-
te valmistatud. Esimesel pdeval lasti kohaneda
ja uut infot anti tasapisi. Praktikantide jaoks oli
omaette kaust, kus olid kirjas koige peamised as-
jad, millega end kurssi viia. Oed rohutasid, et pat-

siendi ohutus eeldab ka praktikandi ohutust. See
on minu arvates hea mote.

5. Sattusin osakonda keset koige kiiremat aega, koi-
gil oli uskumatult palju tood. Mind haarati kii-
relt kaasa ja jooksu pealt, aga sobralikult tutvusin
ma oma juhendajatega. Mulle anti tasapisi raske-
maid iilesandeid ja alati kiisiti, kas ma olen val-
mis tiht voi teist toimingut tegema. Seal osakon-
nas osati hdsti tagasisidet anda, ja seda oli niha
ka, et koik tootajad andsid positiivset tagasisidet
ja tdnasid, kui appi mindi.

6. Juhendajad on mulle alati eeskujuks. Nad inspi-
reerivad oma heasiidamlikkuse ja roomsameelsu-
sega. Viga motiveeriv on téétada koos hoolivate
inimestega.

7. Tema on tdpselt selline juhendaja, kes 6petab
mind tegema erinevaid protseduure, samas kiisib
kiisimusi, et mida mina arvan ning seletab juurde
ka kasulikke nippe, mida meelde jitta.

8. Praktikal olles oli juhendaja alati valmis minu
kiisimustele vastama. Paremat juhendajat on ras-
ke leida. Super!

9. Praktikabaasi juhendajad olid viga pithendunud,
abivalmid, sébralikud ning moistvad. Meile, tu-
dengitele, tekitati monus 6hkkond, kuhu oli suur
r60m hommikuti minna.

MEIL JA MUJAL B2

10. Praktika juhendaja oli positiivne ja vastutulelik.
Nii monigi kord viljendati tanulikkust abi eest.
See tekitas igati positiivse tunde ja hea tuju.

11. Olen enam kui rahul nii kollektiivi, haigla kesk-
konna kui praktika juhendajaga. Sain koigile
oma kiisimustele alati vastused (ja neid oli mul
palju), koike seletati pohjalikult ja selgelt.

Suured tinud koigile juhendajatele ja jatkuvat meel-
divat koost6od soovides,
Teie Tervishoiu Koérgkool.

: Kadri Audova
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Heategu Ro
pisematele

Ksenia Ivanova, smmaemanda dppekava Il kursuse
tudeng

Oktoobrikuu 16pus sai alguse heategevuslik projekt
»Heategu koige pisematele TTHKK®, mille raames
kogutakse heegeldatud ning kootud miitse, papusid,
kapikuid jm. Projekt on suunatud koige pisematele,
kes vajavad siin maailmas iile koige armastust ning
soojust. Armastust ning hoolitsust tagavad véikelas-
tele nende vanemad, kuid soojuse edaspidiseks saili-
tamiseks on vajalikud riided.

Hoole ja armastusega valmistatud kasitooasjad
kogutakse kokku 14. detsembril Tartu Tervishoiu
Korgkoolis ning antakse iile Tartu Ulikooli Kliini-
kumi siinnitusosakonnale. Projektist saavad osa vot-
ta koik Tartu Tervishoiu Korgkooli tudengid, 6ppe-
joud, muud to6tajad. Kaasa 166ma on oodatud ka
inimesed, kes ei ole seotud tervishoiu valdkonnaga.

Ootame: miitsikesi - ilma noorideta, lihtsasti pa-
hepandavad, soonikkoes. Miitsi siigavus voiks olla
10-13 cm, pea iimbermdoét ca 22-34 cm.

Sokke, papusid - tallaosa pikkus 5-7 cm. Eelistatud
on paeltega papud. Sokid voiksid olla pikema sooni-
kuosaga, et need beebi hoolsal siputamisel minema ei
lendaks. Kindlasti ei 6elda dra ka tekkidest, kinnas-
test, pitkstest jm. Longa valimisel peab arvestama, et
16ng peab olema masinpestav, pehme ja kantav palja
ihu peal. Sobivad 100% villased v6i voimalikult suu-

MEIL JA MUJAL JEED

ige

re villasisaldusega longast
tehtud kudumid ja hee-
geldised.

Inimesed, kes soo-
vivad anda enda pa-
nuse sellesse projekti,
kuid kahjuks kudumi-
ne ning heegeldamine
pole neil kipas, saa-
vad samuti abiks ol-
la. Tartu Tervishoiu
Korgkooli teise korru-
se puhkealal on 16nga-
de kogumiskarp, kuhu
ootame toredalt virvi-
lisi, masinpesu kanna-
tavaid ning voimalikult
suure villasisaldusega
16ngasid. Nobenipud, kel-
lel kudumine voi heegel-
damine képas, on oodatud
valima kogumiskarbist just
neile meelepérast longa.

Selleks, et olla kursis projekti
kaekaiguga ning piisida motivee-
rituna, tasub jdlgida iiritust Face-
bookis: https://www.facebook.com/
events/1842703689282010/.


https://www.facebook.com/events/1842703689282010/
https://www.facebook.com/events/1842703689282010/
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gi retsept

L |
Teenuste ja koost6o Taidis: Oppejoud Margit Valmistamine
koordinaator Luigale teadaolevalt
Grete Jeltsovi pere 1,5 kg hapukoort (10%) (voib asendada ka vaa- maailma parima ja va- 1. Vedelda parm 1 spl suhkruga, se-
iiks lemmikkooke: rika-valge-shokolaadi ricota-kohupiimaga) nima dunakoogi retsept. ga kdesooja piima hulka.
3 dl suhkrut »Selle16hn saadab mind 2. Lisa sool ning vahehaaval jahu.
2 tl vanillisuhkrut eluaeg, kui métlen vana- Sega, kuni taigen 166b kausi kiil-
Hap ukoore- 6 muna ema peale,” lisab ta. jest lahti.
purukook Téidise peale 300 g kiilmutatud kirsse voi 3. Kata kauss puhta rétiga ja aseta
muid marju oma meele jargi. sooja kohta kerkima u tunniks.
Puru: r 4. Laota kerkinud taigen kiipsetus-
Klopi munad kahvliga lahti, lisa suhkrud, ! paberiga kaetud ahjuplaadile.
5 dljahu hapukoor, sega. 5. Médiri taigna pind véga pehme,

2 dl suhkrut (retseptis
2,5dl)
1/4 tl soola (retseptis

Umbes pool puru kogusest kallata kiipsetus-
paberiga kaetud ahjuplaadile surudes kite-
ga puru lksteise kiilge enam-vidhem iihtla-

-

Koostisained

300ml Piim (2,5%)

)

peaaegu sulanud voiga ja raputa
peale kardemoniga vaniljesuh-
kur.

P 25g  Pirm . . .- «

0,5 tl) seks pohjaks. Tk T 6. Lao taignapohjale tihtlaselt 6u-
2 tl vanillisuhkrut Téidis valada pohjale ja katta marjadega, 02511 Sool naviilud (mida tihedamalt laod,
250 g void tilejadnud puru valada peale. Plaat ldheb oo P TARRL T seda mahlasema koogi saad).

180-kraadise kuumusega ahju keskmisele 50 cull B 7. Raputa peale kaneel ja suhkur.
Sega omavahel kuivai- restile 30-45-ks minutiks. Enne lahtil6ika- 2spll o VarilEuulmm Laota koige peale voitiikikesed.
ned, lisa tiikeldatud mist lasta jahtuda. Sobib suureparaselt soo- a 1 kagEIBEL 8. Kiipseta eelsoojendatud ahjus
voi, tootle kdtega pu- jana koos vanillijadtise voi parast kiilmka- - 900g Oun 180-200* juures u 30 min.
rutaoliseks massiks. pist tahenemist jahedana siitia © > J W 4spl  Kaneel (pulben Tosta ahjust, jahuta. Naudi!
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Nobeli fusioloogia-
voi meditsiiniauhinna

laureaadid labi aegade

Alfred Nobel, kuulus leiutaja ja arimees, soovis oma
elutooga kogutud varanduse fondi paigutada ning see-
jarel seda igal aastal jagada inimestele, kes on osuta-
nud inimkonnale kdige suuremaid teeneid. Sellest tu-
lenevalt jagataksegi tdnaseni Nobeli preemiaid viies
erinevas kategoorias. Esimest korda anti Nobeli fii-
sioloogia- voi meditsiinipreemia viélja 1901. aastal.
Toona oli laureaat Emil Adolf von Behring uurimis-
t00 eest ravi rakendamises difteeria korral, millega
ta pani margilise tadhendusega aluse voitluses haigu-
se ja surmaga.

Moned arvulised faktid Nobeli meditsiinipree-
mia kohta:

o Kokku on meditsiinipreemia vélja antud 106 korral.

« 9 korda on jadnud preemia vilja andmata, enamas-
ti oli pohjuseks sdjaolukord.

« 210 inimesele on antud Nobeli meditsiinipreemia.

58 aastat on olnud laureaatide keskmine vanus,
neist 32-aastane oli noorim, vanim aga 87-aastane.

« 12 laureaati 210-st on olnud naised.

« Kahel korral on preemia antud abielupaarile, tihel
korral vendadele ning kahel korral on auhind ldi-
nud perekonda, kus nobelist on nii isa kui ka poeg.

o Sigmund Freud jéudis meditsiinipreemiate nomi-
nentide hulka 32 korral, kuid laureaadiks ei saa-
nud ta kordagi.

Viimaste aastate meditsiinipreemia laureaadid
on jargmised:
2016: Yoshinori Ohsumi sai preemia rakkude autofaa-
gia ehk ,enesesdomise” mehhanismide uurimise eest.
2015: William C. Campbell and Satoshi Omura said
preemia murranguliste avastuste eest parasiithaigus-
te uurimisel ning Youyou Tu tulemuste eest malaa-
riavastase ravi valjatootamisel.
2014: John O’Keefe, May-Britt Moser ja Edvard I.
Moser said preemia inimeste sisemise ajus paikne-
va GPS-siisteemi avastamise eest. Nad tegelesid ajus
paiknevate rakkudega, mis aitavad meil tajuda enda
paiknemist iimbritsevas ruumis.
2013: James Rothman, Randy Schekman and Tho-
mas Siidhof said preemia uurimist6o eest, kuidas ra-
kud aineid edasi kannavad.
2012: Sir John B. Gurdon and Shinya Yamanaka said
preemia labimurdelise t66 eest tiivirakkude uurimi-
sel. Nad uurisid rakutuuma @imberprogrammeeri-
mist ehk protsessi, mis annab tdiskasvanud rakku-
dele kisu tiivirakkude loomeks.
2011: Bruce A. Beutler, Jules A. Hoffmann ja Ralph
M. Steinman voitsid auhinna pohjapanevate uurin-
gutulemuste eest immuunsiisteemi talitluse ja im-
muunvastuse kujunemise mehhanismi vilja selgi-
tamise eest. Nende teadusuuringute tulemused on
muuhulgas taganud uut liiki vaktsiinide loomise pal-
jude nakkushaiguste vastu.

2010: Robert G. Edwards krooniti meditsiinipreemia
laureaadiks labimurde saavutamise eest kehavalises
viljastamises, mille abil saab ravida nii naisest kui ka
mehest tingitud lastetust.

(kodigi Nobeli fiisioloogia- v6i meditsiiniauhinna laureaa-
tidega ldbi aegade saab tutvuda aadressil: http:[lwww.
Iives)cience.coml16342-nobel-prize-medicine-history-list.
html

Allikad: http:llwww.livescience.com/16342-nobel-prize-me-
dicine-history-list.html

http:litehnika.postimees.eelv2/13858479Inobeli-meditsii-
nipreemia-voitis-jaapani-rakubioloog-yoshinori-ohsumi
http:llwww.horisont.eelnodel1296

Pildi allikas: https:/lvisualhunt.com/flpho-
t0/5087225271158456ec5¢7I

Artikli koostas Eliise Ott, Tartu Tervishoiu Kérgkooli
arendusspetsialist
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Oktoobrikuus kiisid Tartu Tervishoiu Kérgkoolis MTU Eesti
Omastehooldus Tartumaa piirkonna inimesed, et 6ppida hool-
sega, millest said kasu nii omastehooldajad kui ka dpilased.
Lisaks on see iiks 205st heateost, mida kérgkool oma juube-
liaasta puhul teeb. Loe tapsemalt: www.nooruse.eel205.

RETROSPEKTIIV >

13. oktoobril radkisid oppejoud Janika Pael ja korgkooli psiihholoog Maiken
Jaanisk Pdlva Pdevakeskuses eakate vaimse tervise paeval darevushdiretest,
liigsest muretsemisest ja mélu treenimisest. Pildil intervjueerib vaimse
tervise teemadel Janika Paela (vasakul) Tartu Ulikooli 2. aasta ajakirjan-
dusmagistrant Merit Maarits, kes sooritas Marta Raadios praktikat.

Tartu Tervishoiu Koérgkool

tervishoid | #

© Added Me

O" Add Friends

[}

Septembri I6pus avas Tartu Tervishoiu
Korgkool oma Snapchati konto! Lisa
meid Snapchatis kindlasti sobraks, sest
seal naeb erinevate siindmuste kor-
raldamise telgitaguseid ja palju muud
ponevat, mis meie korgkoolis aset leiab.

8. novembril tihistati kdrgkoolis radioloogiapieva. Muuhulgas toimus ultraheli demonstratsioon ja ringkiik nukleaarme- Snapchatist leiate meid liles kasutajani-
ditsiini- ja rontgeniklassidesse. Lisaks said kiilastajad proovida ise teha mannekeenil rontgeniilesvotteid. me ,tervishoid* alt.
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TARTU KUTSUME TEID

TERVISHOIU

KORGKOOL TAIENDUS-
KooLTosED KOOLITUSTELE!

Tartu Tervishoiu Korgkool kutsub Tartu Tervishoiu Korgkoolis tegutsevad mitme-
Teid osalema taienduskoolitustel! kulgsed koolitajad ning just seetottu saame pak-
Lisainfot koolituste kohta kuda Teile vaga palju erinevaid taienduskoolitusi.

) _ Vastavalt inimese vOi asutuse soovidele ja vaja-
leiad kodulehelt: : dustele saame kokku panna just Teie jaoks sobiva
www.nooruse.ee/koolitused koolituse.

.-"'

- " -


www.nooruse.ee/koolitused
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28. novembril kell 10-13
5. detsembrist 9. jaanuarini
8. detsembril kell 11-15

VEEBIAJAKIRI
14. detsembrini TERVIST! OOTAB
KAASTOID

Veebiajakiri ootab kirjutisi korgkooli
personalilt ja tudengitelt, samuti
vilistlastelt, koostodpartneritelt ja
teistelt huvilistelt. Samuti on oodatud
ettepanekud lugude teemade osas.
Huvi korral vétta Ghendust meilitsi:

Jaame teie kirjatdémdtteid ootamal!
Jargmine ajakirjanumber ilmub
14. veebruar 2017.
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TARTU
TERVISHOIU

KORGKOOL

TARTU HEALTH
CARE COLLEGE
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