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Jargmine veebiajakiri ilmub 2015. aasta
veebruaris

Aasta tagasi siindis veebiajakiri, ilmus esimene
number. Niiiid ta siin on - tdpselt aastane. Veebileht
hopsti.ee kirjutab, et {iheaastane laps peaks seisma
piisti. No jaa — seda voib veebiajakirja kohta 6elda
kiill. Ja et touseb teine isegi iseseisvalt maast piisti
ja liigub ka, tditsa iseseisvalt. Osad lapsed oskavad
end aastaselt juba natuke sonadega viljendada, kir-
jutab tark veebileht. Oot-oot... Usun, et veebiajakirja
mitmed tuhanded lugejad on kinnituseks sellele, et
sonaseadjate ja asjalike kolleegide ning entusiastlike
tudengite viljendusoskuse iile ei saa kurta.

Aasta ei ole aga alati aasta, astronoomilises tahen-
duses. Valgusaasta on kohati ju tdiesti hoomamatu:
nditab teine sootuks labitud vahemaad, mitte kulunud
aega. Sageli aga arvatakse hoopis, et nditeks koera
liks eluaasta vastab inimese seitsmele aastale. Sarnast
mottekdiku jilgides usun, et piltlikult 6eldes areneb
iga veebiajakirja numbri tegemisega ka toimetus {ihe
inimaasta vorra edasi. Ehk siis voiks veebiajakiri
olla justkui viieaastane, kuivord kdesolev number
on jarjekorras juba viies.

Viiene on tore olla. Maailm tundub uus ja hu-
vitav, motteid on palju, pisut hirme ka. Kui vaja,

TOIMETUSELT

saab kiiremad jooksusammudki tehtud, radkimata
sellest, et kahel jalal seista saab juba tiitsa kindlalt.
Uks hammaski tasapisi loksub — mirk sellest, et areng
on sealmaal, et inimlaps hakkab koolikiipseks saama,
veebiajakirja jaoks annab see teada, et oskused on
sellised, et niitid on senise kogemuse pealt voimalik
viljaande tehnilist ja sisulist poolt veelgi paremaks
lihvida. Seetottu olemegi ka juba eelmise viljaandega
pliidnud suurendada interaktiivsust, lisada vide-
oid jms. Just sellise vahva toimetuse ja kolleegiumi,
korgkooli tudengite ja tootajate toel ongi voimalik
teha tépselt sellist veebiajakirja nagu neljakiimnel
jargneval lehekiiljel lugeda saab — suured tanud teile!

Pisike siinnipdevaiillatus ka: kéikide nende
vahel, kes on varasemalt tellinud ja kes tellivad veebi-
ajakirja niitid, hiljemalt 23. novembril 2014, loosi-
takse vdlja auhinnakott kdrgkooli meenetega!

Head lugemist,

Jaanika Niinepuu,
kommunikatsioonijuht


http://www.hopsti.ee/vaikelapse-areng/12-kuune
http://www.hopsti.ee/vaikelapse-areng/12-kuune
http://www.nooruse.ee/tervist
http://www.nooruse.ee/tervist
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Ttartu Tervishoiu Korgkool: 203aastane

Jonna Sild,
0e oppekava | kursuse tudeng

1811. aastal asutas prof Chr. Fr. Deutsch Tartu Ulikoo-
li stinnitusabikliiniku juurde &mmaemandate kooli
- tdnase Tartu Tervishoiu Korgkooli eelkiija. Kuna
aga oppeto0 oli saksakeelne, jdi see Eesti maanaistele
vihe kittesaadavaks. Ope kestis seitse kuud, kooli
astujatelt nouti vaid lugemise ja kirjutamise oskust.
Aastatel 1812-1827 lopetas kooli 21 ammaemandat.
Aastail 1881-1882 kool dppebaasi kitsikuse tottu
ajutiselt ei tegutsenud. Kooli avas taas 1883. aastal
prof M. Runge.

XX sajandi keskel kerkis teravalt iiles kiisimus
dmmaemandate ettevalmistamisest maaelanikkon-
na jaoks. 1898. aastal asutati prof A. Muratovi et-
tepanekul Tartu Ulikooli juurde erikool maa dm-
maemandate ettevalmistamiseks, mis peatselt liitus
prof Chr. Fr. Deutschi poolt asutatud iammaemandate
kooliga.

1930. aastal ithines see omakorda 1925. aastal
Tartus asutatud Eesti Odede Uhingu kooliga. Eesti
Odede Uhingu 6dede kooli esimeseks juhatajaks
oli Voldemar Vadi, aastail 1928-1941 juhtis kooli
prof Aadu Liiiis, kuid koolielu tegelikuks juhiks oli
Eesti tiks silmapaistvamaid ddesid - 6de Anna Erma.
Kooli voeti vastu kuni 25-aastaseid keskharidusega
naisi ning huvi seal dppimise vastu oli nii suur, et
kandidaatide arv tiletas igal aastal 6ppekohtade arvu
mitmekordselt. Sisseastumiseksameid kiill polnud,
kuid Anna Erma vestles iga sisseastujaga isiklikult.

1941. aastal sai Eesti Odede Uhingu 6dede kool
uue nime - Tartu Meditsiinikool. 1944. aasta det-
sembris avati kool Vabatahtliku Tartu Meditsiinilise
Keskkooli nime all. Koolis opetati meditsiiniode-
sid, ammaemandaid, velskreid, velsker-laborante ja
sanitaarvelskreid. Oppeaeg oli séltuvalt erialast ja
eelnevast haridusest 2-3,5 aastat. 1953/54. 6ppeaas-
tal sai kool enda kasutusse peale Veski (Burdenko)
4 asunud koolimaja ka ruumid Pepleri (Pélsoni) 32
asuvas majas. 1964. aastal nimetati kool uuesti imber
Tartu Meditsiinikooliks ning 1976. aastal sai kool
endale asukoha aadressil Nooruse 9. Kooli kérvale,
aadressil Nooruse 5 ehitati 1981. aastal ithiselamu.

Kui néukogude ajal sai koolis 6ppida nii iild- kui
keskhariduse baasil, siis 1992/93. 6ppeaastast mindi
tile ainult keskhariduse baasil vastuvotule. Seoses
tdieliku akrediteeringu saamisega (2004) ja kooli
staatuse muutumisega kutsedppeasutusest raken-
duskorgkooliks nimetati Tartu Meditsiinikool 2005.
aasta 28. augustist Tartu Tervishoiu Kérgkooliks.

Uhiselamu juurde valmis 2011. aastal juurdee-
hitus, kus praegu ka korgkool tegutseb. 2011. aastal
palvis Tarmo Piirmets korgkooli 6ppehoone sise-
kujunduse eest ka Eesti Sisearhitektide Liidu aasta-
preemia. Tartu Tervishoiu Koérgkoolis saab 6ppida
seitsmel rakenduskorghariduse ja kolmel kutsedppe
erialal, kérgkooli modernse kujundusega 6ppehoones
on koikidel erialadel olemas kaasaegsed voimalused
Oppetoo labiviimiseks, sh praktikumide korral-
damiseks.

AKTUAALNE

Korgkooli ajalugu ja pildid

Praeguse korgkooli juhid labi
aegade:

1811 prof Chr. Fr. Deutsch
1883 prof M. Runge

1893 prof A. Muratov
1919 prof R. Bernakoff
1925-1928 prof V. Vadi
1928-1941 prof A. Liils
1944-1945 E. Eller
1945-1945 V. Partelpoeg
1946 aprill-juuni R. Freiman
1946-1950 M. Eitelberg
1950-1958 M. Boston
1958-1959 V. Meikas
1959-1960 L. Tammekand
1960-1972 V. Parvet
1972-1978 |. Vaasa
1978-2000 H. Tedremaa
2000- A. Kannus


https://www.youtube.com/watch?v=RI5w4Xsydis
https://www.youtube.com/watch?v=omHXWYEXWCg&index=1&list=UUXCFrM6CsvMPHK4GfZLl3lQ
https://www.youtube.com/watch?v=omHXWYEXWCg&index=1&list=UUXCFrM6CsvMPHK4GfZLl3lQ
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Tteadushonverentsil tutvustatahse nii

rakendusuuringuid kui ka harjadarivoimalusi

21. novembril toimub kérgkoolis esimene teaduskonverents, mis kannab pealkirja
»Lerves kehas terve teadmine” ja kus tutvustamisele tulevad rakendusuuringute ponevad
tulemused. Ettekannetele jargnevad tootoad, kus radioloogiatehnikud radgivad sellest,
milliseid véimalusi pakub radioloogiatehniku elukutse. Tartu Tervishoiu Kérgkooli
radioloogiatehniku dppekava vilistlaste seas voib leida neid, kes teinud karjdari vélis-
maal kui ka Eestis juhi, teadlase vdi 6ppejouna voi laiendanud nditeks kutseala piire.
Alljargnevalt saabki lugeda, mis on saanud kolmest dppekava vilistlasest parast 6pinguid
Tartu Tervishoiu Korgkoolis.

Siret Kivistik,
Tartu Tervishoiu Korgkooli kiiritusravi oppejoud

Miletan oma esimest koolipdeva Tartu Tervishoiu Korgkoolis veel {ipris eredalt.
Klassiruumitiis drevaid négusid. Erialavalikut tehes ei olnud ma péris tapselt teadlik,
millega on tegu, seega ponevus selle ees, mida see radioloogiatehnik tépselt tdhendab,
oli suur. Kdige siigavama mailestuse on minusse jatnud millegipdrast M. Kolga anatoo-
mia kursus, sest nii palju tunde kui ma luude tundmadppimisele toona kulutasin, ei
ole ma hiljem enam iihelegi ainele pithendanud, ka Tartu Ulikooli majandusteaduse
ainetes mitte. Anatoomia oli, on ja jadb radioloogiatehniku teadmiste baasiks. Samuti
maletan ma hdsti oma esimest praktikakogemust erakorralise meditsiini osakonnas
— kui ebakindel ja arg vois tiks esmakursuslane olla.

Sellest, et tudengiaeg jattis kokkuvottes igati positiivse malestuse, annab tunnis-
tust kindlasti see, et kolm aastat pérast eriala omandamist andsin suhteliselt kiiresti
nousoleku hakata 6petama kiiritusravi. Ei saa viita, et mul poleks olnud kohklusi.
Olles ise olnud valdavalt arstide dpilane, oli mul hirm selle ees, kas ma suudan ainet
anda edasi samavaarselt. Kuid hirmul on teadagi suured silmad. Mdistsin iihel hetkel,
et ma ei olegi arst ja ma ei saa selleks ilmselt mitte kunagi, aga ma hakkan ju 6petama
radioloogiatehnikuid. Kes siis veel, kui mitte radioloogiatehnik ise ei peaks kdige
paremini aduma, mida tulevastele kolleegidele edasi anda. Olen selle voimaluse ja
usalduse eest korgkoolile ja oma kolleegidele tohutult ténulik, sest need kogemused,
mida olen saanud, iiritades oma igapdevatdod edasi anda jargmistele tehnikute
polvkondadele, on hindamatud.



http://www.nooruse.ee/konverents
http://www.nooruse.ee/konverents
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Madis Sepa,
Soomes erialasel tool

Alustasin radioloogiatehniku 6pinguid 2004. aasta siigisel. Kolm ja pool aastat m66-
dusid kiiresti toredate kursusekaaslaste ja oppejoudude seltsis. Juba teise kursuse
jargselt laksin toole Tallinna Diagnostikakeskusesse, kus sain praktiseerida koolis
omandatuid oskusi. Seejérel olen kogemusi hankinud nii Péhja-Eesti Regionaal-
haiglas, Medicumis, Tartu Ulikooli Kliinikumis kui ka Parnu Haiglas.

2012. aastal sai perega otsustatud, et aeg on minna kogemusi hankima vélismaale,
mitmetel pohjustel langes otsus Soome kasuks. Seejarel sai alustatud ettevalmistuste-
ga: keele 6ppimise ja dokumentide vormistamisega. Poole aasta méddudes selgus, et
Valvira (Sotsiaali- ja Terveyalan lupa- ja valvontavirasto) ei véljasta enam t66lubasid
nii kergelt. Dokumentide t6lkimise ja avalduse tditmisega see enam ei piirdu. Paberite
jaoks peab ka tdestama, et oled sobiva haridusega Soomes tootamiseks. Selgus, et
koikidel Euroopa Liidu riikidel on 6igus kontrollida sinu haridust eksami voi katse-
ajaga, isegi kui oled 6ppinud akrediteeritud 6ppekava jargi. Kui biirokraatia sai korda
aetud ja katseaeg labitud ning l6puks iseseisvalt, kui vordne teiste seas, toole asutud,
siis tillatusin moéne aja moodudes. Siin ei olegi pudrumégesid ega Sokolaadijogesid,
vaid on tdiesti tavaline riik, oma probleemide ja muredega. Soomes on kiill suuremad
palgad, aga samas ei tohi unustada, et elamiskulud on suuremad kui Eestis.

Sandra Silluta,
Eestis erialasel tool

Astusin Tartu Tervishoiu Kérgkooli radioloogiatehniku erialale 2007. aasta siigisel. Aastatel 2007-2011 6ppisin radioloogiatehniku pohidppes ning need aastad
kujundasid minus arusaamise eesmargistatud 6ppimisest ning pithendumisest. Radioloogiatehniku péhidppe viimasel kursusel teadsin, et omandatud oskustest
ning teadmistest jaab viheks ja sooviksin spetsialiseeruda kitsamale erialale.

Spetsialiseerumise voimaluse pakkus mulle 2011. aastal Tartu Tervishoiu Kérgkooli RADEK programm (sisseastumiskatsed toimusid 2010. aasta detsembris).
Ultrahelispetsialistina avanes mul vdimalus to6tada ja praktiseerida koos radioloogidega. Hetkel, mil ultrahelispetsialisti dppest oli pea pool ldbitud, selgus et
kahjuks t66andja ei paku voimalust iseseisvaks to0ks ultrahelispetsialistina. Tol hetkel votsin vastu otsuse, et tuleb astuda Tallinna Tehnikaiilikooli biomeditsiiniteh-
nika magistrisse. 2011. aasta siigiseks olin joudnud olukorda, kus tuli tdiskoormusel t66l kdia ning dppida kahes koolis korraga. Aastal 2012 Iopetasin ultraheli-
spetsialisti Oppe ning sama aasta suvel sain eduka biomeditsiinitehnika inseneri praktika labimise tulemusena to6pakkumise.

Tdna to6tan Pohja-Eesti Regionaalhaiglas biomeditsiinitehnika insenerina ning olen Tallinna Tehnikaiilikooli Biomeditsiinitehnika instituudi siidame- ja
veresoonkonna teadusrithma koosseisus. Olen tdnulik Tartu Tervishoiu Korgkoolile, kes aitas mul jéuda sinna, kus ma olen tana.
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Patsiendi lahiuuringud - kas
laboratoorse diagnostika tulevik?

Aivar Orav, Mare Remm,
oppejoud

Patsiendi ldhiuuringud, tuntud ka inglisekeelse ter-
miniga POCT (point of care testing), hdlmavad kéiki
neid uuringuid, mida saab teostada patsiendi vahetus
laheduses, teostajaks on sageli patsient ise voi mit-
telaboripersonalist tervishoiutdotaja. Eesti perears-
tide uuringust selgus, et enim kasutatavateks sead-
meteks perearstide praksistes on erinevad gliikoosi
madramise seadmed, uriinianaliisaatorid, koagu-
lomeetrid, C-reaktiivse valgu (CRV) miadramise
seadmed, hematoloogia analiisaatorid ja hemoglo-
binomeetrid (Remm jt, 2013).

Patsiendi ldhiuuringute testsiisteemid on viimase
kiimne aasta jooksul hiippeliselt arenenud, paranenud
on meetodite pohimétted, moodtetulemused on tundu-
valt tdpsemad ning laienenud on oluliselt analiitiside
valik, mida on vdimalik maarata.

Suurte laborite méotetulemused on
kvaliteetsed, kuid ajamahukad

Viimase kiimnendi laboratoorse meditsiini vot-
mesoOnaks on , tsentraliseerimine®. Vaikesed laborid
tihendatakse suurteks péhilaboriteks, kuhu hangi-
takse suured tdisautomaatanaliisaatorid, mille
toovoimsus on vaga suur ja kvaliteeditase korge.
Tsentraliseerimisel on ka puudused: laborisse
analiitiside saatmine votab aega, samuti tuleb vere-
proovid enne toodelda ja alles seejérel on voima-
lik neid analiiiisida. See koik on vdga ajamahukas.
Haiglatingimustes suudavad suured laborid umbes
kiimmekonna kiireloomulise analiitisi tulemuse
tagada keskmiselt {ihe tunniga, iilejidnud valmivad
2-3 tunniga, eriuuringud voivad votta kauem aega.

POCT iiheks olulisemaks kasuteguriks
on lithike analiiiisi valmimise aeg.

Koormus oele, vdaheneb
kiilastuste ja voodipdevade arv

Arstid votavad uue testsiisteemi
vastu suure entusiasmiga. Oed see-
vastu, kes reaalselt seda kasutama
hakkavad, on lisakoormuse tottu
umbusklikumad.

Tavaliselt voimaldab tiks lahi-
uuringu siisteem ainult ithe para-
meetri madramist: gliilkomeetriga
saab maédrata vaid glitkoosi ja ko-
lesterooli mdotjaga vaid kolesterooli.
Juba kolme parameetri méaramiseks
oleks vaja kolme erinevat seadet ning ka
oskust kisitleda kolme, sageli téiesti eri-
neva t00pohimottega siisteemi. Seetot-
tu kasutatakse patsiendi lahiuuringute
slisteeme piiratult ja vastavalt arsti- voi
dendusabi eesmargile (intensiivraviosakon-
nad kasutavad eeskitt happe-aluse tasakaa-
lu méiramist, diabeedidde glitkomeetrit voi
glitkohemoglobiini m6dtjat jne). Laborivalistest
teststisteemidest tulenev kasu on aga hindamatu:
nende kasutamine vihendab ambulatoorsete kiilas-
tuste ja voodipdevade arvu. Naiteks voimaldab CRV
madramine perearstikabinetis arstil otsustada iihe
vastuvotu piires antibakteriaalse ravi vajaduse, pat-
sient saab kiirelt raviotsuse ja paaseb lisavastuvotust.

Kes vastutab?

Rahvusvahelised standardid ja kutsealaiihingud
omistavad patsiendi ldhiuuringute toimimise ja hal-

AKTUAALNE

damise vastutuse laborijuhtkonnale ja laboritoéta-
jatele. CLSI (Clinical and Laboratory Standards Insti-
tute) standardi POCT4-A2 kohaselt vastutab haiglas
patsiendi ldhiuuringu toimimise eest labori direktor
ning kliiniline ja tehniline konsultant, igapaevase
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noustamise eest tugiisikud ja teostamise eest analiiiisi
teostajad.

Rahvusvahelise Bioanaliiiitikute Foderatsiooni
(IFBLS) patsiendi ldhiuuringute juhis {itleb, et bio-
analiilitikud on vastutatavad jargmiste asjade eest:

« patsiendi ldhiuuringu kvaliteedi tagamine ja
parendamine,

« meetodi valik, arendamine ja kasutussobivus,

 kasutaja juhendi vastavus ja kasutajate praktiline
koolitus,

o vilimise ja sisemise kvaliteedikontrolli sissesead-
mine,

« modtetulemuste protokollimise organiseerimine.

Eestis on hetkel patsiendi ldhiuuringute valdkond
vahereguleeritud, suuremates haiglates on maaratud
patsiendi ldhiuuringute eest vastutavad isikud, kes
vastutatavad meetodi valiku ja kvaliteedi eest.

Kas alati digustatud?

Patsiendi ldhiuuringu kasutuselevotmine peaks olema
pohjalikult kaalutletud otsus. Laborimeetod on alati
kvaliteetsem ja odavam. Sageli on lahiuuringu spet-
siifilisus ja tundlikkus nii madal, et kliiniline otsus
jadb ka pérast testi sooritamist tegemata.

Euroopa Bioanaliiiitikute Assotsiatsiooni (EPBS)
ja IFBLSi 2009. a Oslos vastu voetud patsiendi lahi-
uuringute konsensusdokumendi ,, Policy Statement on
Point of Care Testing (POCT)* kohaselt soovitatakse
enne patsiendi lahiuuringu kasutusele votmist vastata
jargmistele kiisimustele:

« Kas patsiendi lahiuuringul saadav lithenenud
analiiisivalmimise aeg annab patsiendi ravimisel
kliinilise kasu?

+ Kas patsiendi ohutus on tagatud?

» Kas patsiendi ldhiuuringu kasutamine on sama
efektiivne, kui eelnevalt kasutusel olnud labo-
rimeetod?

« Kas patsiendi ldhiuuring on majanduslikult sama
efektiivne kui labori meetod?

« Kes finantseerib patsiendi lahiuuringut?

AKTUAALNE

Labori meetodi ja patsiendi lahiuuringu vordlus

Parameeter Laboriuuring Lahiuuring Lahiuuringu
kasumlikkus
Analiiisi valmimise aeg | 45 min...1 tund ~ 20 min Olemas
Madalaim avastamispiir <3,0 <50 Puudub.
ng/L Meetodi madalaim
avastamispiir ei
vBimalda Kliinilist
kasutamist ning ei
vBimalda hinnata 3
tunni dinaamikat!
Referentsvaartus ng/L <14 Pole maaratav Puudub, MI vaib

jaéda madalatel
vaartustel
diagnoosimatal

Kvantitatiivsus Kvantitatiivhe

Vahemikus 50...100 Puudub, 3 tunni

tervete populatsiooni
99% protsentiili juures

kogu ng/L ei vGimalda dinaamikat pole
mootmispiiri tulemusi teineteisest vAimalik hinnata!
ulatuses eristada, ule 100 ng/L
kvantitatiivne
Meetodi kordustapsus <10 % Meetodi avastamispiir Puudub

ei kata referents-
vaartust

« Kas esineb populatsiooni erinevusi?
« Millised on bioloogilised ja keemilised ohute-
gurid?

Siinkohal iiks ndide patsiendi lahiuuringu kasutusele
votmise kohta.

Erakorralise meditsiini osakond (EMO) kaa-
lub kardiaalse troponiin T (cTnT) laborimeetodi
asendamist patsiendi ldhiuuringuga. Pdhjenduseks
on asjaolu, et patsiendi ldhiuuring véimaldab saada
kiirelt mootetulemuse, mis aitab alustada kiiret ravi
voi liihendada haige EMO-s viibimise aega. Kliinili-
selt kasutatakse seerumi/plasma cTnT-d miiokardi
infarkti (MI) diagnoosimisel ,,kuldmarkerina®, mille

kontsentratsiooni suurenemine néitab siidamelihase
nekroosi ja on ddrmiselt spetsiifiline just M1 suhtes.
Stidamelihase nekroosi diagnoosimise kriteeriumiks
peetakse seerumi/plasma cTnT védrtuse suurenemist
tile tervete populatsiooni 99 protsentiili. Kuid cTnT
modtetulemus voib olla suurenenud ka kaasuvate
haiguste puhul (nt krooniline neeruhaigus), siis on
oluline hinnata ¢TnT kolme tunni diinaamikat (al-
gvadrtusest 50% tous viitab miiokardi nekroosile
[markusena: puudub iihtne seisukoht]). Meetodi
kordustépsus peab olema tervete populatsiooni 99
protsentiili juures <10 %.

Laborimeetodi ja cTnT patsiendi 1dhiuuringu
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meetodi vordlemisel selgus (vt eelmisel lehekiiljel
tabelist), et lahiuuring ei tdida kliinilist ega analiiiti-
list eesmarki ja selle kasutamine EMO tingimustes
ei sobi. Eelpool toodud ndide toob ilmekalt esile kui
pohjalikult tuleb 1abi kaaluda ldhiuuringu kasutusele
votmise kliiniline ja analiiiitiline aspekt kasutades
erinevate spetsialistide ekspertarvamust.

Olulised kvaliteedisiisteem ja -kontroll!

Laboriviliste testsiisteemide kasutamisel tuleb
arvestada asjaoluga, et neilt saadavad méootetulemused
on samavadrse kliinilise tdhtsusega kui laboratoorne
mootetulemus. Patsient, kes kiilastab perearsti, peaks
saama analiiiisi sama kvaliteeditasemega kui patsient,
kes poordub eriarsti vastuvotule ja kellele tehakse
analiiiisid suures pohilaboris. Seni kuni Eestis puudub
patsiendi ldhiuuringute iileriigiline regulatsioon ei
saavuta me vajalikku kvaliteeditaset.

Ulemaailmselt reguleeritakse patsiendi lihiuu-
ringuid ISO 22870 standardiga, mis on loodud medit-
siinilaborite standardi ISO 15189 pdhjal. Seetottu on
paljud meditsiinilaborite kvaliteedinéuded sarnased
patsiendi ldhiuuringute nouetele.

Patsient, kes kiilastab
perearsti peahs saama
analiiiisi sama
kvaliteeditasemega kui
patsient, kellele
tehakse analiiiisid
suures pohilaboris.

Sise[pine kv_aliteec_likont_roll gi_olg__ _
analiisaatori seadistamine tooreziimi!

Sisemine kvaliteedikontroll on kasutataval seadmel
kontrollmodtmise teostamine voimalikult sarnase
protseduuri alusel patsiendi proovile. Glitkomeetritel
on nditeks kaasas kontrolllahused, mis sisaldavad
glitkoosi. Enne patsiendi proovi teostamist viiakse
14bi gliikoosi mé6tmine, kontroll-lahuseid (joonis 1)
gliikomeetri sensorile tilgutades (sarnaselt veretilga
tilgutamisele). Kontroll-lahuste mootetulemused pea-
vad jadma lahuste sertifikaadil ndidatud vahemikku.
Sage patsiendi lahiuuringuid miiiivate esindajate véide
on, et analiisaator ei vajagi eraldi kontroll-lahusega
moo6tmist. Lisaks vdidetakse, et analiisaatoril on
kaasas kontrollribad, millega seade sooritab ,,ise”
kvaliteedikontrollmootmise. Paljud patsiendi lahi-
uuringute seadmed sisaldavad nn ,enesekontroll-
ribasid®, millega enne t66 alustamist seadistatakse
seade tooreziimi, kuid see ei ole eraldiseisev sisemine
kvaliteedikontrollsiisteem! Sisemine kvaliteedikont-

Joonis 1. Gliikomeetri sisemise kvaliteedikontrolli lahused kolmel

erineval mootetasemel.

AKTUAALNE

roll on kontrollmaterjalide méotmine ja tulemuste
kontrollpiiri jadmise hindamine!

Analiiiisi teostaja peab viima kontrollmo6tmisi
1dbi vajaliku sagedusega, hindama vastavust ja need
dokumenteerima. Kui kontrollmaterjali mootetu-
lemus valjub lubatud kontrollpiirist ning selgub, et
seade viljastas ebadigeid mootetulemusi, siis tuleb
koik patsiendi modtetulemused kutsuda haiguslu-
gudest tagasi ja vigane seade korvaldada toost. Kui
analiiiiside teostajal puudub korralik kvaliteedi-
stisteem, kui ta ei dokumenteeri oma seadmeid,
ei tea kellele ta analiiiise sooritas ja milliselt sead-
melt analiiiis saadi, siis ei ole ka véimalik patsiendi
analiiiise tagasi kutsuda.

Siinkohal néide sisemise kvaliteedikontrolli vaja-
likkusest: N haigla n osakonnas kasutati gliikomeetrit,
millel viidi l4bi igapéevast kvaliteedikontrolli kolmel
kontrolltasemel (kontroll-lahused kontsentratsioo-
niga 2; 5 ja 15 mmol/L). Ode sooritas hommikul
enne patsiendi analiiiisi sisemise kvaliteedikontrolli.
Kontrolltulemused saadi: 1,8 mmol/L (1. tase) ja 4,9

Joonis 2. Ebadige mootetulemus. Tegelik moote-
tulemus on 10,4 mmolIL, esimene pohikoht
gliikomeetri digindidikul ei toota.
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mmol/L (2. tase) - molemad kontrollméotmised jaid
lubatud kontrollvahemikku. Kuid kolmanda kontroll-
lahuse mootmisel saadi mootetulemuseks 5 mmol/L,
mis valjus kontrollvahemikust (sihtvaartus oli 15
mmol/L). Glitkomeetri tipsemal uurimisel selgus,
et digindidiku esimene pohikoht ei to6ta (joonis 2).
Sellise vea avastamata jatmine oleks voinud patsiendile
16ppeda tosise raviveaga!

Ka laborivaline testsiisteem vajab
bioanaliiiitikut

IFBLS patsiendi lahiuuringute juhis (Guidelines
regarding Point of Care Testing (POCT)) iitleb, et
»bioanaliilitikud omavad vajalikku tilevaadet ja kom-
petentsust votmaks juhtivat rolli patsiendi ohutuse
kindlustamisel ja patsiendi ldhiuuringute efektiiv-
sel haldamisel. Bioanaliiiitiku roll peaks siinjuures
seisnema sobiva meetodi valikus ja valideerimises,
ettevalmistamises ja valjadppes, sisemise ja vélimise
kvaliteedikontrolli tagamises, hoolduse teostamises,
mootetulemuste ja kvaliteedikontrolli arhiveerimi-
se tagamises, ohujuhtumite registreerimises, riski-
analiiiisi teostamises ning kliinilises auditeerimises
ja nodustamises”.

EPBS 2014 aastakoosoleku konverentsi mitmetes
posterettekannetes oli eriala visiooni raames kasitle-
tud patsiendi ldhiuuringute teema ja bioanaliititikute
roll ldhiuuringutes. Samas esitas suulise ettekande
Fabio Como, milles kisitles patsiendi lahiuuringute
korraldust ja oma tegevust Milaano piirkonnas lihi-
uuringute koordinaatorina.

Labquality (Soome laboritevahelist kvaliteedi-
kontrolli teostav ettevote) paevade kavas oli 2013.
a ettekanne Soome haiglate patsiendi ldhiuuringute
korraldamisest. Patsiendi lahiuuringu kasutusele vot-
mise otsustab mitmetest erialaspetsialistidest koosnev
toorithm (raviarstid, laborispetsialistid, laboriarstid,
bioanaliiiitikud), kes hindavad uue stisteemi kohta
avaldatud uuringuid ja saadavat kasu. Kui uus siis-
teem otsustatakse kasutusele votta, siis antakse selle

to6le rakendamine, kvaliteedikontrolli organiseerimine,
dokumenteerimine, jatkuv noustamine, uute sead-
mete kasutusele lubamine jne patsiendi ldhiuuringute
koordinaatorile, kes on ettevalmistuselt bioanaliiitik.
Koordinaatoritele on avatud ametikorgkoolis erioppe
programm.

Eesti tervishoiu siisteem ei ole tdna piisavalt
valmis patsiendi ldhiuuringute kvaliteedi tagamiseks.
Eesti on vaene riik ja patsiendi ladhiuuringud on kallid,
seetottu pole Eestis ladhiuuringute siisteeme nii ula-
tuslikult kasutusele véetud kui Soomes. Peatselt on
oodata ldhiuuringute testsiisteemide olulist odavne-
mist ja seetottu ka kasutamise suurenemist. Samas
ei saa me lubada olukorda, kus me ei tea mida ja
millise kvaliteediga kasutatakse, sest tervishoiu siis-
teemil on kohustus tagada patsiendi ohutus. Hetkel
tegeletakse nii Eesti Bioanaliititikute kui ka Eesti
Laborimeditsiini Uhingus aktiivselt lihiuuringute
kvaliteeditagamise kiisimustega.

Tartu Tervishoiu Kérgkooli bioanaliiiitikute
oppekava on voimaluste piires kaasa aidanud het-

AKTUAALNE

keolukorra kaardistamisele, 1abi on viidud raken-
dusuuring: ,,Patsiendi ladhiuuringud Eesti perearstide
toopraktikas ja haigla toopraktikas”, ning kdimas on
kaks uuringut, milles kasitletakse erinevate lahiuu-
ringute teostajate teadmiseid ja kogemusi.

Kokkuvotteks

Patsiendi lahiuuring on tegelikult samavéaarne teststis-
teem laboris teostatavate uuringutega, kuid selle eri-
nevusega, et mootmine on litkunud laborist vélja ja
analiiiisi teostajad on véga sageli mitte laboritoota-
jad. Korralik ja hésti toimiv patsiendi ldhiuuring ei
toota ilma kvaliteedisiisteemi ning bioanaliiitikute
ja ekspertide abita.

Viidatud allikas:

Remm, M., Jadal, K., Otsmaa, K., Orav, A. (2013) Patsiendi ldhiuu-
ringud Eesti perearstide té6praktikas. Kogumikus: Varik, M. (toim).
Tartu Tervishoiu Kérgkooli uurimistééde kogumik. Tartu Tervishoiu
Korgkool. Tartu.

Mida peab lahiuuringu teostaja tegema, et tagada kvaliteetne mooétetulemus?

. Enne lahiuuringu seadme hankimist konsulteeri ekspertidega testsiisteemi kliinilise ja tehnilise sobivuse

osas. Ara kasuta ainsa eksperdina toote mijat.

Hinda testi kasutamisest saadavat kasu sh majanduslikku.

Uuri hoolega tootele lisatud sertifikaate ja selgita valja, millistele kvaliteedistandarditele toode vastab.
Haigla tingimustes kasuta professionaalseks kasutamiseks méeldud tooteid.

Véimalusel vii 1abi vordlusuuring pdhilabori meetodiga.

. Patsiendi lahiuuringuid tohib teostada ainult selleks valjadppe saanud isik, valjadpet peab tdendama
vastav sertifikaat.

. Dokumenteeri uute testsusteemide kasutusele vétmine, reagentide, testribade ja muude kuluvahendite
saabumine ja margi lles nende seerianumbrid.

. Pea patsiendi médtetulemuste jaoks eraldi arhiveerimisdokumenti, kust leiad vajadusel kiiresti Gles kdik
mddtetulemused! Parim lahendus mododtetulemuste arhiveerimiseks on laboriinfostisteem.

. Vii regulaarselt ja piisava sagedusega labi sisemist kvaliteedikontrolli! Dokumenteeri kbik kontroll

tulemused! Taida tingimusteta tootja soovitusi.

Kasuta labori abi!
Taga igakulgne patsiendi ohutus.

Pea patsiendi lahiuuringute seadmete registrit, dokumenteeri kdik hooldused iga seadme kohta eraldi.
Noéua tootjalt eesti- ja inglisekeelset kasutusjuhendit, jargi juhendi soovitusi ja tegevuskirjeldust.
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’(iis i { l us. mi l l iﬂ e on Ta rtu Tartu Tervishoiu Korgkooli esmakursuslastelt kiisiti kiisimus: ,Milline on

Sinu arvates Tartu Tervishoiu Korgkool ja miks Sa seda arvad?*.

Te”l,is h Oi u ’(6"9’300’ ? Kiisitles de oppekava | kursuse tudeng Karina Auli.

Airin Neerut (21), 6e dppekava
esmakursuslane:

»lartu Tervishoiu Korgkool on nagu kodu.
Sa tead, et oled siia alati oodatud ja just
see loob monusalt vaba, samas piisavalt
professionaalse 6hkkonna. Inimesed on
tlivordes toredad, koigil - tudengitel,
oppejoududel, tugipersonalil - peaaegu
alati ndgu naerul ja soe sona suul. Julgen
arvata, et millal iganes ja milles iganes
mure ei tekiks, igatiks on valmis Sind alati
aitama. Lithidalt 6eldes, ma poleks kunagi
arvanud, et iiks kollektiiv voiks kahe kuuga
nii armsaks ja ldhedaseks saada.”

Monika Pau (19), 6e oppekava esmakursuslane:
»Minu arvates on Tartu Tervishoiu Kérgkool viga
opilase sobralik. Esiteks juba selle parast, et kogu
oppetdo toimub iihes majas. Maja ise on vdga mugav
- on ruumid nii 6ppimiseks kui ka lihtsalt puh-
kamiseks. Samuti on kooli personal viga sobralik,
avatud ja tuleb hea meelega opilastele vastu ning ka
tunniplaan on viga mitmekesine.“

Max Linnamagi (20), e oppekava esmakursuslane:
»Ma arvan, et Tartu Tervishoiu Korgkool on iiks suurepérane
oppeasutus, kuna see asub iihes draiitlemata kenas hoones viga

Anna-Karin Freiberg (19), radioloogiatehniku 6ppekava esmakursuslane: moodsate 6ppevahendite ja toredate dppejdududega. Enne sis-
»lervishoiu Korgkool on minu arvates tudengisobralik ja viga hea dppekeskkonnaga seastumist ei osanud ma midagi selle kooli kohta arvata, kuid
kool. Esiteks on see ju selge, et meie koolimaja oma rodmsate virvidega paneb ini- oppima asudes olin positiivselt tillatunud, kui mugavalt on koik
mesed tahtma uuesti kooli tulla. Koolimaja on uus ja moodne ning igale erialale on kujundatud ja kui sujuvalt kulgeb dppimine. Samuti olen leid-
loodud vajalikud tingimused, et 16petades véljuksime koik oma ala parimatena. Pean nud enda iimbert siimpaatsed tudengid, kes on osutunud viga
ka mainima, et selliseid toredaid 6ppimist toetavaid inimesi pole ma enne kohanud. huvitavateks isiksusteks.“

Selle all pean silmas koiki, kellega puutun kokku iga pdev ning ka neid, kes tegutsevad

korgematel korrustel.
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Lapsehoidjakoolitus alustab taas!

Liana Kurg, koolitaja, oppejoud
Liisi Org, tdienduskoolituse spetsialist

Kas tead, mida tihendab olla laps?...

See tiahendab uskuda armastusse, uskuda ilusse,
uskuda uskumisse;

olla nii viike, et pdakapikud

ulatavad korva sisse sosistama,

véluda kérvitsaist toldu,

hiirtest hobuseid, alatusest 6ilsust,

mitte millestki koike,

sest elab ju iga lapse hinges tema haldjast ristiema.

(Francis Thompson)

Haldjast ristiemasid ehk lapsehoidjaid on Tartu
Tervishoiu Korgkoolis kutsedppes koolitatud alates
2006/07. dOppeaastast. Kdesolev dppeaasta on esimene,
mil riiklik koolitustellimus puudub, kuid see-eest
16petasid augustis lapsehoidja 240-tunnise koolituse
Avatud Korgkoolis kaheksa oppurit, kes suunduvad
novembris kutseeksamile.

Huvi lapsehoidja kutse ja lapsehoidjaks 6ppimise
vastu on suur, lapsehoidja eriala prestiiz on aastatega
kasvanud, nende t66p6ld on lai — voimalik on toole
suunduda laste hoolekandeasutustesse, munitsipaal-
ja eralasteaedadesse ja loomulikult erasektorisse.
Mitmetest meie kooli 16petanud lapsehoidjatest on
tanaseks saanud edukad ettevotjad.

Vastutusrikas amet

Lapsehoidja amet on vastutusrikas, t66d ja piithen-
dumist néudev, lapsehoidjaks tulevad 6ppima ini-
mesed, kes tunnevad, et tahavad oma tuleviku lastega
siduda - lapsi hoides, kaitstes, abistades ja arendades.

Lapsehoidja koolituse eesmirgiks on dpetada

vdlja usaldusvadrne lapsehoidja, kes tahab ja oskab
hoolitseda erinevas vanuses laste eest, suudab luua
positiivse kasvukeskkonna ja koost6ds perega last
hooldada ja toetada lapse arengut. Koolitus sisaldab
160 teooriatundi ning 80 juhendatud praktikatundi.
Parast koolituse labimist ja koolitustunnistuse katte-
saamist on lopetanul sotsiaalhoolekande seaduse
jargi 6igus koheselt lapsehoidjana toole asuda. Kutse
taotlemine ei ole kohustuslik, kuid siiski siigavalt
soovituslik.

Vanemad eelistavad kutsega lapsehoidjaid

Paljud lapsevanemad eelistavad lapsehoidja palkami-
sel isikuid, kes on sooritanud ka kutseeksami ja
omandanud lapsehoidja kutse, mis kehtib 5 aastat.
Kui lapsehoidja on vihemalt 3 aastat erialast t66d
teinud ja labinud 120 tunni ulatuses tdienduskoolitusi
ning uuendanud esmaabialaseid teadmisi, pole kutse
taastdendamises midagi keerulist — piisab vastavate
dokumentide esitamisest kutsekomisjonile.

Avatud korgkool pakub erinevaid tdienduskooli-
tusi just lapsehoidjatele moeldes:
esmaabi valjadppe ja tdienduskoolitused;
lihtsad ja tervislikud toidud lastele;
suhtlemine ja kommunikatsioon lasteasutuses;
laste- ja noorukitega suhtlemise eripérad;
vaikelapse tervis ja enimlevinud haigused;
toimetulek psiiiihikahiirega ja kriisis lapsega;
ariplaani koostamine jt.

Tagasiside meie lapsehoidjatest vilistlastele on
tooandjate poolt olnud igati positiivne. Lapsehoid-
jate koolitused ei ole kuskile kadumas, nende vastu
tuntakse huvi ning lapsehoidjaks soovitakse 6ppima
tulla, sest ka lapsed ei kao kuskile. Lapsehoidjatele
to6d jatkub ja ro6m on tddeda, et meie tulevikku
on hoidmas ja kaitsmas viljadppinud spetsialistid.

Foto: Kadri Audova

[UAALNE

Jargmisel aastal on Tartu Tervishoiu Kérgkool
taas korraldamas lapsehoidja koolitust, mis algab
5. veebruaril ja kestab juuni 16puni, kursusel osa-
lemiseks on vajalik registreerumine. Lektoriteks on
oma ala spetsialistid ja Tartu Tervishoiu Koérgkooli
oppejoud: Tiina Uusma, Liana Kurg, Siret Ladnelaid,
Janika Pael, Anne Mugu, Maiken Jaanisk, Taimi
Taimalu, Evelin Kullman, Kiilli Karo jt.

Ootame koiki, kes tunnevad, et lapsi hoida ja
nendega tegeleda on roomustav. Igaithes meist on
peidus viike haldjast ristiema ©!


http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/310/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/register/310/
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Foto: Kadri Audova

Foto: Jaanika Niinepuu

TALVINE VASTUVOTT ODEDE ERIALASE KOOLITUSE ERIALALE

Talvisel perioodil ootame dppima tudengeid 6dede erialasele koolitusele. Vastu voetakse 15 dppijat inten-
siivsuunale ja 15 kliinilisele 6ppesuunale. Dokumentide vastuvott toimub perioodil 01.12.2014 - 07.01.2015
keskkonnas www.sais.ee voi korgkoolis kohapeal ruumis 329.

Oppima asumiseks on vajalik esitada avaldus, mille saab tiitsa sais.ee keskkonnas, CV, motivatsioonikiri,
varasemat kutse- voi erialast Opet tdendava tunnistuse (6e, meditsiinioe, velskri vdi ammaemanda tunnistuse/
diplomi) koopia koos hinnetelehe koopiaga, isikutunnistuse voi passi koopia (kui nimi on muutunud, siis
ka nime muutmist tdendava dokumendi koopia) ja té6andja soovituskiri ning tervishoiutdotajate riikliku
registri koopia.

Vastuvoetute nimekirjad avaldatakse sais.ee keskkonnas 22.01.2015.

AKTUAALNE

KORGKOOL SUURENDAB K0OSTOOD
GUMNAASIUMITEGA

Tartu Tervishoiu Kérgkool s6lmib koostodlepped
Tartu Kristjan Jaak Petersoni Giimnaasiumi, Tartu
Jaan Poska Glimnaasiumi ja Elva Gimnaasiumiga,
mis annab nende koolide &pilastele voimaluse saada
mitmekiilgsemat tervishoiualast haridust.

Tartu Tervishoiu Koérgkooli tdienduskoolituse
spetsialisti Liisi Orgi selgitusel annavad kdrgkooli
materiaal-tehnilised tingimused ja suure praktilise
kogemusega dppejoudude teadmised ka giimnasis-
tidele hea voimaluse tervishoiu valdkonnaga tegele-
miseks. ,Selliselt saavad noored juba giimnaasiumis
kaies huvipakkuva valdkonnaga siivitsi tegeleda,*
selgitas ta ja lisas, et tervishoiust huvitatud giimnaa-
siuminoored on leidnud kdrgkoolist enda uurimis-
toodele juhendajaid, samuti on kérgkool ka varase-
malt pakkunud valikaineid giimnasistidele. Nimelt
on korgkoolil juba sélmitud koostodlepped Tartu
Tamme Giimnaasiumi ja Viljandi Glimnaasiumiga.

Ka Kristjan Jaak Petersoni, Tartu Jaan Poska ja
Elva glimnaasiumitele plaanib korgkool valikainetes
pakkuda ponevaid loenguid ja seminare. Valikainetes
kasitlevate teemade seas on nditeks tervishoiuteadlik-
kus, toitumine, haigestumine ja haigused, vaktsineer-
imine, meditsiiniuuringute ohutus jne. Lisaks tead-
miste hankimisele on noortel voimalus labi kaelise
tegevuse ka eluks vajaminevaid oskusi arendada,
niiteks esmaabidpet labides.

Koostodlepingute allkirjastamine toimub korg-
kooli 203. aastapdeval, 20. novembril kell 14.


http://www.sais.ee
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Loodusteaduste opetajad kRogusid ideid ja inspiratsiooni

Inga Ploomipuu, Triin Veber,
korraldajad, korgkooli dppejoud

14. ja 15. augustil kogunesid 30 &petajat ja kuus op-
pejoudu looduskaunisse ning salapérasesse Uhtjarve
Urgoru Noiariiki, kus toimus Keskkonnainvestee-
ringute Keskuse toel Tartu Tervishoiu Kérgkooli
korraldatud suvekool loodusteaduste dpetajatele.
Opetajad olid enamasti parit Tartust ja mujalt Lou-
na-Eestist, kuid oli ka kaugemalt tulijaid, Marjamaalt
ja Tallinnast.

Suvekooli esimene paev oli pithendatud keskkon-
natervise teemadele. Toimus loeng ning seejérel jagati
osalejad kuude toogruppi. Hoolimata kiilmast ja
vihmasest ilmast siirdusid valisohu kvaliteeti maarav
toogrupp Triin Veberi juhendamisel ning joogivee ja
suplusvee terviseriske kasitlev toogrupp Kristi Vahuri
juhendamisel ennastsalgavalt due samblikke uurima
ning veeproove koguma.

Bioakumuleeruvate keskkonnamiirkide t6ogrupp
Inga Ploomipuu juhendamisel lahkas saasteainetega
seonduvate probleemide pdhjuseid ning valis kdige
ebatervislikumat toiduainet. GMOde kasutamise t66-
grupp, mille labiviijaks oli Eerik Jogi, arutles GMOde
vajalikkuse, kasulikkuse ja kahjulikkuse teemadel.

Koige populaarsemahks
osutus Ulle Parmu to0-
grupp, hus rdadgiti
elustiili mojust tervisele.

Ave Tihane juhendas t66gruppi, mis

maédras sisedhu kvaliteedi parameetreid,
kuid koige populaarsemaks osutus
Ulle Parmu t66grupp, kus radgiti
elustiili mojust tervisele.

Igal grupil valmis 16puks
poster, mida tutvustati {ihisel
seminaril koigile ning see-
jarel valiti hadletamise teel
parim poster. Ullatusli-
kult sai selleks valisohu
kvaliteedi toogrupi
pos-ter — see oli kdige
loomingulisemalt
tiles ehitatud ning
kunstiparaselt samb-
likunaidistega illust-
reeritud.

Huvitavad
arutelud

Teisel paeval toimus
arutelu avatud ruumi
meetodil, mille reeg-
liteks: kui see algab,

on dige aeg; kui see on
labi, siis on see labi; kes
kohale tuli, on 6ige ini-
mene; koik, mis juhtub, on
oige; kustahes see juhtub, on
oige; ole valmis iillatuma.

Sellest tulenevalt paluti
osalejatel vilja pakkuda teemasid,
mida nad tahaksid sel paeval aru-
tada. Paratamatult kerkisid keskkon-
natervise ja selle Opetamise teemade kor-

Fotod: 2 x Anneli Lukason
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val iiles ka motivatsiooni ja dpetajate enesealalhoiu
teemad.

Kokku sai aruteluringe neli, kus teemadeks olid:
opimotivatsioon, Opetajate enesesaastu programm,
erinevad moddetavad parameetrid ja opilaste hoia-
kute kujundamine keskkonnatervise teemadel. Kuigi
mitmes toogrupis kerkisid paratamatult esile 6peta-
ja aja ja tasustamisega seotud probleemid ning ka
ressursside puudus, niditeks katsete ja moodistuste
labiviimisel, tuli positiivses 6hkkonnas siiski oluli-
selt rohkem konstruktiivseid ettepanekuid, kuidas
probleemidest iile saada.

Koige rohkem konkreetseid ettepanekuid tehti
moddetavate parameetrite aruteluringis, kus leiti,
et koolis on voimalik ndidata videokatseid (and-
mebaasidest, Youtube'ist) ning kasutada erineva-
teks moodistusteks ka lihtsamaid vahendeid nagu
testribad, joonlaud, moétsilindrid ja kaalud.

Samuti saab teha veeanaliiiisi, kasutada ménin-
gaid digiseadmeid (paljudel koolidel on juba olemas
Vernier-seadmed), demokatseid, kasutada kiilalis-
Opetaja abi (niiteks Tagasi Kooli programmi raames)
ja koostada rithmat6id, kus 6pilane (tuutor), kes on
rithmat66 varasemalt juba labi teinud, juhendab teist
opilast.

Huvitavad motted

Opilaste hoiakute kujundamise rithmas olid olulise-
mad ideed kasutada opetaja eeskuju (nditeks liiku-
mise ja toitumisharjumuste kujundamisel), arendada
opilaste teadmisi ja analiiiisivoimet, harida vanemaid,
kasutada dra meedia voimalusi, soodustada tervisliku
toidu tarbimist koolisooklates ning tekitada opilastes
huvi teema vastu.

Seda teemat lahkas jargmine, 6pimotivatsiooni
aruteluring, kus jai k6lama mitmeid motteid. Naiteks
et see, mis motiveerib iihte dpilast, ei pruugi olla mo-
tivaatoriks teisele. Opetajad leidsid ka viiga palju ideid
raha- ja ressursiprobleemide tiletamiseks — niiteks
minna teaduskeskustesse voi kutsuda kiilla erinevaid

teadusteatreid voi —busse,
teha heategevuslikke
laatasid ekskursioonira-
hade korjamiseks voi kir-
jutada projekte (nditeks
Keskkonnainvesteerin-
gute Keskusele). Efekti-
katsete, ekskursioonide ja
teadusteatritega ei tohiks
samas ile pingutada:
Opetaja ei saa nii palju
ette votta, et ise 1dbi poleb.
Loodusainete 6ppimisel
on vdga suurteks moti-
vatsiooni kujundajateks
pere ja ithiskond, kes ti-
htipeale sisendavad 6pi-
lasele juba ette, et keemia,
fatisika ja vahest ka bio-
loogia on keerulised.

Et Opetaja koige
selle juures ldbi ei poleks,
pakkus Opetajate ene-
sesddstuprogrammi aruteluring viélja jargmist: kol-
lektiiv voiks korraldada tihiseid iiritusi (vdljasdidud,
koolitused, seenelkdigud), dpetaja peaksleidma aega
enda ja oma pere jaoks (kdima juuksuris, Iopetama
néadalavahetustel to6tamise jne), voiks luua vestlus-
ringe, kus Opetajad saavad oma muresid tiksteisele
kurta, dpetajate t66 voiks olla rohkem védrtustatud
ning hinnatud.

Samuti leiti, et vdiks olla rohkem raha, aega ja
Opetajate tunnustamist — ja koige olulisem on dpetaja
eneseaustus, enesevadrtustamine ning avatud suh-
tumine maailma. Kéik ettepanekud on kéttesaadavad
Tartu Tervishoiu Korgkooli kodulehel.

Osalejate tagasiside oli suuremalt jaolt positiivne.
Peaaegu pooled dpetajad toid esile, et nad oleks soo-
vinud olla korraga mitmes toogrupis.

Suurele osale meeldis viga vaba 6hkkond, mis

AKTUAALNE

Noiariigis toimunud suvekoolis osales kokku 30 loodusteaduste dpetajat iile Eesti.

samas paarile dpetajale siiski ei meeldinud. Réhuv
enamus oli siiski koolitusega rahul ning mitmed
soovitasid seda kindlasti korrata. Viga paljud osale-
jad kiitsid koolituse asukohta ja pererahvast, sellega
tthinevad ka koolitajad.

Paratamatult kerkisid
keskkonnatervise ja selle
opetamise teemade korval
iiles ka motivatsiooni ja
opetajate enesealalhoiu
feemad.


http://www.nooruse.ee/keskkond

TERVIST! I NOV 2014 I nr 5

Soulbus uhendab hultuure

Kersti Viitkar, 6e ja ammaemanda oppekava juht
Anne Vahtramde ja Kalmer Marimaa, oppejoud

2013. aasta oktoobris alustas tegevust rahvusvaheline
kaks aastat kestev projekt ,,Building Social Capital by
Improving Multicultural Competence in Higher Ed-
ucation and Labour Market” (Soulbus), milles osaleb
12 partnerit viiest riigist: Soome, Holland, Horvaa-
tia, Sloveenia ja Eesti. Osalevate organisatsioonide
seas on kuus korgkooli, iga kdrgkool omakorda on
kaasanud iihe to6andja esindaja. Samuti osalevad
konsultandina projektis ka eksperdid Ameerika
Uhendriikidest.

Projekt on suunatud eeskatt valisiiliopilaste
praktikajuhendamisega tegelevate dppejoudude
ja juhendajate padevuse tostmisele ning sellealase
koost66 edendamisele praktikabaaside ja korgkoolide
vahel. Projekti tulemusena valmib 6ppejoudude ja
praktikajuhendajate koolitamiseks rahvusvaheline
veebipohine koolitusprogramm (mahuga 10 EAP)
ning eeldatavasti suureneb valmidus nii vilisiiliopilaste
kui vélismaal praktikat tegevate tudengite tohusa-
maks juhendamiseks.

Algab e-kursuse testimine

Ténaseks on projekt joudnud poole peale ja kiib et-
tevalmistus e-kursuse esimeseks testimiseks. Kursuse
koostamiseks viidi Horvaatia partneri juhtimisel labi
eeluuring, kus fookusgrupi intervjuude abil kirjeldati
oppejoudude, juhendajate ja valispraktikal viibinud
tliopilaste multikultuurset padevust. 2014. aasta 16pp
ka uue algus saab Tartu Tervishoiu Kérgkooli jaoks
olema huvitav aeg, kuna just siis hakatakse testima
koolitusprogrammi esialgset versiooni. Selles osa-
levad vilispraktikantidega tegelevad 6ppejoud ja

praktikajuhendajad SA Tartu Ulikooli Kliinikumist.
Projekt néeb ette, et valmiv kursus saab olema osaks
korgkoolide tegevustes ning seda kasutatakse ja aren-
datakse edasi 6ppejoudude ja juhendajate multikul-
tuuraalse kompetentsi arendamisel.

Kuidas kohaneda paremini?

Soulbusi projektijuht on meie hea partner Jyvasky-
1a Rakenduskorgkool, kellega koost66s on kiigus
ka muud 6e 6ppekava arendusprojektid. Tartu Ter-
vishoiu Korgkool vastutab projektis selliste tegevuste
planeerimise ja juhtimise eest, mis tagavad projekti
tulemuste jarjepideva levitamise ja kasutamise ning
korgkoolide ja praktikabaaside vahelise koost6o
edendamiste ka parast projekti 16ppemist nii part-
nerkorgkoolides kui Euroopas laiemalt. Meie korg-
koolist on projektiga seotud Anne Vahtramée, Kalmer
Marimaa, Anne Rosenberg, Karin Koiv ja Kersti
Viitkar.

Soulbusi iiks vdljund on aidata vilistudengitel
teises kultuuris paremini kohaneda. Selleks on vaja
kaardistada need probleemid, millega nad kokku
puutuvad. Just sel pdhjusel toimus meie koolis hiljuti
kohtumine kolme vilispraktikandiga ja seal lahtikoo-
runud métteid saab lugeda korvalolevast artiklist.

AKTUAALNE

Kui seda keelebarjaari poleks:
vestlusring valispraktikantidega
Kalmer Marimaa, 6ppejéud

Uhel hamaral hingedeaja dhtupoolikul istusime
koos Anne Vahtramae, Danel Jantra ning kolme
valispraktikandiga soojas ja valges koolimajas.
Praktikandid olid Eestisse saabunud Erasmus+
mobiilsusprogrammi raames juba vastavalt augusti
I6pus ja septembris ning saanud katt harjutada
Tallinnas Pdhja-Eesti Regionaalhaiglas ja Tartu
Ulikooli Kliinikumis. Meid huvitas, millised on olnud
nende muljed siinsest praktikakeskkonnast. Viivi,
kes 6pib 6eks, on parit Soomest, Gerda ja Greta,
kes on otsustanud radioloogiatehniku elukutse
kasuks, aga Leedust. Kuna tegu on meile vaga
Iahedaste riikidega, siis vois arvata, et otsene
kultuuriSokk neid siia saabudes ei tabanud. Sellest
hoolimata on teises riigis té6tamine voi tulevase
ameti praktiseerimine ménevdrra erinev sellest,
mida kogetakse omal maal.

Millised olid esimesed muljed Eestist ja siinsest
praktikast? Uht tudengit (illatas see, kui lahked on
siinsed inimesed ja haiglapersonal. Praktikal olles
tunti end seal teretulnuna ja Uksteisega sarna-

selt kogeti, et praktikantidesse suhtutakse siin
vaga sdbralikult. See oli Gisna erinev sellest, mida
mdnele tudengile tema kodumaal eelnevalt raagiti.
Naiteks Geldi, et inimesed Eestis ei ole vaga sdbra-
likud. Reaalsus osutus hoopis vastupidiseks. Prak-
tikandid oletasid, et vdibolla olid inimesed vaga
toredad ja sdbralikud osati ka seet6ttu, et tequ

oli valistudengitega. Isegi kui suhtlemist takistas
puudulik keeleoskus, piidsid kohalikud kasutada
suhtlemiseks Zeste ja kehakeelt.

(jatkub jargmisel lehel)
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Vestlusringis osalesid Greta (vasakult) ja Gerda Leedust,
Foto: Danel Jantra

Klaipedast ja Viivi Soomest, Jyvaskylast.

Ainsaks probleemiks praktika valtel kujuneski keele-
oskuse kiisimus. Haiglas oli nooremate tootajatega
voimalik suhelda inglise keeles, kuid personali hul-
gas oli ka palju neid, kes raakisid vaid eesti

jalvdi vene keeles. Haiglapersonal té6tab vahetus-
tega ja seetdttu puututi kokku erineva keeleoskuse-
ga inimestega. Onneks oli reeglina igas vahetuses
keegi, kes oskas inglise keelt ja seega oli alati
voimalik kelleltki vajalikku néu kusida.

Tudengite juhendajad oskasid enamjaolt inglise keelt
vaga hasti. See oli Gisna oluline ka selleks, et saada
Uldse Ulevaadet selle kohta, mida mingis osakonnas
tehakse. Juhendajad olid reeglina vaga abivalmid:
praktikantidele anti raamatuid, mida lugeda, ning
aidati leida vajalikku infot Internetist. Opiti nii teooriat,
kui ka praktilist vaatlust ning neil lasti endil mitmeid
vajalikke oskusi praktiseerida.

Praktikante usaldati. Nii tundis moni neist Gsna pea
nagu poleks tegu enam praktikaga, vaid igapaevase
t66ga, kuna dpiti palju ja kiiresti. Praktiliste oskuste

seas Opiti nditeks panema kanulili, vot-
ma vereproove ja sooritama muid olulisi
toiminguid. See oli vaga erinev sellest,
mida nad olid kogenud oma kodu-
maal. Eestis kohati rohkem usaldust

ja vabamalt vétmist, samas kui naiteks
Soomes tunduvad asjalood olema
rohkem burokraatlikumad ja teatud ravi-
toimingute jaoks peab olema litsents.
Praktikandi arvates kohtab seal rohkem
kahtlemist ja kbhklemist. Seetbttu oli siin
6endustoiminguid lihntsam teha, kuna
liiga palju ei raagita riskidest. Méne
praktikandi kogemus oli see, et kuna
kodumaal keskenduti puhtalt teoreeti-
lisele 6ppele, siis ei osatud oodata, et
nad siin saavad reaalselt praktiseeri-
da. Sellist praktilist kogemust hinnati
~vaga-vaga heaks®, kuna peale seda
on palju kergem dppida, sest teatakse,
kuidas asjad naevad valja praktikas ja
millega neil tuleb tulevases t66s kokku puutuda ning
mida oodata erinevate patsientide puhul.

Patsientidega suhtlemisel olid abiks nii juhendajad
kui ka mdningane keeleoskus. Juhendajad abista-
sid tolkidena ja andsid néu, mida patsiendilt kusida.
Kuna Uks praktikant oskas veidi ka vene keelt, siis
tuli see kasuks venekeelsete patsientidega suhtle-
misel. Naiteks oli juhtumeid, kus kohalik td6taja oli
héivatud t66s arvutiga vdi taitis pabereid, ja kui sel
ajal tuli patsient, siis oli véimalik viimasega raakida ja
anda selgitusi labitavate protseduuride kohta. Prak-
tikandid oli 6ppinud selgeks ka méned eestikeelsed
sdnad ja Uks neist oli kahe kuuga enam-vahem
omandanud eesti keele suhtlustasandil. See osutus
oluliseks, kuna patsientidele tuleb anda selgitusi
selle kohta, mida nad tegema peaksid. Lasteosakon-
nas oli ka noori vanemaid, kes oskasid inglise keelt
ja see oli abiks nendega suhtlemisel. Patsiendiga
suhtlemine on vaga oluline ka selleks, et uurida,
kuidas nad end tunnevad. Kui protseduure tehakse
lapsega, tuleb teda rahustada ning ka see vajab
keeleoskust.

AKTUAALNE

Patsiendid enamjaolt aga inglise keeles ei raakinud.
Praktikandid tundsid heameelt selle Ule, et haiglates
kais ka Uksikuid valismaalasi, kellega sai inglise
keeles raakida, ja ka neid, kes oskasid praktikandi
emakeelt. Ka arstide hulgas oli mitmeid, kes olid
Soomes té6tanud, ja nende hea soome keele oskus
oli soomlasest tudengi jaoks positiivseks ullatuseks.

Raakides kultuurilistest eriparadest, oldi Uhtmeelt
selles, et peale keelelise erinevuse siin midagi vaga
erinevat polnudki. Uks praktikant tuletas meelde
kooliaega, mil ta pidas vene keele oskust
vahetahtsaks, kuna arvas, et ,kogu maailm raagib
inglise keelt®. Tulles Tallinnasse, kus eestlaste korval
elab palju venelasi, tuli tal hakata kunagi 6pitut meel-
de tuletama. Seega vdib igasugune keeleoskus tule-
vases elus vagagi vajalikuks osutuda, kuna inglise
keel pole sugugi veel nii levinud, kui arvatakse.

Uurisime, mida saaks praktika korralduses tulevikus
paremini teha. Kogu vestluse kaigus oli selgelt valja
koorunud see, et peamiseks raskuseks praktika val-
tel polnud mitte need asjad, mida tuli teha, vaid
keeleoskus. Uhe praktikandi sénul: ,Ma arvan, et
keel on barjaariks, mis takistab patsiendiga
suhtlemist.“ Lahendusena pakuti valja, et siia tulevad
valispraktikandid saaksid osaleda intensiivsetel keel-
ekursustel, mis annaksid algteadmised eesti keelest.
Selliste kursuste korraldamisel vdiks olla abiks
koost60 suurte kdrgkoolidega. Praktika-

baasiks olevas haiglas peaksid praktikantide instruk-
torid (6petajad) oskama inglise keelt. Valistudengitel
oleks hea teada, et kui nad tulevad praktikale naiteks
Tallinna, siis vdiksid nad osata vdi 6ppida mdningal
maaral ka vene keelt.

Uksmeelselt leiti, et praktika Eestis on olnud

igati kasulik kogemus, kus 6piti vaga palju tule-
vaseks to0ks vajalikku. Positiivse kilje pealt leidis
aramarkimist ka meie kooli meditsiinitehniline var-
ustus, mis moeldud praktiliseks 6ppetddks. Loode-
tavasti saame samasuguseid positiivseid emotsioone
pakkuda ka tulevastele valispraktikantidele. Kui naid
sellest keelebarjaarist ka kuidagi Ule saaks...
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Liisa Kriit - tool mitmel rindel

Laura Jaakson,
bioanaliiiitiku 6ppekava Il kursuse tudeng

Mobiiliekraan siittib ja sellele ilmub ennist sisse tok-
situd number, vastan: ”Tere, Liisa?”. Liisa Kriit (25),
kes loodetavasti teisel pool telefonitoru on, 6pib meie
koérgkoolis 6eks. Kostub sobralik tervitus, misjérel
jatkan veidi julgemalt: "Ma olen Laura. Pidime tdna
kiimne paiku natuke juttu ajama.” Kell on sel hetkel
umbes iiksteist ja telefonist kostub vastu hiitie: "Appi,
ma unustasin, et see tdna on!!”

Naeran ja métlen endamisi, et miks ma ei imesta?
Olles Liisa kohta lugenud tema blogist ja uurinud
tema Facebooki kontot, teadsin ma juba ette, et neiul
on kded-jalad tegemist téis ja tema kinni ptiidmiseks
peab olema osavust. " Tead mis, dkki teeme hoopis nii,
et me vestleme sinuga interneti vahendusel?” panen
ette. Neiule ndib mu idee meeldivat.

Kui mu tiitar sai
10kuuseks, astusingi
Tervishoiu Korghrooli

ning ei ole seda otsust
siiamaani hahetsenud.
See too teeb mind
onnelikuhs.

Varasema haridustee koha uurides nagin, et
oled kdinud Puhja Giimnaasiumis, kas oled
sealt ka parit?

Pirit olen tegelikult Rannust, aga minu vanemad
kolisid Tartu, kui kiisin veel lasteaias. Kui ma olin
umbes 13aastane, ostsid nad maja Puhja ldhedale
Moisanurme. Hetkel elan taaskord Tartus ning vane-
mad on ka kolinud Puhjast veidi kaugemale.

Mis on su tapsem tulevane ametinimetus ja
kaua oled olnud meie kooli 6pilane?

Mina olen 6de ning hetkel 6pin IIT kursusel. Ei suuda
16ppu dra oodata, et saaks olla diplomeeritud 6de ©.

Mis ajal joudsid teadmiseni, et vohh, niitid
tulen tervishoiuga seotud alale 6ppima?

Meditsiin on mulle tegelikult meeldinud juba vara-
sest koolieast peale. Juba siis unistasin, et voiksin
arstiks saada. Ma surusin selle motte tagaplaanile,
kuna ei pidanud ennast piisavalt targaks, et arsti
erialale sisse saada. Seega alustasin 6pinguid Tartu
Ulikoolis semiootika ja kultuuriteooria valdkonnas.
Esimese poolaasta 16puks sai aga selgeks, et see ala
pole ikka minu jaoks - filosoofiline ja teoreetiline
maailmakadsitlus ei ole minu jaoks.

Ma votsin aja maha ning suundusin Armeeniasse.
Tagasi tulles jdin rasedaks ja siis sain aru, et ma tege-
likult ikkagi ei ole nii loll, et meditsiini 6ppida. Ma
négin igakuistel ammaemandate vastuvotul 6desid,
ammaemandaid, radiloogiatehnikud jne ning ma
sain aru, et ma voin olla {iks neist. Ma tahtsin olla
tiks neist.

Ning siis, kui mu tiitar sai 10kuuseks, astusingi
Tervishoiu Korgkooli ning ei ole seda otsust siiamaani
kahetsenud. See t66 teeb mind dnnelikuks.

PERSOON

Liisa Kriit on korgkooli iiliopilasesinduse esimees, oe
oppekava Il kursuse tudeng. Lisaks kasvatab ta paari-
aastast tiitar ja oskab valmistada imehdid pulgakooke.
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Kas vahel oled ka moelnud, et oleksid vdinud
midagi muud 6ppima minna?
See ala on minu jaoks kdige stidameldhedasem. Pean
tunnistama, et olen end leidnud, sarnaselt suurele
hulgale kaastudengitele, dilemma eest — kas olla
ode voi olla arst. Mulle meeldib e t66 kielisus ja
inimestega tegelemine — nende néustamine ning
torkimine ©. Samas mind paelus ka arsti elukutse
prestiizne maine, see et arsti vaadatakse tihtipeale
kui elupédstjat ning 6de kui ,,késutditjat” ja mis seal
salata, ka arsti palk tundus ahvatlemam. Seega olen
pidanud maha teatava sisemise vditluse.
Otsustusmoment tuli aga siis, kui ma korval-
dasin koéik segavad tegurid - palga ja maine ning
vordlesin kahte ametikohta kui lihtsalt ametit. Ilma
neile kiilge kleebitud ,,markideta”. Ja ma sain aru, et
6e t66 meeldib mulle rohkem. Ma tahan ravida, ma
ei taha diagnoosida. Ja hetkel olen ma valikuga rahul.

Jouame niiiid punkti juurde, mis mind koige
enam kutsus sinu kohta persoonilugu
kirjutama. Sellest aastast oled sa ka
iiliopilasesinduse esimees, kuidas selleni
joudsid?

LIISA KRIT
siind. 25.10.1989

Tartu Tervishoiu Kérgkooli 6e dppekava
tudeng, Ulidpilasesinduse esimees. Tootab
vabatahtlikuna.

Lépetanud Puhja Gimnaasiumi.

2-aastase Sara ema.

See amet kukkus mulle siille,
kui niitid aus olla. Ulidpilas-
esinduse endine esimees ot-
sustas ametist lahkuda ning
mina olin tolleaegne aseesi-
mees, mistottu tundus just-
kui loomulik, et ma juhtimise
tile votan. Pean tunnistama,
et ma monikord jddn janni.
Seda justnimelt ajapuuduse
tottu. Mul on véiga hea meel,
et esinaise ametikohal olles
on ilidpilasesindus olnud
vaga toetav ja tegus, mistottu
sujub koostd6 justkui iseene-
sest ja koik saab tehtud. Isegi
siis kui ma olen muude toi-
mingutega héivatud. Uliopi-
lasesindus on tiim, mitte ithe
inimese pingutus ja mul on
selle iile vaga hea meel. Kind-
lasti ootame ka uusi litkmeid
oma tiimiga tihinema.

Kas oled alati olnud aktiivne?

Aktivist olen ma terve elu olnud. Mul on tunne,et
see on kujunenud teatavaks elustiiliks. Kuulusin juba
kooli ajal igalepoole organisatsioonidesse. Viibisin 17
aastasena Louna-Aafrikas ja oppisin seal. Kogusin
sellejaoks sponsoreid, olen aidanud UNICEFI jms or-
ganisatsioone. See tundub kuidagi enesest mdistetav
minu jaoks. Ma ei oska olla tegevuseta. Ma pean alati
midagi tegema ja igapdev kodust vilja saama. Kui
ma olen péev otsa lihtsalt kodus olnud ma tunnen
end juba fiitisiliselt halvasti. Mis muidugi ei tdhen-
da, et ma ei naudiks niisama olemist - jalutamist,
rattasoitu jms.

Kas on ka mingeid erilisi plaane seoses
iuliopilasesindusega?

PERSOON

Liisa Kriit on olnud aktiivne nii iiliopilasesinduses kui ka tudengina. Pildil juhendab ta
veregrupi maaramise tootuba avatud uste pavadel.

Plaan on tuua iiliopilasesindus tudengini, et igaiiks
teaks, kes me oleme ja kus me oleme ning millega
me abistada saame. Me oleme {ithendusliiliks tudengi
ja juhtkonna vahel. Ma tahan, et koik teaksid seda.

Seetottu on meil olemas niiiid ka oma logo, tassid,
kohe-kohe ka pusad ning korraldame vahvaid {iri-
tusi — nagu novembri alguses toimunud vahvlipdev.
Tahame olla ndhtavad.

Peale kooli ja iiliopilasesinduse tootad sa
ka vabatahtlikuna. Mida see t60 endast
tapsemalt kujutab?

Ma laksin Armeeniasse EVS (European Volunteer
Service) raames. Ehk siis ma opetasin kohalikele
noortele inglise keelt ja viisin 1dbi muid meelepéra-
seid tegevusi, ménge, vestlusringe jne. Ma viibisin
seal ligikaudu aasta. Armeenia sarnaneb paljuski
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noukoguliku Eestiga (umbes nagu Eesti 20 aastat
tagasi). Seega ma voin julgelt vdita, et ma olen elanud
ja saanud tunda ka néukogudeaega ©.

Lisaks koigele sellele, mis tundub minu
jaoks juba hullult palju, oled sa ka emaks
paariaastasele plikatirtsule, keda sa
hellitavalt Mikrofoniks kutsud. Kas emaks
olemist ning kdike seda muud, mida sa teed,
on raske siduda?

Ta on mul 6nneks selline multifunktsionaalne (ja
kerge), mistottu on teda mugav rattaga transportida.
Talle ise meeldib olla transporditav ja sinna kus ma
saan, ma votan ta vahel kaasa. Samas meeldib talle
aega veeta ka oma vanevanematega, mistottu kui ma
ei saa, ma viin ta sinna. Meil on selline siimbioos.
Mina kdin temaga igalpool ja tema tuleb minuga
igalepoole kaasa. Mis teeb minu vaba aja, kus mul
ei ole ei kooli, tiliopilasesindusega seonduvat voi
emakohustusi, praktiliselt nullilihedaseks ©.

Mikrofon, parisnimega Sara, tundub sinu
blogipostide (loe kdrvalt) pohjal vaga elav
pisike tirts, tuleb sul meelde moni vahva seik
temaga, mida lugejatega jagada?

Kuna tegemist on mulatiga, peab arvestama iihe fak-
toriga. Ma ei saa mitte kunagi, mitte mingisugusel
voimalikul viiisil sulanduda massi. Talvel veel: paned
kapuutsi pahe ja tombad jope 16puni kinni ja peaaegu
annab juba eestlase vilja. Suvel, kus on naha lapse ilu
ja volu ning eksootiline vdlimus, on peaaegu vdimatu
isegi niisama poodi minna.

Koik see toob kaasa palju imelikke olukordi.
Niiteks tavaline on see, et modaminejad juukseid
katsuvad, tavaliselt iiritatakse meiega vestlust alustada
inglise keeles. Klassikaline kiisimus on: ,, Kust said?”
Mbénikord on see kurnav - see, et oled alati kellegi
teise tahelepanu objekt. Aga kdigega harjub. Ma olen
harjunud sellega, et ma ei ole selline ema, nagu koik
teised. Et mind ja minu tiitart vaadeldakse kui mingit

tthiskondlikku objekti, keda voib puutuda, kiisitleda
voi lihtsalt igal voimalusel tutvusi sobitada. Aga ta
on minu tiitar ja kuigi tema siia ilma tuleku lugu on
keeruline, on ta ikkagi minu tiitar ja ma ei nde tema
vdrvi juba paris pikka aega. Ma néden teda ennast.

Koige selle peale, mida sa ema, dpilase,
inimesena dra suudad teha, leiad sa enda
jaoks ka natuke vaba aega. Oled reisinud,
oled kdinud 06rannakul, kuid mis on su kdige
meelsam tegevus oma vidhesel vabal ajal?

Seik Liisa blogist:

,VOtsin sisse koha bussipeatuses ja nosisin, nagu
hamster, oma kringlit.

"Head isu!” kuulen kellegi haalt. Pé6ran pea. Kel-
legi suur dllekdht. Téstan pilgu kdrgemale. Vastu
vaatab kellegi tundmatu nagu. 60ndates. Kor-
rastatud habe, kergelt odekolonni, Idua all paar
pikemat karva. Ju oli habeme ajamise “pime ala”.

” Aitah!” pobisen. Jargneb paus. S66n edasi.

“Seda et...”. Vaatan uuesti otsa.

"Kuidas ta teil nii pruun on?” uurib mees. "Mul on
ka lapselaps. 2aastane. Aga tema ei ole pruun.”
"Sest et tema isa on tumedam!” vastasin poliitili-
selt korrektselt.

"Ahsoo! Ma juba métlesin,et te maarite teda mille-
giga...”

"Ei... ei maari. Ongi selline... Tumedam...” s66n
kringlit edasi. Kuulen, kuidas harra Saraga juttu
teeb.

"Onu olen. Ei ole nii tume nagu issi. Aga ikkagi
olen mees!”

Muigan. limselgelt juurdles Sara selle ule,et miks
see kahel jalal seisev olend niitd sellist varvi
nagu ta on. Akki ta pleegitab end millegiga?
Jargneb vaikus.

PERSOON

Magamine. Kui ma kuskil ametis ei ole, siis ma ma-
gan. See on RAUDREEGEL. Ja ma tavaliselt olen
tisna hdiritud, kui keegi mu und segab :D.

Mida soovitad teistele inimestele, kes
soovivad olla sama tegusad kui sina? Kuidas
leida energiat?

S60ge kiipsist! Ja kui te koolis testite ja avastate kor-
raga, et kolesterool on liiga korge, aga energiat oleks
ikkagi vaja, siis so0ge kiipsise asemel banaani . Mina
tootan suhkru pealt.

“...aga mis ta nimi on?” uurib mees kohmetult
edasi

” Saral”

” SEE ON JU JUUT!” tdstab mees haalt.
Muigan.

"Sara, kas sa tunned ennast juudina?” uurin
pingsalt meest jollitavalt lapselt.

“Ei, ei ole! ” vastab mees oma viga margates
"Aga Sara on ju juudi nimi.”

”Jah, on kill! Heebria keelest!” vastan.
"Mhmbh...” ndustub mees.

”"Aga Kkus isa siis parint on?”
"Elevandiluurannikult” vastan.

“Ah see on see koteivoreeee uus nimi.. vdi see
kotededere... noh kot..kot..kote..”

"Kodiwah,” vastan. (Céte d’lvoire prantsusparane

haaldus)
” Jajah! Just see sama!”

Naeratan ja markan eemal tulevat punast bussi.
"Me nutd laheme!”

"Jajah! Tsau, Sara!” vastab mees ja sikutab Sarat

kombekast, millepeale neiu teda siis veel eriti
vihase pilguga saadab.

Tore vanaharra, métlen, ja topin Glejaanud
lehekringli kotti.”
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Anne Vahtramde,
oppejoud
Foto: freedigitalphotos.netltratong

Hingedeaja

tihes veidi suuremas seltskonnas
vdlja oma ammuse veendumuse: ,,November on méttetu kuu
ja voiks olemata olla.“ Minu arust igati loogiline hinnang
kalendris ilutsevale ajale, kus pimedust on rohkem kui taluda
suudad; kus pdev naitab end vaid korraks ja sedagi otsekui
vastumeelselt; kus koigelt tuleb otsekui kaduvuse 16hna; kus
isegi sellel ithel-kahel pdeval, mil pédike end néitab, on sel
kahvatu jume ja jouetud kiired. Kéik on hallimast hallim
ja marjemast marjem ja kiilmemast kiillmem. Inimesedki
otsekui tarduvad. Ja ehkki november pole paevadelt kau-
geltki koige pikem ja temperatuurilt koige killmem kuu,
on detsembris juba tavaliselt lumevalgust ja jouluootust ja
tulesid ja ro6mu rohkem. Niisiis - méttetu kuu ... minu
arust ... siiani.

Inimesed mu imber kuulasid mu vdite éra ja vaikisid
hetkeks. Siis kostus ridamisi vastuargumente: ,,Kuidas nii,
mottetu, novembris on minu siinnipédev?®, ,Novembris on
mu tiitre stinnipdev!, ,,..poja pulmapéev ... ,lapselapse siind
... »ema-isa abielu aastapdev ...“ Hm, vaata aga ... Ma pole
niimoodi mdelnudki. Et kellegi jaoks on selles kuus olulisi
péevi. Et kellegi jaoks on siin elu mélestusmarke voi kallite
inimeste jaoks olulisi siindmusi. Minul pole. V6i dkki on ka.

on ilmselt
just sellest hallusest ja kuhtumisest tingutuna sattunud tiks
isemoodi aeg. Hingedepdev. Hingedekuu. Hingedeaeg. Aeg,
kus motleme neile, kes meie elu on méjutanud, meid kuidagi
eriliselt puudutanud, kes meile kallid. Aga keda pole enam
siin. Me siititame kiiiinlaid ja surnuaed saab ohtralt tulukesi
haudadele. Me métleme neile ja oleme tdnulikud koosoldud
aja ja voimaluste eest. See ldheb hinge neile, kes elavad.
Samas - siinsamas minu ja sinu kérval voib olla keegi,
kellele mitte keegi ei métle. Kelle elus pole kallist inimest voi
ldhedast sopra. Voi kes just praegu on iiksi, aga ei tahaks
tiksi olla.
Kas pole mitte nii, et vahel métleme sellele, mis olnud nii

ARVAMUS

kovasti, et unustame selle, mis on. Mina métlen mé6dunud
suvele ja unustan novembri tdiesti. Ma ei vaata selle poolegi.
Me métleme neile, keda enam ei ole, ja unustame need, kes
on meie korval siin ja praegu. Voi need, keda veel ei ole, aga
kes kindlasti tulevad.

Keegi, kelle hing on haige.
Keegi, kelle hinges on r66m. Keegi, keda on hingest kur-
vastatud voi solvatud. Keegi, kelle hing hoiskab. Keegi, kes
vajab hingesoojust. Vo6i hingepuudutust. Voi hingeabi. Voi
lihtsalt hingamist hingele — pisut hingetdmbeaega. Voi veidi
hingesuguluse tunnet.

Mbétlen neile, keda veel ei ole. Kes vajavad siin maailmas
samasugust hingematvat ilu, nagu on meil veel nautida. Kes
tahavad hingata puhast 6hku. Kes hindavad hingerahu ja
hingerikkust enamaks kui raha ja asju.

Motlen neile ja see laheb mulle hinge. Sest on ju téiesti
minu voimuses midagi sellest pakkuda. Voin juba tina leida
kellegi, kes vajaks minu naeratust, head sona, julgustust,
tunnustust, ehk ka lohutust véi lihtsalt drakuulamist. Voin
juba tdina moelda vahem risustada seda maailma oma tegude
voi tegematajatmistega, oma iitlemiste voi titlematajatmiste-
ga, oma métlemise voi motlemata jatmisega. Ja nii on isegi
novembril suur méte sees. Minu plaan hingedeajaks: olla
pisut enam hingeline ja piilida hoomata enda korval teist
hinge ... Lihtsalt teisi. Et novembril oleks siigavam méte
sees. Ja ehk elulgi.

Kas pole mitte nii, et vahel
motieme sellele, mis olnud
nii kovasti, et unustame
selle, mis on.
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Korghariduse tulevik viikestes riikides*

Eero Loonurm,
SA Archimedese kommunikatsioonijuht

Viikestel riikidel on eriline koht rahvusvahelises
korgharidusesiisteemis. Eriti just seetottu, et neil
on suurriikide korval siiski olemas véime seal vastu
pidada silmas pidades ekspertide ja paljude domi-
neerivate rahvusvahelise korghariduse teooriate
ootusi. Vaatamata oma viiksusele moodustavad
alla 10 miljoni elanikuga riigid markimisvéddrse osa
Euroopast ja nad annavad seetéttu suure panuse
Euroopa korghariduse rahvusvahelistumisele.
Kuigi pole olemas riigi suuruse ametlikku méaara-
jat, voime siinkohal kasutada lihtsustust: suure popu-
latsiooniga riigis on rohkem kui 25 miljonit inimest,
keskmise suurusega riigi populatsioon on rohkem
kui 10 miljonit inimest ja véikeriikidel on vihem
kui 10 miljonit inimest. Selle klassifikatsiooni jargi
on globaalsel tasemel 100 vaikeriiki, 35 keskmise
suurusega riiki ja ligi 50 suurriiki. Pea 2/3 Euroopa

Globaalsel tasemel on
100 vdikeriiki,

35 keshmise
suurusega riiki ja ligi
50 suurriiki.Pea 2/3
Euroopa riikidest voib
liigitada ,,viikesteks*.

Foto: Erasmus Plus
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Vdikesed riigid on
tegelikult suurematega
vorreldes palju
paindlikumad
igasuguste muutuste ja
arengute suhtes nii
riiklikul kui ka
piirkondlikul tasandil.

riikidest voib aga selle klassifikatsiooni jargi liigitada
»vaikesteks".

Viikeste riikide viljakutsed

Koikidel vaikestel riikidel on mitmed iithised vilja-
kutsed: vdike rahvaarv ja viiksemad turud, piiratud
ressursibaas, toendoliselt soltuvus tugevama majan-
dusega riikidest (teenused, looduslikud ressursid,
infrastruktuur) ja vélisvaluutast, kuna esmaste too-
dete eksport on viiksema ulatusega, ja piiratud on
ka kohalikud rahalised ressursid suuremate inves-
teeringute jaoks.

Voib oletada, et viikestes riikides on sarnased
viljakutsed ka korghariduses: vaiksemad riigid peavad
tegema palju rohkem t66d rahvusvahelisel tasandil ja
piirkondlikes valitsemisstruktuurides (nagu naiteks
Euroopa Liidus), et teha riigi hariduse kvaliteet nahta-
vaks, et see oleks teada ka teistes riikides ning meeli-
taks helgemaid pdid oma haridussiisteemi ja korg-
koolidesse. Vdiksemates riikides on vihem iilikoole
ja seetottu ka vaiksem oppekavade valik: seega vihem
voimalusi ka tulevastele iiliopilastele. Spetsiifilised
kraadiprogrammid s6ltuvad vilisiiliopilastest, kuna
teatud piiratud erialadele lihtsalt kohalikke 6ppureid

napib. Viiksematel iilikoolidel on vihem voimalusi
teha koost6dd teiste teaduskondade ja kérgkoolidega.
Viljakutsete nimekirja voiks siin jétkata. ..

Viikeriikide eelised

Globaliseerumine tdstatab kindlasti uuesti kiisi-
muse, kuidas on seotud riigi suurus selle arenguga.
Viikesed riigid on niiteks tegelikult suurematega
vorreldes palju paindlikumad igasuguste muutuste
ja arengute suhtes nii riiklikul kui ka piirkondlikul
tasandil. Oigupoolest, olles viike riik, peaks edenda-
ma otselthendusi riigi ja selle kodanike vahel ning
pooldama vidhem biirokraatlike arenguviise. Vaik-
semad riigid suudavad teha olulisi kiirust ndudvaid
otsuseid kiiremini kui suuremad riigid.

Kas suurus loeb, kui asi puudutab riigi haridus-
likku edu? Kas véiksed riigid on suurematega vorrel-
des ebasoodsas olukorras tdnapéevases konkureerivas
maailmas? Muidugi, me koik teame, et kui saabub
kriis, mojutab see vdikseid riike (ja vdikseid iilikoole)
rohkem, kuid keskendume helgemale poolele: olles
vdikesed, suudavad viikeriigid kiiremini taastuda,
areneda ja teha seetottu ka uuenduslikke muudatu-
si kiiremini. Ja miks peaks haridussektor sellel alal
teistest sektoritest kuidagi erinema?

Viikesed riigid kui eeskujud

Vanemad viiksemad riigid, eriti Skandinaavias ja
Alpide piirkonnas, on teistele eeskujuks — mitmed
sealsetest iilikoolidest on QS voi THE arvestuses
esisajas. Samas peaksime arvesse votma, et nendel
riikidel on kindlad omadused, mida pole ilmselt
voimalik siiski kohandada teistes riikides.

Ent moéned head niited haridussiisteemi edust
on ndha ka Soomes ja lirimaal - mélemad on popu-
latsiooni méttes suhteliselt vdaikesed, nappide res-
surssidega, kuid mélemad naudivad kiiret edu ja
kasvu. Need riigid on loonud edukad 6ppimise- ja
innovatsioonisiisteemid, mis on viinud ka rahvusliku
innovatsiooni ja arengu tdusuni. Lisaks on edukad ka

VALISPILK

veel pikka aega tileminekuperioodis olnud Ida-Eu-

roopa riigid, mille kérgharidussiisteemid on muutunud

tihtedeks kiiremini arenevatest stisteemidest Euroopas

- need on aktiivse tudengite liikumisega, palju ava-

takse uusi teaduskraadiprogramme jne. Nende korval

ei tasuks aga dra unustada ka eriti viikeseid Euroopa
riike, kus populatsioon on alla miljoni - isegi nemad
on olnud vdga aktiivsed kérghariduse valdkonnas ja
nad teavad, kuidas méngida oma tugevatel kiilgedel.

Mis on need votmepunktid, mida vaiksed riigid
ja ka tlikoolid voiksid tulevikus arvesse votta?

o Viiksed riigid peaksid tootma noori oskuslikke
16petajaid, kes on toeks pohilistele toostusharu-
dele.

o Viiksemad tilikoolid peaksid voimaldama oma
l6petajatele saada osa globaliseerumisest. Edukad
Oppimis- ja innovatsioonisiisteemid on iiliolu-
lised, et konkureerida globaalsel skaalal.

o Viikesed iilikoolid peaksid keskenduma konk-
reetsetele peamistele sidusriihmadele ja paika
panema strateegilised arendusprioriteedid.

o Uuringud ja uuendused saavad olla edukad vaid
siis, kui ressursid on jaotatud efektiivselt.

o Igaviike riik ja iilikool peaks keskenduma oma
tugevatele kiilgedele.

» Viikesed riigid ja iilikoolid peavad rahvusva-
helisel tasandil suhtlema ja vorgustikke looma
palju rohkem ja intensiivsemalt kui suuremad
riigid/iilikoolid.

Inimarenguindeks néitab selgelt, et heaolu ja elu-

kvaliteet ei soltu riigi suurusest. Kuigi muutused ei

toimu iiledd, suudavad koik vaiksed riigid ja tilikoolid
saavutada edu siistemaatilise ldhenemisega korg-
haridusse ja nende sidusrithmadele.

* - artikkel on kirjutatud Euroopa rahvusvahelise kérghariduse
aastakonverentsi (EAIE) tarbeks, kus Eero Loonurm juhtis (iht
sessiooni, mis puudutas véikeriikide ja véikeste kbrgkoolide
ellujgémisvéimalusi globaalsel tasandil.


http://hdr.undp.org/en/content/human-development-index-hdihttp://
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Uus Erasmus+ viib tudengid opirdndele

Eliise Ott,
arendusspetsialist

Erasmus+ on eelmise Erasmus programmiga vorrel-
des sisult natuke uuenenud, ent tildistelt pohimétetelt
sarnane haridus-, koolitus-, noorte- ja spordipro-
gramm aastateks 2014-2020. Kui soovid teada saada,
kuidas ja mis tingimustel 6pirdndes osaleda, siis siit
leiad kindlasti méned vastused. Uue programmi sti-
pendiumi toel on voimalik vdlismaal ennast erialaselt
tdiendada ja proovile panna ning Euroopat avastada.
See on hea voimalus oppida ja kogeda teistmoodi
opikeskkonda ning vorrelda seda hiljem Eesti omaga.

Programmiga praktikale

Tartu Tervishoiu Korgkooli iiliopilased sooritavad
Erasmus+ programmi raames eelkoige valisprakti-
kaid. Varasema kolme kuu asemel voib ilidpilane
vilispraktikal olla niitid minimaalselt kaks kuud ja
maksimaalselt 12 kuud. Ulidpilane v6ib iihe ja sama
oppeastme jooksul mitu korda avalduse esitada ja
vilisvahetuses osaleda. Tingimuseks on, et mitmel
korral vilispraktikal kdies ei iileta summaarne vélis-

Niiiid saab ka kohe
parast korgkooli
lopetamist haheks
kuuks kuni aastaks
valismaale praktikale
voi oppima minna.
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Uliépilaste ja dsjalépetanute dpirinde toetuse mairad

Ulidpilase stipendiumi maarad kinnitatakse ks kord aastas. Maarade alu-

sel arvutatakse stipendiumi suurus paevade arvu tapsusega (valisvahetuse
periood) ning valja makstakse 90% kogusummast. Valisvahetusest naastes
tuleb Ulidpilastel taita elektrooniline tagasisideankeet ning esitada tunnistus

ning valjavdte dpingutest/praktikatest, parast mida kantakse Ulidpilase kontole
ulejaganud 10% stipendiumist.

Riikide grupp

Riigid

Toetuse maar
valisépinguteks kuus

Toetuse maar valis-
praktikaks kuus

Grupp 1 (kérge
elukallidusega riigid)

Austria, Taani, Soome,
Prantsusmaa, lirimaa,
Itaalia, Liechtenstein,
Norra, Rootsi, Sveits,
Suurbritannia

500 eurot

600 eurot

Grupp2 (keskmise
elukallidusega riigid)

Belgia, Horvaatia,
TSehhi, Klupros, Sak-
samaa, Kreeka, Island,
Luksemburg, Holland,
Portugal, Sloveenia,
Hispaania, TUrgi

450 eurot

550 eurot

Grupp3 (madalama
elukallidusega riigid)

Bulgaaria, Eesti, Un-
gari, Lati, Leedu, Malta,
Poola, Rumeenia,
Slovakkia, Endine Ju-
goslaavia Makedoonia
Vabariik

400 eurot

500 eurot

Allikas: SA Archimedes
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vahetuste periood 12 kuud: naiteks kui iiliopilane kaib
teisel Oppeaastal vilispraktikal 4 kuud, siis kolmandal
aastal on tal voimalus veel kuni 8 kuud vilisvahetuses
olla.

Mbéned meie kérgkooli iilidpilased on kdinud
Erasmusega vdlismaal 6ppimas, aga see nduab head
koostd6d vdlismaise 6ppekava koordinaatoritega, et
oppeprogrammi meie korgkooli omaga kooskolasta-
da ja sealsetest opingutest maksimum vétta.

Rindama saavad minna ka dsjalopetanud!

Niiiid saab ka kohe pdrast kdrgkooli 16petamist ka-
heks kuuks kuni aastaks vdlismaale praktikale voi
oppima minna - oluline on, et épirdnnak algaks
aasta jooksul alates 16petamise paevast. Selleks tuleb
esitada avaldus stipendiumi taotlemiseks (taotlema
peab juba viimase oppeaasta ajal) ning vélja moelda
voi valida enda jaoks meelepérased erialased prak-
tikad/kursused.

Asjaldpetanute avaldusi hinnatakse koos veel
oppivate tliopilaste esitatud avaldustega ning moo-
dustatakse {ihine pingerida. Igal aastal saab Tartu
Tervishoiu Korgkool vilisvahetusse saata kokku ligi
30 korgkooli iiliopilast ja dsja 1opetanut.

Uue programmi raames on kasutusele voetud ka

moned keelenduded. Juhul, kui vastuvotva kérgkooli
praktika t60-, juhendamis- voi Oppekeeleks on inglise,
saksa, prantsuse, itaalia voi hispaania keel, on neile
opirdandes osalevatele tiliopilastele kohustuslikud
veebipohised keeletestid nii enne kui ka parast va-
hetusperioodi. Siisteem saadab keeletesti tulemused
automaatselt nii osalejale kui kodukdrgkooli esinda-
jale. Keeletesti ei pea tegema need dpirdndes osalejad,
kelle emakeel on iiks eelmainitud viiest keelest.

Juhul kui kohustusliku keeletesti tulemused
nditavad, et iiliopilase voorkeele oskus (inglise, sak-
sa, prantsuse, itaalia voi hispaania keeles) ei vasta
soovitud tasemele, on meie korgkooli vahendusel
voimalik osaleda veebipohisel keelekursusel iihe
eelmainitud keele dppimiseks (kestus 2-12 kuud).
Keelekursused toimuvad enne dpirdnde algust ning
selle ajal. Programmis osalevatele korgkoolidele
viljastatakse eelnevalt piiratud arv keelelitsentse,
mistottu korgkool peab otsustama, kes iiliopilastest
saavad keelekursusel osaleda.

Kui vastuvotva korgkooli praktika tookeeleks
voi 6ppekeeleks on méni muu Euroopas vihemlevi-
nud voorkeel (va inglise, saksa, prantsuse, itaalia voi
hispaania keel), ei ole veebis keeletesti sooritamine
kohustuslik.

VALISPILK

Kuhu praktikale vdi dppima minna?

Tartu Tervishoiu Kérgkoolil on iile 50 partneri 17st
erinevast riigist Euroopas. Tapsemalt vaata meie ko-
dulehekiiljelt.

Siiani tiliopilasvahetuses osalenud tilidpilased on
oma kogemusega vaga rahule jadnud ning tddenud,
et vilismaakogemus Opetab nii erialaselt kui ka in-
diviidikeskselt.

Kui ka Sinul on huvi vélismaale praktikale voi
Oppima minna, siis esita stipendiumiavaldus hiljemalt
16.12.2015 (veebruaris esitatud avaldusega taotleb
tliopilane stipendiumit jargmiseks, 2015/16. 6p-
peaastaks). Avalduse leiad siseveebist ning see tuleb
esitada vastavalt Oppekavale {ihele kahest Erasmuse
programmi koordinaatoritest. Oe, &mmaemanda
ja radioloogiatehniku avaldusi ootab Danel Jantra
aadressile daneljantra@nooruse.ee. Fiisioteraapia,
bioanaliiiitiku ja tervisekaitse spetsialistide avaldusi
ootab Eliise Ott aadressile eliiseott@nooruse.ee.

Loomulikult v6ib avalduse esitada paberkandjal
oppehoone ruumi 308. R66muga jagame eelnevalt
nii suuliselt kui ka kirjalikult lisainformatsiooni ning
vastame programmiga seotud kiisimustele.

Osale opirandes ja avasta Euroopat!

Foto: 2 x Erasmus Plus


http://www.nooruse.ee/est/koostoo/part/
http://www.nooruse.ee/est/koostoo/part/
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A minha Lisboa maravilhosa*

Siim Nael,
radioloogiatehniku oppekava Il kursuse tudeng

Juba esimesele kursusele tulles teadsin ma kindlalt,
et ma pean Erasmusega kdima vilismaal. Esialgseks
valikuks oli Saksamaa, kuna tahtsin keele korralikult
selgeks saada. Kuid sellise valiku t6ttu sain tillatunud
pilke meie portugallasest vilisoppejou kaest, kel-
lele ei mahtunud pahe, miks ma ei taha tulla nende
péikseliste inimeste ja sooja kliima sekka. Aga lakski
nii, et Saksamaale ma kohta ei saanud ning mul tuli
kiiresti valida uus sihtkoht, milleks
sai, ilma motlematagi, Portugal.

Kuigi asjaajamisega ldks
kiireks, oli mineku hetkeks koik
korras. Jai ainult moelda sellele,
kuidas saan vooras keskkonnas
keelt oskamata hakkama. Vih-
mases Lissabonis maandudes oli
minu esimeseks iillatuseks see, et
tiksteist tervitatakse posemuside-
ga ning 6eldi kohe, et pean sellega
ara harjuma. Esimesed portugali-
keelsed sonad, mida laususin olid
»Bom Dia”, ehk ,tere hommikust”

R60mus suhtlus

Esimese praktikaga alustasin Lis-
saboni onkoloogiakliinikus. Kah-
juks oli mu juhendaja ainus, kellega
sain suhelda inglise keeles. Hooli-
mata keelebarjaarist sujus koost6o
ka koikide teiste toGtajatega. Kui
Eestis on patsientidega suhtlemine
tiks suuremaid mureallikaid, siis
Portugalis polnud sellest héngu-

gi. Suhtlus patsientidega kulges alati r6dmsalt ning
jutuvada oli vahest isegi rohkem kui vaja. Ilmselt
sellest tulenevalt ei esinenud torkeid patsientidega
pea iildse ning problemaatilised patsiendid tulid alati
ettevalmistunult uuringule.

Kuid ega elu ei koosnenud ainult praktikast ja
praktikapdeviku kirjutamisest. Pea iga paev kdisime
rahvusvahelise seltskonnaga, kellega elasin, siin-seal
linnas ringi. Uudistasime kohti ning seiklesime hiliste
tundideni. Samuti sain kohe osa ka kohalikust iliopi-
laselust ja selle traditsioonidest. Nimelt kutsuti mind

VALISPILK

radioloogiakursuse 6htusdogile, kus soomise asemel
kiis pigem korvulukustav laulmine ning klaaside
tithjendamine. Traditsioonid on noorte jaoks olulised
ning kui pidutsetakse, siis tehakse seda korralikult.
Ilmselt on itheks pohjuseks see, et sealne dppetdd
tundus vihemalt minu jaoks vdga intensiivne ja raske.
Portugal ja Lissabon on iileiildse traditsioonide-
rohke koht. Naiteks iga laupdev pakutakse kohviku-
tes tigusid (caracois) siilia. Igal regioonil ja kohati
isegi kiilal v6i linnal on oma traditsiooniline kiip-
setis, millest kdige tuntum on vast pasteis de Belem.
Palju leidub ka religioosseid
piihasid, tainu millele oli mul
kaks jérjestikust reedet vaba.
Teisel reedel, niteks, oli pool
linna karraga ehitud, kitsad
kdanulised tdnavad olid pak-
sult inimesi tdis ning iga nur-
ga taga grilliti sardiine ja kdis

pidu.

Targad ja noudlikud
oppejoud

Maikuus hakkasin koos ko-
halike tudengitega 6ppima
muskoskeletaali ultraheli
ning samal ajal kdisin vaba-
tahtlikult nukleaarmeditsiini
loengutes, mida kaks oppe-
joudu andsid videoloengu
formaadis Taani tudengitele.
Kokkupuuteid oli mul veel
teistegi oppejoududega. kes
koik jatsid mulle targa ja
noudliku mulje. Ndgin oma
silmaga, kui palju kohalikud


http://www.pasteisdebelem.pt/en.html

TERVIST! I NOV 2014 I nr 5

Meie rahvusvaheline seltskond Albufeiras. Tudengid Rootsist,
Itaaliast ja Hispaaniast.

tudengid pidi 6ppima ja vaeva nagema, et saada ained
arvestatud.

Samuti hakkasin kdima ka portugali keele tun-
dides, sest tekkis suur vajadus selle keele mdistmise
jarele. Usna varsti ei olnud portugali keel minu jaoks
mitte ainult miira, vaid hakkasin eristama sonu ning
vaevaliselt ka nende tdhendusi. Kui enamjaolt sai
hakkama inglise keelega, siis vahel oli hea meel, kui
sain vaid kohalikku keelt kasutades hakkama. Usna
tihti arvati aktsendi puudumise tottu, et olen kohalik,
hoolimata heledatest silmadest ja juustest (nahavar-

vuse poolest olin esimese kuu lopuks tommum kui
kohalikud).

Lemmikkohvikus ainus vilismaalane

Kooli ldhedal, teisel pool raudteed asus nurga taga
tiks mu linna lemmikkohvikutest, kus ma olin ai-
nus vilismaalane ja hoolimata sellest, suhtlesid nii
omanik kui piisikunded minuga hea meelega ning
viskasid pidevalt nalja. Kuna kiisin seal praktiliselt
igapdevaselt koos oma tuutoriga nukleaarmeditsiini
oppekavalt, oli mul sellistes olukordades tolk ala-
ti kdepdrast. Tanu temale 16imusin ma kohalikega
rohkem kui teised vilistudengid. Sain kiilastada ka
tema kodulinna, Viseud, kus négin dra, kuidas kulgeb

Vaade Castelo do Sao Jorge ja Tejo joe peale, iihes minu lemmik-
kohas kodu lahedal (Jardim de Sdo Pedro de Alcantara).

kohaliku pere elu ning sain proovida palju erinevaid
traditsioonilisi roogasid ning jooke.

Juunis alustasin nukleaarmeditsiini praktikaga
Atomedicali erakliinikus. Pidin tddema, et see oli iiks
mu parimaid praktikakohti iildse. Hoolimata sellest,
et antud valdkonnas olid mu teadmised viga kehvad,
rakendati mind kohe t66le ning puuduolevad tead-
mised likvideeriti. Esimese néddala 16puks soelusin
kahe kabineti vahel pidevalt ringi. Hommikul alusta-
sin kvaliteedikontrollidega ning jatkasin toopdeva
16puni patsientide ja masinatega. Selleks hetkeks oli

Neile, kes sinna lihevad,
soovitan olla avatud
meelega, sest endise

kolooniariigina on seal
palju sisserdnnanuid ja
seega kohtab palju erine-
vaid hultuure.

VALISPILK

Itaalia sobraga Belemis.

mu keeleoskus nii kaugele arenenud, et sain patsien-
tide esmatasandi juhendamisega hakkama. Kahju
oli seda praktikat 16petada, sest oli nii palju uut ja

Toepoolest elu muutev kogemus

Olin siiamaani alati suhtunud skeptiliselt titlemis-
tesse, et vélisvahetus on elu muutev kogemus. Ma ei
uskunud seda selle hetkeni, mil maandusin Lissab-
onis. Olin lennanud (seda esimest korda elus) tiksi
kolmeks kuuks voorasse riiki ning sain aru, et see oli
tiks mu elu parimaid otsuseid. Armusin dra tundma-
tusse linna ning tundsin end koduselt, kui kondisin
Moscavide, Baixa Chiado v6i Alfama eriilmelistel
tanavatel.

Neile, kes Portigali ladhevad, soovitan olla avatud
meelega, sest endise kolooniariigina on seal palju
sisserdnnanuid ja seega kohtab mitmeid erinevaid
kultuure. Vaba aega voiks kulutada uute kohtade
avastamiseks ning lemmikkohtade kiilastamiseks,
sest terve aasta voib modduda kui silmapilk ning
ainult kolm kuud kesta kui terve aasta.

Kolm kuud Lissabonis dpetas mind vairtustama
oma aega ja hetke, milles elasin.

* - Minu imeline Lissabon

Fotod: 4 x erakogu
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Mis peitus autoapteegqis?

Diana Jesin,
tervisekaitse spetsialisti oppekava Ill kursuse
tudeng

Kehtiva liiklusseaduse kohaselt peavad esmaabi-
vahenditega varustatud olema vaid mootorsdidukid,

mida kasutatakse to6tervishoiu- ja todohutusseaduse
jargi tookohana. See tdhendab seda, et eraisikule
kuuluval ja eraisiku poolt liisingus olevas sdidukis ei
pea olema autoapteek varustuse hulgas ning s6iduki
tehnoiilevaatusel selle olemasolu ei kontrollita.
Autoapteek on olnud sdiduautode lahutamatuks
osaks juba ammustest aegadest ja hoolimata meie

MEIL JA MUJAL

kehtivast seadusandlusest voiks see nii ka jaada.

Aastatega on muutunud autoapteegi sisu,
tanapdeval ei panda enam autoapteeki ravimeid ja
zgutti, kuid juurde on lisandunud palju muid esma-
abitarbeid.

Vanasti pandi rohku

ka autoapteegi
vdlimusele, neid
valmistati erineva-
test materjalidest.
Populaarsed olid
ka auto mudelile
vastava pildiga
autoapteegid.
Antud pildil ndha
olevad apteegid on

pdrit vanadest Vene

autodest.

Fotod: 9 x Diana Jesin


https://www.riigiteataja.ee/akt/108102014010
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Sidemed - valmistatud aastal 1973. 10 ¢cm laiune ja 5 m pikkune sidemerull maksis tollal 14 kopikat.

Autoapteegi lahutamatuks osaks oli tootjapoolne sertifikaat. Joodi oli karbis 10 iihemilliliitrist ampulli. Joodi kasutati nahapinna desinfitseerimiseks. Joodi ei tohi kasutada
koos vesinikperoksiidilahusega ega elavhobedaiihendeid sisaldavate desinfektsioonivahenditega, sest jood moo-



TERVIST! I NOV 2014 / nr 5 MEIL JA MUJAL

Nuuskpiiritus ehk ammoonium-

Miinimumnouded soiduautode ja hiidroksiid on 10%-line tugeva

traktorite esmaabivahenditele Ichnaga ammoniaagi vesilahus.

praegu: Nuuskpiiritust anti nuusutada
minestuse voi alkoholi ja teiste

1) steriilne esmaabisideme pakend haavatampoo- gf 2:?;3?2;:_?35;iwl?;gi'ztk'::kﬁg'faI’

niga, 2tk

2) steriilne haavatampoon: 10 cm x 10 cm 2 pakki,
10 cm x 20 cm 1 pakk, 30 cm x 60 cm 1 pakk

3) rullside (laius 10 cm), 1 tk

4) rullside (laius 15 cm), 1 tk

5) plaastrid (eri suuruses), vahemalt 12 tk

6) desinfitseeriva ainega immutatud tampoonid
haava puhastamiseks, vahemalt 6 tk

7) kinnitusplaaster, 1 rull

8) rohkside (laius vahemalt 10 cm), 1 tk

9) kaitsekindad, 2 paari

10) kolmnurkratik, 1 tk

11) k&arid voi turvaldikur, 1 tk

12) kaitsemask kunstliku hingamise tegemiseks, 1
tk

13) kaelalahas (isekinnituv), 1 tk

14) esmaabivahendite kasutusjuhend, 1 tk

15) esmaabi andmise juhend, 1 tk

Allikas: sotsiaalministri maarus ,Esmaabi korraldus
ettevottes”

Validooli tabletid:
kasutati siidamepuper-
duse, -valu, -pekslemise
voi iivelduse puhul.

Zgutti (iilemisel pildil) kasutati jaisemete suurte veresoonte vigastuse kor-
ral. Vasakpoolsel pildil alkomeetrid: joobe kindlaks tegemiseks tuli ampullil
ots @ra murda ning sisse puhuda. Kui ampulli sisu muutis vérvi, ei tohtinud
autorooli istuda.


https://www.riigiteataja.ee/akt/81146
https://www.riigiteataja.ee/akt/81146
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Lopuroo: 6. klassi opilaste tubakatoodete proovimise seosed
sotsiaalse oppimise teooria komponentidega

Laura Jaakson,
bioanaliiiitiku 6ppekava Il kursuse tudeng

»Suitsetamine on tahtsaim ennetatav haigestumis- ja
surmap6hjus maailmas. Keskealistest eestlastest kao-
tavad suitsetajad oma elust keskmiselt 20 aastat vor-
reldes nendega, kes ei suitseta. Suitsetamisharjumus
kujuneb lapseeas, enamus suitsetajaid tombavad oma
esimese sigareti enne 18-aastaseks saamist. Inimestel,
kes alustavad suitsetamist noores eas, on suurem risk
saada igapdevasuitsetajateks, sest sigarettides leiduv
nikotiin on soltuvust tekitavalt potentsiaalilt vordne
heroiini voi kokaiiniga ja teismeliste puhul kujuneb
soltuvus kiiremini ja tugevamini vélja kui téiskas-
vanutel,“ votab Kairit Jaani hasti kokku probleemi
enda 2014. aastal kirjutatud 16putd6 sissejuhatuses.

Oe 6ppekava tudeng kirjutas sellel aastal oma
16putdd teemal ,,6.klassi opilaste tubakatoodete
proovimise seosed sotsiaalse Oppimise teooria kom-
ponentidega®.

Harjumaa, Tartumaa, Pirnumaa ja Ida-
Virumaa linna- ja maakoolide opilased

To6 eesmirkideks oli ta votnud tubakatoodete proov-
imise ja regulaarse tarvitamise levimuse kirjeldamise
just 6. klassi opilaste seas 2012/13. dppeaastal. Lisaks
sellele otsustas Jaani kirjeldada ka seoseid tubaka-
toodete proovimise ja sotsiaalse dppimise teooria
raamides demograafilise, sotsiaalse keskkonna, in-
trapersonaalsete ja koolikeskkonna teguritega. T66
kirjutamise aluseks vottis tudeng uuringu ,,Tervi-
seedenduse tulemuslikkus Eesti koolides®, millest
vottis osa 1033 Harjumaa, Tartumaa, Parnumaa ja
Ida-Virumaa linna- ja maakoolide 6pilast, kelle ke-

skmine vanus oli 12,8 aastat.

Koolitunnis taidetud kiisimus-
tik sisaldas kiisimusi tubakatoodete
kasutamise, vastaja soo, sinniaja,
kooli oppekeele, kooli asukoha,
ema, isa, 0e-venna ja sOprade
suitsetamise, enesetéhususe, kon-
trollkeskme ning koolildhedase
uimastavate ainete tarvitamise
koha olemasolu kohta.

Kolmandik on juba proovinud

1033 opilasest kolmandik (34%)

oli juba proovinud tubakatooteid

(suitsutubakat, vesipiipu vms)

ning igakuiseid tarvitajaid oli 4%.

Probleemi murettekitavusele viitab

ka WHO kooliopilaste tervisekai-

tumise uuring, mis nditas, et meie noorukitel on
vorreldes teiste maade opilastega koige suurem soov
proovida sigarette voimalikult noores eas.

Suurem hulk proovijatest olid eesti 6ppekeelega
ja maakoolide 6pilased vorreldes vene dppekeele ja
linnakooli 6pilastega, enim proovitud tooteks oli suit-
sutubakas. Sotsiaalse oppimise teooria komponen-
tidest lahtuvalt olid tubakatooteid proovinud noortel
suurema téendosusega suitsetavad sobrad, vanemad
ja suitsetav 6de-vend. Tubakatooteid mitteproovinud
opilastel esines vorreldes proovinud noortega korgem
enesetohusus ja sisemine kontrollkese. Koiki tegure-
id arvesse vottes leidis Jaani, et kdige kaalukamaks
osutus just eksponeeritus suitsetamisele koolikesk-
konnas, soprade ja 6dede-vendade suitsetamine.

Loputod tulemusena leidis toetust seisukoht, et
tubakatoodete alane ennetamine peaks olema laia-

Foto: freedigitalphotos.net/hinnamsaisuy

haardeline ja suunatud eelkdige sotsiaalsetele mo-
judele eesmirgiga tagada tervist toetav elukeskkond.
Et viltida tubakatoodete laiemat levikut noorte seas,
peaks tdhelepanu podrama ka eakaaslaste suitseta-
misele ja kooli ldhedase suitsetamiskoha olemasolule,
kuna uurimuses seostusid ka need faktorid tugevalt
tubakatoodete proovimisega.

Koige haaluhamahks
osutus eksponeeritus
suitsetamisele hooli-

keskhonnas, soprade ja
odede-vendade
suitsetamine.
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Tootervishoiuarst annab nou nii tootajale kui tooandjale

Kaidi Rekker,
tookeskkonnaspetsialist

Oled sa tundnud kuvariga to6tades ning loenguid
ettevalmistades valusid 6lavootmelihastes? Kas prillid
on ekraani vaatamiseks kuidagi lahjaks jadnud? Vii-
masel ajal ldheb hddl loengus pidevalt dra, voi nirv on
nii must, et tahaks opilast hoopis raamatuga visata?
Siis on ilmselgelt aeg po6rduda tervisekontrolli: sul
voib olla vilja kujunemas moni to6ga seotud kutse-
haigus. Kuna sa viimati to6tervishoiuarstil kaisid ja
kas sa koikidest oma probleemidest ikka raakisid?

Koérgkool saadab regulaarselt oma to6tajaid
tervisekontrolli. Selle aluseks on té6tervishoiu sea-
dus ning mairus ,,To6tajate tervisekontrolli kord®
Tervisekontrolli saatmise eesmargiks on vilja selgi-
tada, kas ettevottes on moni tookeskkonna ohute-
gur mojutanud sinu tervist sellisel mairal, et sul on
vilja kujunemas moni t66ga seotud kutsehaigus.
Tervisekontrolli tulemused on aluseks tookeskkonna
paremaks muutmisel: need aitavad valtida ja mini-
maliseerida riske.

Tervisehontrolli
tulemused on alusehks
tookeskhonna
paremahks muutmisel:
need aitavad viltida ja
minimaliseerida riske.

Foto: Kadri Audova
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Tervisekontrollile kuuluvate tootajate méaaramise
on aluseks voetud korgkoolis 2012. aastal koostatud
riskianaliiiisi tulemused, mille kohaselt peavad koik
tootajad, kes tootavad korgkoolis todlepinguga, ter-
visekontrolli labima. See pole tobe kohustus ja aja-
raiskamine, vaid véimalus teada saada, kas sind kimb-
utavad tervisehdired on pohjustatud konkreetselt sinu
tootingimustest. Todandjal on vdimalus teada saada,
kuidas ta edaspidi aidata saaks, et sinu tervist sddsta.

Kérgkooli lepinguliseks tootervishoiuteenuse
pakkujaks on Tartu Ulikooli Kliinikumi spordi ja
taastusravi kliiniku all to6tav tootervishoiu osakond
ning seal tootavad tootervishoiuded ja todter-
vishoiuarstid.

Kas ma saan tervisekontrollist
Rkeelduda? Kahjuks ei saa! Tuleb arvestada sell-
ega, et tovandja kannab vastutust ka siis, kui toota-
ja oma kohustused tditmata jatab. Seega, kui sinu
postkasti potsatab tookeskkonnaspetsialisti poolt
saadetud kiri tervisekontrolli saatmisest, siis pane
aeg tervisekontrolli labimiseks meie koostoopartneri
juurde kirja. Ara oota, sest kutsehaigus ei hiiiia tulles!

Milliseid andmeid minu tooandja iild-
se ndaeb? Tervisekontrolli tulemuste pdhjal saa-
detakse korgkoolile tervisekontrolli otsus, kus on
vidlja toodud, kas te voite sellel ametikohal to6tada
ning vajadusel arstipoolsed soovitused tootingimuste
muutmiseks, et teie tervist sddsta.

Meil pole midagi peale hakata teadmisega, kui
sinu vereanaliiiisis on leukotsiiiitide arv normist
korgem voi sinu kaela ja kaenlaalused liimfisélmed
on palpeerimisel oluliselt suurenenud ning sinu
tilemise 60nesveeni siisteemis on pais. See koik on
arsti parusmaa ning seetdttu meile neid andmeid ei
edastata. Meie jaoks on olulised tervisekontrolli otsu-
sel vélja toodud arstipoolsed soovitused tookeskkonna
parendamisel, mis lahtuvad sulle tehtud uuringutest
ja arsti hinnangust sinu tervisele.

Kes tasub tervisekontrolli eest? Kuna
ma saan minna ja kaua tervisekon-
troll aega votab? Tervisekontrolli eest tasub
todandja ehk korgkool. To6andja huvi on ju siin
ilmselge: sddsta tootajate tervist ning sailitada tervi-
sevaru. Tervisekontrolli voib to6taja poorduda oma
toOajast. See on aja planeerimise, kokkulepete ja
to0de jaotamise kiisimus. Tervisekontroll votab aega
keskeltlibi tunnikese. TUK to6tervishoiuosakond on
vilja toonud, et tootajaga tegeleb poole tunni jook-
sul tootervishoiudde ja poole tunni jooksul tooter-
vishoiuarst.

Aga ma tootan mitmes kohas korraga,
kas ma pean siis iga tooandja poolt
eraldi tervisekontrolli libima? jah, pead
kiill, kuna to6andjale saadetav tervisekontrolli otsus
on ameti-, ettevotte- ja selle tookeskkonnaspetsiifili-
ne. See tdhendab, et meil pole midagi peale hakata
tervisekontrolli otsusega, kus on margitud, et te tohite
tootada nditeks kliinikumis &mmaemandana ning
soovitustega, mis on suunatud kliinikumile tookesk-
konna ja to6olude parendamiseks. Samuti on hin-
natud selle tervisekontrolli kdigus teie tervist lahtudes
seal tookeskkonnas esinevatest ohuteguritest ning
selle tervisekontrolli eest on tasunud teine to6andja.
Mida aga teie saate aja ratsionaalsemaks kasutamiseks
ara teha, on see, et juhul kui te tootervishoiuarsti
kiilastate, siis avaldate soovi saada molemale to6and-
jale tervisekontrolli otsust. Seda aga ainult siis, kui
molemad t66andjad kasutava iitht ja sama tooter-
vishoiuteenuse pakkujat. Niiviisi talitades hindab
tootervishoiuarst teie tervist ja riske pidades silmas
molemat ametikohta ja esitab molemale todandjale
tervisekontrolli otsuse ja soovitused.

Kui tihti ma tervisekontroll labima
pean? Tervisekontrolli sagedus on individuaalne
ja soltub tootajast ning tootervishoiuarsti hinnan-
gust. Kuldne reegel on see, et taiskasvanud to6tajad
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kiilastavad tootervishoiuarsti mitte harvem kui korra
3 aasta jooksul (kui arst ei ole méddranud teisiti). Péris
esmane tervisekontroll viiakse ldbi t60le asumisel
esimese kuu jooksul, et vilja selgitada, kas tootaja
tildse sellesse tookeskkonda ja toooludesse sobib.

Minu ndgemine on halvenenud, ma
vajan uusi prille. Lihtuvalt to6tervishoiu ja
tooohutuse seadusest ja kuvariga to6tamise tooter-
vishoiu ja td6ohutuse nduete médrusest kompen-
seerib Tartu Tervishoiu Kérgkool prillid nendele
tootajatele, kes:

- tootavad oma todajast kohustuslikult vihe-
malt 50% kuvari taga;

- kellele on médratud terviskontrolli kdigus
prillid tooks arvutiga;

- kestootavad korgkoolis vihemalt 0,5 ameti-
koha koormusega.

Prillide ja - klaaside maksumuse kompen-
seerimise tingimused ja mahud on vilja toodud
korgkoolis kinnitatud korra alusel (*Prillide kom-
penseerimine kuvariga tootajatele”, kittesaadav
Siseveeb-Personal-To6tervishoid).

Kui sul on kiisimusi tootervishoiu ja todohutuse
kohta, tahad tahelepanu juhtida to6keskkonnas esi-
nevatele ohuteguritele voi sul on ettepanekuid, kuidas
me saaksime sinu tookeskkonda paremaks muuta,
vota julgelt tthendust tookeskkonnaspetsialistiga.
Koos leiame lahenduse!

Olgem ja jadgem terveks!

Asjaomased oigusaktid: tootervishoiu ja tooohutuse
seadus, tdotajate tervisekontrolli kord

Lisalugemist: sotsiaalministeeriumilt tervisekontrollist,
TUK toétervishoiuosakond


https://www.riigiteataja.ee/akt/108102014006
https://www.riigiteataja.ee/akt/108102014006
https://www.riigiteataja.ee/akt/1005703
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Tervis/Muud_infot/tootajate_tervisekontroll_1_.pdf
http://www.kliinikum.ee/taastusravi/toeoetervishoiu-osakond

TERVIST! I NOV 2014 I nr 5

Katepesu mudilasest saati

Mari-Liis Tuvi,
0e oppekava IV kursuse tudeng

Nagu juba traditsiooniks saanud, oleme ka sel 6p-
peaastal kdinud lastele kétepesu opetamas. Seekord
taas koolilastele. Hea iirituse eestvdtjaks on kooli
turundusspetsialist Ruth Pihle, kes kutsub endaga
kaasa vabatahtlikke iiliopilasi meie koolist, kes soovi
korral saavad boonuseks vabaaine punkte. Esimesest
korrast saadik on mulle see ettevotmine meeldinud:
nii seetottu, et lapsed on toredad, kui seetottu, et
katepesust oleks vaja juttu teha pisikesest peale.

Meie ,,programmiks” on tutvustus, mida endast
kujutab iiks 6ige kitepesu. Kiisime esmalt lastelt, mida
jakui palju nad teavad kite pesemisest ning mis nad
arvavad, millal peab kési pesema? Sel puhul loeb
Ruth kokku lausa kiimnel sérmel erinevaid olukordi,
mil tuleks kasi pesta. Radgime lastele ka sellest, mis
voib juhtuda kui kded jadvad pesemata, siinkohal on
Ruthil ette ndidata koolist kaasa voetud parasiitusside
preparaadid. Kirjeldame lastele, mis juhtub, kui katelt
satub suhu taolise ussi muna ja kust kohast see iildse
katele tuleb.

Edasi ndidatakse lastele ette viis kdtepesu votet,
mida kasutavad ka 6ed oma t69s. Lastele meeldib
jargi teha huvitavaid liigutusi ning veel ponevam
on nede jaoks valgusaparaat, mis spetsiaalse kitepu-
hastusvahendi aplitseerimisel nditab, millised kohad
kitel helendavad (on puhtad) ning millised mitte -
ehk siis milliseid piirkondii edaspidi rohkem tuleks
pesta. Lapsed saavad ka kraani all seebi ja veega labi
proovida opitud votted ning tagasi klassitoas uuesti
tile korrata, mis need juhud olid, mil kisi pesema
Opetati. Reipalt kési plisti tostes soovivad siis koik
radkida, sest uued teadmised on huvitavad. Neid
teadmisi innustasime ka kodus emmedele-issidele
jutustama.

Kitepesu voib tunduda ajast ja arust rituaal, mida
tavaelus alati justkui ,ei oleksi vaja“. Samas on just
see lihtne viis, kuidas takistada kite kaudu edasi
kanduvate patsillide ja parasiitide levikut. Kui oled
katsunud monda looma, oled tulnud tualetist voi
nuusanud nina, siis s66ma pesemata kitega asuda on
kindlasti ebatervslik. Mis veel toredam, kisi pestes
aitame me ka oma ligimesel terve piisida.

Hiljaaegu kais meie ,liritust” iiles tdhendamas
ka Ohtulehe reporter.
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http://www.ohtuleht.ee/599381/kas-sina-oskad-kasi-pesta
http://www.ohtuleht.ee/599381/kas-sina-oskad-kasi-pesta
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Bakteritest ja laudadest

Laura Jaakson,
bioanaliiiitiku 6ppekava Il kursuse tudeng

Minu ja mu soprade, kes juhtuvad olema
ka mu kursusekaaslased, lemmikajaveetmispaigaks
pauside ajal on korgkooli kohvik. Me pole ainsad:
timarad lauad ja rohke toolide arv annab voimaluse
tiksteisega vabalt suhelda, ka kohvi ja toit on vaid
jalutuskdigu kaugusel. Kéik mugavused on olemas.
Veetes kohvikus palju aega, kuna meil on {isna pikad
paevad, mérkasime uut probleemi — mustus.

Uhel pieval roomsalt toolile potsatades leidis iiks
mu sOpradest oma ke taaskord kellegi koristamata
jadnud kastmelaigust. "Kas siis toesti on nii raske enda
jarelt dra pithkida, kui maha ldheb?” ohkas neiu paberi
jargi minnes, mispeale puhkes meie sépruskonna hul-
gas elav arutlus. Noustusime, et selline 16gastamine ja
enda jargi mitte koristamine tundub sel aastal olevat
tiks pohiprobleeme korgkoolis. On keegi ehk veel mar-
ganud laudadel dra viimata néusid véi toidujddnuseid?
Vahel on tunne, nagu moni lasteaiarithm kasutaks
meie kohvikut oma s6dgisaalina. Ka kohvik ise (OU
Lusikas) voiks koristamisega hoolsam olla: kui iiks ja
sama peediplekk on kuu algusest saati lauda kaunist-
anud, votab see kulme kergitama kiill.

Bioanaliiiitihu oppekava tudengitena
oskame {ihe osana oma ametist igasugu vahvate
votetega kasvama panna baktereid erinevatelt pin-
dadelt voetud proovidest. Tolle eelmainitud vestluse
ajal siittis mu pea kohal sama sdrav tuluke kui poh-
janael Oises taevas. "Aga uurime vilja, kui mustad
need lauad siin ikkagi on!” tegin ettepaneku, mis
sai mitmete kiituste osaks. Minu idee tdpsustamisele
aitas kaasa oppejoud Evi Aotéht, kes soovitas mul
kasutada PCA agarit, mis on mikrobioloogias kasu-

tatav lihts66de, mille abil saab hinnata bakterite tildist
kasvuhulka. Pdrast moningaid tehnilisi probleeme
olime kambakesi ihel pdeval valmis mikroobe kiil-
vama olles varustatud kuue fiisioloogilise lauhusega
taidetud katsuti, vatipulkade ja kuue s66tmega.

Kohvikusse astudes tabas meid tillatus - peaaegu
koik lauad olid timbritsetud einestajatest. Pole viga,
motlesime, ning proovisime vaikselt oma tilesandega
hakkama saada. Onneks oli igas reas iiks laud vaba,
kust saime votta proove, kuid vaikselt iilesande tait-
misest ei saanud midagi. Néhtavasti on neli valgetes
kitlites noorukit vatipulkade ja katsutitega askelda-
mas lsna kurjakuulutav vaatepilt. Kui keegi meist
oleks palunud inimestel kohvikust lahkuda, siis oleks
nad seda ka teinud. Meie plaan polnud kill inime-
si ehmatada, kuid péris mitmed inimesed uurisid
ise, kas nad peaksid lahkuma. Proovime jargmine
kord ehk pisut ndhtamatumad olla. Lisaks neljale
lauale kohvikust otsustasime vordluseks votta proovi
ka iihelt raamatukogu laualt ja 6ppejoudude puh-
keruumi sodgilaualt: 6nneks polnud iihtegi 6ppe-
joudu silmapiiril, kes selle vastu oleks protesteerinud.
Sootmele kantud bakterilahus laks seejérel kasvama
37 kraadi juures 24 tunniks.

Jargneval paeval ootas mind koéige lihtsam t66 -
so6tmel vilja kasvanud pesade hulga tilesloendamine.
Edetabelit 1aks kohe alguses juhtima kohviku esimese
rea Uhelt laualt voetud proov - s66tmel oli ndha
194 pisikest pesa. Sellele numbrile jargnesid pisut
pisemate arvudega neljanda rea laud 177 pesaga,
teise rea laud 145 pesaga ja kolmanda rea laud 135
pesaga. Oodatud tulemuse andis raamatukogu laud,
mille s66tmelt lugesin ma vilja koige vdiksema arvu
pesi — 116. Sama ei saa aga delda dpetajate toidulaua
kohta, mis iillatas 183 pesaga s66tmel. Tédhtis on
siinjuures teada, et iikski nendest bakteripesadest ei
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pruugi olla ohtlik - lihtsalt mustadel laudadel leidub
rohkem toitaineid ka tdiesti tavaliste ja sobralike bak-
terite jaoks. Keegi ei pea hakkama kummikinnaste ja
isikliku antibakterjaalse geeliga modda kooli kdima!
Kuid pisut alarmeeriv on teada, et alles hiljuti kas-
vatasid tervisekaitse spetsialisti 6ppekava tudengid
kohvikulaudadelt vélja hallitust.

Minu eksperimendi eesmdrgiRs ei ole
kellegi peale ndpuga ndidata ja noéiajahti pidada, vaid
koputada inimeste siidametunnistusele. Millegiparast
on meile viga histi jadnud kiilge vahetusjalatsite
kandmise komme, kuid puhtuse hoidmine jétab si-
iski soovida. Meil on uus valgusrikas ja vérviline
oppehoone ning see, kuidas me selle hoone eest hoolt
kanname, nditab kui palju me vaartustame seda, mis
meie kdsutusse on antud. Pole raske oma mustad
noud selleks ettendhtud kohta viia voi maha kuk-
kunud kartulitiikk salvratiku vahele napsata. Oma
koolimaja eest hooliseda on tegelikult {isna lihtne,
ehk oleks ka aeg seda taas tegema hakata?
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Praktika tudengi paradiisis

Mari Sepp,
ammaemanda 6ppekava Il kursus

Praktikale mineku juures on iiheks kdige teadma-
tumaks ja pdnevamaks asjaoluks haigla, kus sa oma
praktikat teed. Enamik tudengeid soovib kindlasti
oma praktikat teha kas kodukoha haiglas voi Tartus,
aga kui need variandid proovitud, voiks kaaluda ka
mujal asuvaid maakonnahaiglaid.

Roomsad, naeratavad ja teretavad

Mina sooritasin oma viimase praktika, kirurgilise
haige 6endusabi praktika Louna-Eesti Haiglas (LEH),
Vorus. Kuna ma olen varem LEHis ka varem prakti-
kal kdinud, siis seekord lootsin sama head kogemust
saada. Toele au andes — ma eksisin. Kogemus, mille
ma LEHi kirurgia osakonnast sain, oli veel parem.

Juba esimene hetk haiglasse joudes valmistab
meeldiva tllatuse - tartlastele vastupidiselt on siin
koik nii ro6msad, naeratavad ja teretavad. Kiirelt
juhatatakse kitte haigla poolt pakutav majutus. Tu-
dengil on haigla pansionaadis olemas privaatne tuba,
voodipesud, kook ja vajalikud tarvikud. Polegi vaja
Tartust poolt elamist kaasa tassida. Kui praktikavorm
seljas osakonda minna, suureneb vastutulevate ter-
vitajate hulk margatavalt. Alguses on see kiill viga
voorastav ja minu vastuteretus kolab hiliselt tiih-
jusesse, kuid aeg teeb oma t66 ning varsti teretan
vordselt kohalikega.

Voimalus viibida operatsioonil

Tudengi jaoks on kindlasti oluline aspekt iseseisev
tegutsemine. Muidugi méarab suure osa sellest ju-
hendaja, kuid minu kogemus niitas, et kui vaid ise
tahta, siis olid koik 6ed ja arstid véga sobralikud,
juhendasid ning lasid koike kaasa teha. Naiteks lubati

mul kéia kirurgi vastuvéotul, mis tundus kui tuden-
gi paradiis. Kiirematel pdevadel oli ca 30 patsienti,
enamusel vaja haavu puhastada/siduda. Juba esimese
patsiendiga nditas 6de dra, kus tarvikud asuvad ning
jattis mind iseseisvalt tegutsema. Kirurgia osakonnas
tegi minu juhendaja samamoodi, lastes iga pdevaga
mul aina rohkem iseseisvalt tegutseda.

Praktika lopupédevadel oli iilimalt meeldiv teada,
et minu juhendaja istub personalitoas ning ma tegut-
sen koikide patsientidega iseseisvalt ja tiksinda. Mis
veel olulisem - teadmine, et ma ka sellega hakkama
sain, jattis kogu praktikaperioodist veel parema tunde.

Lisaks vastuvotule ja osakonnale, pakuti LEHis

voimalust viibida ka operatsioonisaalis. Mina olin
seal tihe pédeva ja osalesin neljal operatsioonil, mille
tegid veel huvitavamaks kirurgide ohtrad seletused
ning lisakiisimused. Minu jaoks oli eriti meeldiv
see, et sain viibida samal operatsioonil, mille tegi
1abi minu akadeemilise 6endusloo patsient. Tanu
sellele oli voimalik haigusest ja operatsioonist palju
parem ettekujutus saada.
Kuna minu patsiendi diag-
noos oli sapikivitobi, siis
meeldis mulle véga asjaolu,
et kirurg lasi opereeritud
sapipbie minul avada ja sel-
lest sapikivid vilja loputada.
Kui radkida erinevatest op-
pimise meetoditest, siis see
on kindlasti iiks parimaid.

Toendosus saada ope-
ratsioonidele ning kogeda
voimalikult palju iseseisvat
tegutsemist, on viikestes
haiglates kindlasti suurem:
vdikeses haiglas on 6dedel
ja arstidel rohkem aega

praktikandiga tegeleda ja LOuna-Eesti Haigla.
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Mulle meeldis viga
asjaolu, et Rirurg lasi
opereeritud sapipoie
minul avada ja sellest

sapikivid vilja
loputada.

ka voimalus anda praktikandile rohkem aega pat-
sientidega tegelemiseks. Seega, kui vahegi voéimalik,
siis ma kindlasti soovitan koigil teha moni praktika
kuskil viikeses haiglas. Kogemus, mille sealt saab,
on kindlasti vaart kodust eemal olekut. Vahemalt
LEH pakub tudengile koike, alustades viga heade
majutustingimustega ja lopetades haigla 9. korruselt
avaneva imeilusa vaatega.

Foto: Louna-Eesti HaiglalFacebook
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Teadusfakte laiast maailmast

NOELRAVI - 10 FAKTI, MIDA SA PEAKSID SELLE IIDSE
TERVENDAVA HIINA MEETODI KOHTA TEADMA

Néelravi on iidne Hiina tehnika, mille puhul néelad tor-
gatakse keha konkreetsetesse punktidesse ja mille abil on
voimalik ravida erinevaid fiiiisilise ning vaimse tervise
hiireid. See on iiks populaarsemaid alternatiivse meditsiini
tehnikaid. Siin on kiimme fakti, mida sa peaksid sellest
teadma:

Koik sai alguse sojast. Legendi jargi tekkis see kunst, kui
Hiina s6dalased avastasid, et kui noolega teatud punktidesse
torgata, siis see ravib nende kroonilisi haigusi.

Kehal on iile tuhande ndelravipunkti. Tédnaseks on avas-
tatud kokku 1000-2000 néelravipunkti, millest noelravi
terapeudid kasutavad ravi eesmargil 8-18 néelravipunkti.
Lugu kahest teooriast. Teadlased on piitidnud éimber liikata
kahte varasemat teooriat, millest esimese puhul usutakse,
et noelravi puhul saadetakse impulss, mis on kiirem valu
impulssidest ja seeldbi on voimalik valu blokeerida. Teise
teooria kohaselt vabastab ndelravi vereringesse endorfiine,
mis leevendab valuaistinguid.

Igaiiks ei tohiks noelravi praktiseerida. Noelravi nduab
inimkeha tdielikku moistmist ja tundmist, mistottu tithe
koolkonna esindajad usuvad koguni, et ainult arstid tohivad
noelravi 1abi viia.

Sujok ndelravi versus Hiina néelravi. Tédnapéaeval on noel-
ravi populaarseks saanud tdnu Sujok-nimelisele ndelravile,
mille puhul ainult kites ja jalgades teatud punkte noeltega
stimuleerides paraneb soovitud kehaosa. Viimase puhul
kasutatakse vahem ja vdiksemaid ndelu ning see on osu-
tunud populaarsemaks kui hiina ndelravi.

Noelraviga saab ravida erinevaid haigusi. Uuringud on
ndidanud, et ménda tervisehiiret, nagu oksendamine, iivel-
dus, osteoartriit, peavalu, migreen ja alaselja valu, saab
ravida ndelravi abil.

Néelravil ei ole korvaltoimeid. Noelravi koige suurem
pluss on kérvalmojude puudumine. See ravi on vaga efek-
tiivne valu juhtimisel ja seda ilma kdrvaltoimeteta, vastu-
pidiselt tavalistele valuvaigistitele, millega voib kaasneda
naiteks narkomaania. Tegelikult on ndelravi ka anesteesiaks
laialt kasutatav meetod Hiinas ja Ladnes.

See on populaarne tehnika. Noelravi on tisna populaarne
Ladnes ning umbes miljon ameeriklast kasutavad noelravi
tehnikat. Ka Suurbritannias on see populaarne, kuid Indias
ei usaldata siiani kuigi palju alternatiivmeditsiini tehnikaid.
See ei ole alternatiiv tavameditsiinile. Vaatamata ndelravi
paljudele kasulikele mojudele ei tohi noelravi kasutada
alternatiivina traditsioonilistele raviteenustele ja eriti veel
hddaolukorras. Noelravi ei aita dnnetuste, siidame prob-
leemide, epideemiate, nakkushaiguste jms vastu.

On ka teisi noelravi meetodeid. Korva noelravi tegijad
on veendumusel, et korvas olevad punktid esindavad koiki
meie kehaosi. Pea ndelravi aitab samuti kéiki kehaosi ravida
ning selleks asetatakse ndelad {iksnes peanaha sisse. La-
serndelravi arstid kasutavad noelte asemel hoopis laserkiiri.
Noelravi ja valu. Koige olulisem fakt, mida pead néelravi
puhul teadma on see, et noelte torkamine ndelravipunk-
tidesse ei ole valus!

Loe lisahs!

Teadusfakte kogus Eliise 0tt, arendusspetsialist

Foto: freedigitalphotos.net/Praisaeng


http://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/acupuncture-10-facts-you-should-know-about-this-ancient-chinese-healing-technique-n214/
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IKKAGI INIMENE

5 nouannet, kuidas
saavutada edu:

1.
2.

Anneli Kannus
Vahk, Maa Kukk, Jalakas
kohv ja pudru, ajalehed, voolav vesi, mis mind 16plikult dratab.
sormused, votmed, telefon.
tiitar, abikaasa, raamatud, kook, ingel.

Tee seda, mida armastad ja tee seda nii
kaua, kui seda armastad.

Ara vihasta kunagi, sellest lihtsalt pole
kasu.

Kai kdigepealt ise oma sdnade jargi, kuill
siis teised ka sinu sdnade jargi kdima
hakkavad. ©

Voéta aega lihtsalt olla ja iseennast leida.
Haara kinni véimalustest dppida,
proovida, teha, katsetada, labi viia,
juhtida — sest elus tasub kahetseda vaid
seda, mis on proovimata jaanud.

pannkoogid - 6hukesed ja soolased koos juustuga, paksud ja magusad

koos karamelli v6i vaniljekreemiga.

Madonna, Kosmikud, Fleetwood Mac, Andrew Lloyd Webber, Metallica, Depeche
Mode, Lenna, David Guetta ... ehk palju erinevat. Periooditi on mul tdiesti erinevad lemmikud, kuid muusika

peab olema - alati.

sellist polegi, aga alati voiks minna tagasi Singapuri voi Kreeka saartele.

poeg ja tiitar, 25 aastat 4drmiselt ponevat abielu.
nélg, kadedus, vanemateta lapsed!
olen jéoudnud pisutki trenni teha.

oppisin jalgrattaga s6itma 31aastaselt,

DN =

3. jumaldan 6udusfilme ja ponevusseriaale.

kardan korgust, kuigi ei jatnud kdimata Etnal ja Singapuri Marina Bay Sand hotelli Taevapargis (57 korrust);

Kiisitles Silvia Teras, e dppekava Il kursus
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Korghool pakub

Martina Vool, iiliopilasesinduse aseesimees,
0e oppekava Il kursuse tudeng

Kui 6eldakse, et koik-koik on uus septembrikuus,
siis see iitlus peab paika ka korgkooli huvitegevuse
kohta, mille loetelu on tédnaseks suurenenud juba
kahe poneva tegevuse vorra. Juba enne kéesolevat
Oppeaastat arutasid tiliopilasesindus ning kérgkooli
juhtkond pikalt, milliseid huvitegevusi voiks korg-
kool tudengitele pakkuda. Niitidsest on mdtlemine
ja eeltdd 1abi ning tudengitele on avanenud voimalus
votta osa nii zumba treeningutest kui filmidhtutest.

Zumba eestvedaja, iiliopilasesinduse liige Maarit
Suigusaar, sai métte zumba treeningute alustamiseks
sellest, et uuris tudengite vaba aja veetmise voimaluste
ning huvipakkuvate tegevuste kohta. Selgus, et paljud
korgkooli naistiliopilased tundsid puudust sport-
likust, kuid l6busast treeningust ning nii algasidki
treeneriotsingud. Kuna treeningu hind pidi olema
voimalikult soodne, oli esialgu raskusi treeneri leid-
misega. Siiski on tanaseks treener leitud - noor, kuid
paljutdotav Maria Murumets.

Pane ka Sina end treeningule Kirja!

Kuna huvi on esialgu arvatust isegi suurem, on
Maarit hakanud métlema ka teise treeneri otsin-
gute peale, sest nii saaksid ka need, kellele praegune
trenniaeg (teisipdeviti 18.00) ei sobi, siiski zumbast
osa votta ning treeningute arv nddalas touseks ithe
trenni asemel kolmeni.

Treener Maria arvates on tagasiside olnud
aarmiselt positiivne. Saal on alati tdis rodmsameel-

seid tudengeid ning koik osalejad lahkuvad trennist
positiivse energialaenguga. Kui Sina veel zumbas ei
kai, kuid oleksid sellest huvitatud, astu kiiresti labi
tiliopilasesinduse ruumist ning pane end kirja!

Apple-TV filmidhtud

Uuendusena oppetoovilistest tegevustest hakkavad
novembrist Apple-TV vahendusel toimuma ka ig-
akuised kinoohtud. Ermo Kruuse, kérgkooli hal-
dusdirektor, nimetab Apple-TV hankimise motteks
voimalust pakkuda tudengitele seaduslikke filmioh-
tuid. Ténase seisuga on Apple-TV to6tamas ruumis
A020 ning rakendamisel on veel iiks seade. Filme
saab nii laenutada kui ka osta ning ostmise puhul
tekib korgkooli oma filmiarhiiv, milles olevaid filme
saab uuesti vaadata igal ajal.

Esimene filmiohtu leiab aset korgkooli siin-
nipdeval ehk 20. novembril kell 19.00. Filmi juhatab
sisse rektor Anneli Kannus, kes on vaatamiseks vilja
valinud filmi nimega ,,Edge of Tomorrow®, mis on
siiani saavutanud korgeid reitinguid kogu maailmas.

Igal korral on filmidhtul oma teema ning uus
kiilaline, kes filmi sisse juhatab. Aeg-ajalt on ka
tudengitel voimalus filmivalikul séna sekka 6elda
tliopilasesinduse Facebooki lehel (link!) toimuvate
kiisitluste kaudu, seega olge aktiivsed ning héaaletage
just enda lemmikfilmi poolt! Kui tead ménda kiilalist,
keda sooviksid filmidhtut sisse juhatamas nidha, anna
ka sellest teada ning leiame voimaluse métted teoks
teha ©.

Ilusat jatkuvat dppeaastat ning joudu!

ULIOPILASESINDUS

Korgkooli iilidpilasesindus

Korgkooli aastapdeval, 20. novembril toimub ka filmiohtu.


https://www.youtube.com/watch?v=v4xkDAyg724
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23.-24. oktoobril toimus koostoos Tartu Tervihoiu Korgkooli ja Blankers&Hage ja Eesti
Autismiiihinguga korgkoolis 4. Eesti-Hollandi siimpoosioni “Ole arusaadav!” (pildil).
24. oktoobril korraldasid korgkooli todtajad ka Il Balti Lasteddede konverentsi.

10. novembril pidasid radioloo-
giatehniku oppekava tudengid
radioloogiapdeva (iilemisel pildil).

16.-17. oktoobril toimusid Tartu
Raatuse Koolis juba teist aastat
jarjest opilasi arendavad projek-
tipdevad ,Igas aines on ainest”.
17. oktoobril kdisid kdrgkooli
tudengid Raatuse Gilmnaasiumis
opetamas esmaabi. Pildil (parmal)
juhendab lapsi korgkooli de op-
pekava tudeng Genno Nurk.

Fotod: erakogu, 5. novembril kiipsetasid iiliopilasesinduse liikkmed kdrgkooli
Jaanika Niinepuu tudengitele ja tootajatele vahvleid. Kiilas kiis ka Mihkel Raud.



TERVIST! I NOV 2014 I nr 5

Veebiajakiri Tervist!
ootab kaastoid

Veebiajakiri ootab kirjutisi kdrgkooli
personalilt ja tudengitelt, samuti vilist-
lastelt,koostdopartneritelt ja teistelt
huvilistelt. Samuti on oodatud ettepanekud
lugude teemade osas. Huvi korral

votta Ghendust meilitsi:
jaanikaniinepuu@nooruse.ee.

Jaame teie kirjatodmétteid ootama!

Jargmine ajakirjanumber ilmub
veebruaris.

FUTUSPEKTIIV

KORGKOOLIS PEAGI TULEVAD SUNDMUSED

21.11. Teaduskonverents ,Terves kehas terve teadmine®

27.11. Perekool kogukonnale: Rinnapiim on Sinu lapsele parim!

01.12.-11.01. Vastuvott 2015.aasta kevadel alustavatele 6ppekavadele

04.12. Perekool kogukonnale: Uue ilmakodanikuga kodus.

22.12.-04.01. Talvevaheaeg

22.01. Tervislik Neljapaev. Teemaks ,Insult — miks on kiire? Kuidas toime tulla uriinipidamatusega?”
30.01. Ldpuaktus

13.02. limub kdrgkooli veebiajakiri

19.02. Tervislik Neljapdev. Teemaks ,Mida tasuks teada silmahaigustest?”

Foto: wikimedia.orglluko
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Kutsume teid tdienduskoolitustele!

Taas on sobiv aeg moelda enda koolitamise peale. Tartu Tervishoiu Korgkoolis tegutsevad
mitmekiilgsed koolitajad ning just seetottu saame pakkuda Teile vaga palju erinevaid taien-
duskoolitusi. Vastavalt inimese voi asutuse soovidele ja vajadustele saame kokku panna
just Teie jaoks sobiva koolituse. Jargnevalt leiate valiku siigisel toimuvatest koolitustest/
konverentsidest. Registreerimine ja rohkem infot www.nooruse.ee/koolitused


http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/

	4 Tartu Tervishoiu Kõrgkool 203! Jonna Sild

