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TARTU
TERVISHOIU
V) KORGKOOL

TARTU HEALTH
CARE COLLEGE

Aeg-ajalt on meil viga Riire. Enamus korg-
koolis too6tavaid ja dppivaid inimesi radgivad sel-
lestki, et neil pole oma elus olnud mitte kuna-
gi igav. VIVIC koolitaja Kaspar Kruup kinnitas
viimati korgkooli tootajaid koolitades, et tal po-
le siiani olnud koolitatavaid, kellest nii paljud voos
tootavad. Seega, kallid kaasmaalased, lubage en-
ne suurt suve meile koigile meenutada milles seis-
nevad Tartu Tervishoiu Korgkooli tugevused:

1. optimaalse suurusega, kaasaegne, jatkusuutlik edukas
organisatsioon;

2. EL nouetest ja tooandjate vajadusest lahtuv paindlikkus
oppe arendamisel ja korraldamisel;

3. korge konkurss 6ppekohtadele, mis véimaldab rahuldada
pidevalt kasvavat to6jouvajadust tervishoiu valdkonnas,
kus néudlus korgelt kvalifitseeritud spetsialistide jarele
kasvab seoses tervishoiusiisteemi imberstruktureerimise-
ga ja elanikkonna vananemisest tingitud tervishoiuteenus-
te ndudluse tdusuga koikjal Euroopas;

4. denduse ja iammaemanduse kui strateegilise valdkonna
katmine koost6os Tallinna Tervishoiu Korgkooliga, sh
6dede erialakoolituse dppekava viljatootamine ja jatku-
suutlikkuse tagamine Tartu Tervishoiu Kérgkooli eestve-
damisel;

5. kompetents bioanaliiiitikute, radioloogiatehnikute ja tervi-
sekaitse spetsialisti 6ppekavadel dppe pakkumiseks Eestis
ainukese korgkoolina, sh eduka projekti, radioloogiateh-
nikute erialase koolituse (RADEK) tulemuse jatkusuutlik-
kuse kindlustamiseks on tanaseks joutud rahvusvahelise
tthisoppekava viljato6tamiseni magistrioppe tasemel;

6. madal 6ppijate valjalangevus 6pingute kestel (keskmiselt
10%), mis on Euroopa sama valdkonna korgkoolide ning
ka Eesti keskmisega vorreldes viga hea tulemus;

7. lopetajate korge erialane to6hoive, sh fiisioterapeudi ning
tervisekaitse spetsialisti oppekava Iopetajatest ettevotjate
arvu kasv viimastel aastatel;

8. Oppetdo kvaliteet on tagatud padevate ja motiveeritud 6p-
pejoududega;

9. oppejoudude arv ja padevus, kdrgkooli optimaalne suurus

TOIMETUSELT

ja paindlikkus véimaldavad planeerida dppejoudude t66-
aega erinevate korgkooli huvidega kooskdlas olevate tege-
vuste elluviimiseks;

10. kiimne aastaga on loodud suureparane ppe- ja arendus-
tegevusega seotud rakendusuuringute stisteem;

11. korgkool on tunnustatud partner kogukonna tervisekai-
tumise mojutajana, kusjuures tervisedenduslikud tegevu-
sed on sidustatud Sppetegevusega;

12. organisatsioonikultuuri areng, mis on taganud personali
ametikohtadele konkursi ja seeldbi jarelkasvu ning toeta-
nud personali edasioppimist doktoridppes;

13. koikidel 6ppekavadel toimib eesmargistatud rahvusvahe-
line koost66, kuulumine valdkondade Euroopa vorgusti-
kesse ning vorgustikus juhtivatel ametikohtadel tegutse-
mine; kdrgkool on tunnustatud partner rahvusvahelistes
arendusprojektides;

14. arendatud tervilik linnak teooriadppe ruumide, eelkliini-
lise praktikaruumide ja ithiselamuga, et luua iilidpilastele
ja personalile parimad véimalused dppe- ja teadustegevu-
seks ning korgkooli terviklikuks arenguks.

Tasakaalustusehs panen siia Rirja ka mo-
ned motted, mille votsin kaasa selleaastaselt Parnu
Juhtimiskonverentsilt:

1. Vigu tohib alati teha, aga need peavad olema originaalsed.
Kui vead hakkavad korduma, siis see nditab lollust ehk
seda et Sa pole oma vigadest 6ppinud.

2. Kui hirm maha vétta, siis hakkavad asjad muutuma. Hirm
halvab. Hirm on aga Sinu métlemise tulemus ehk muuda
lihtsalt motlemist.

3. Innovatsioon on flirtimine ebaénnestumisega. Ebadnnes-
tumisest 6ppimine on véirtuslikum kui kogu elu 6nnestu-
mine.

Julgust moelda, julgust Gelda, julgust olla.
Suurepirast ja tegusat suve Sulle tervishoiu sober,

Anneli Kannus, rektor


http://www.nooruse.ee/tervist!
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Ulla Preeden

Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht

Tartu Tervishoiu Kérgkoolile rektori valimiseks kogu-
nes 10. mail valimiskogu, kes otsustas teha haridus- ja
teadusministrile ettepaneku sélmida todleping Ulla
Preedeniga.

Ulla Preeden on l6petanud Tartu Ulikooli, kus
kaitses 2009. aastal ka doktorikraadi. Tema peamised
uurimisvaldkonnad on geofiiiisika ja mineraloogia.
Alates 2011. aastast on Ulla Preeden Polva maava-
nem. Varasematel aastatel tootas ta Tartu Ulikoolis
geoloogia osakonnas.

»Rakenduskorgkoolid on peamiselt kiill orien-
teeritud nii riiklikele kui ka regionaalsetele to6turu
vajadustele, kuid rahvusvahelistumise kasvav tihtsus
on otseselt vastavuses globaliseeruva majanduse
ootustega ja tooandjate sooviga votta toole rahvusva-
helise kogemusega tootajaid,” selgitas Ulla Preeden,
et ldhiaastateks seatud prioriteetidest ja véljakutse-
test iiks olulisemaid saab olema kérgkooli suurem
rahvusvahelistumine, vilispartneritega tehtavate
uurimistoode mahu suurendamine ja 6ppejoudude
ning iilidpilaste vélisvahetused. ,,Oluline on ka 6ppe-
kavades tegevuste integreerimine ning magistrioppe
avamine valdkondades, mida opetatakse Eestis ainult

AKTUAALNE> 30

Tartu Tervishoiu Korgkoolis.*

Kérgkooli 2015. aastal uuen-
datud arengukavas on sénastatud
korgkooli visioon: olla tunnus-
tatud partner terviseteadliku ja
onneliku teadmusiihiskonna
arendamisel. Preedeni arvates
on vastutus tithiskonna maju-
dest ja mojutamisest tervishoiu
valdkonnas viga vastutustund-
lik eesmirk. ,,Mitte tikski Eesti
korgkoolidest ei tohiks seada
vihemat oma sihiks kui kogu
tihiskonda ning kogukonda kaa-
sav haridus, lisas ta.

Rektorit valis seitsmeliikmeline
valimiskogu, kuhu kuulusid kaks
Haridus- ja Teadusministeeriu-
mi esindajat, kaks Tartu Tervishoiu
Korgkooli néunike kogu esindajat, kaks
néukogu esindajat, kellest tiks oli iiliopi-
lane, ning haiglate esindaja. Rektori uus
ametiaeg algab 1. juulil ja kestab viis aastat.

Haridus- ja Teadusministeerium kuulutas
rektorikonkursi vélja mértsis. Kandidaate rektori
ametikohale oli viis.

Foto: erakogu


https://www.nooruse.ee/files/1614/3946/3031/Tartu_Tervis_arengukava2015_2020_30.06.pdf
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Korghkooli tuleb

massoonrt

Aleksandra JosiptSuk, oppejoud

2016/17. dppeaastal alustab Tartu Tervishoiu Korg-
koolis kaheaastane tasuline masso6ri kutseope.

Mass60ri t66 on kliendi masseerimine tema fiiii-
silise ja vaimse suutlikkuse taastamise, tervisehiirete
ennetamise, organismi iildise vastupanuvoime tugev-
damise ja hea enesetunde saavutamise eesmargil. Mas-
s00r noustab ja juhendab klienti terviseedenduslikel
teemadel ning tosisemate terviseprobleemide korral
soovitab poorduda vastava terv1sh01uspets1ahst1 poole.

Oppe pikkus on kaks aastat ning 6ppe maht on 120
EKAP-d(Eesti Kutsehariduse Arvestuspunkti). Audi-
toorne oppetd6 toimub kolmepievaste tstiklitena (E-K,
K-R) kaks korda kuus. Oppekava koosneb massaazi
aluste, massaazi, karjdari planeerimise ja ettevotluse
ning valiképingute moodulitest ning oppepraktika
moodulist, mis moodustab kogu 6ppe mahust pea

30%. Oppeteenustasu kogu 6ppel on 3880 eurot (5p-
peaasta kohta 1940). Soodne hind ning kérgkooli
aastakiimnete pikkune kogemus tervishoiu valdkonna
tootajate koolitamisel on kaks kindlat argumenti,
miks peaks just Tartu Tervishoiu Korgkooli massaazi
oppima tulema.

Avatava kutsedppe eesmirk on koolitada padevaid
spetsialiste, kes moéistavad ning késitlevad massaazi
kui tiht ravimeetodit, teadvustades selle positiivseid
mdjusid kui ka voimalikke vastuniidustusi. Opingute
praktilist poolt toetab ldbivalt tugev teoreetiline baas,
mis pohineb teaduskirjandusel.

AKTUAALNE XD
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Oppepraktika ABC
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Oppepraktika

Anni Ojala, radioloogiatehniku dppekava | kursuse
tudeng

Kuna enamikul esimese aasta iiliopilastest ja kindlasti
ka monel vanema aasta tudengil voib enne praktikale
suundumist paris mitu kiisimust tekkida, proovisime
murekoorma kergendamiseks neist keerulisematele
vastused leida. Uldinfo sisaldub aga tiies ulatuses
kooli Siseveebi dokumentides, millede loetelu on
samuti allpool viljatoodud.

» Praktikale suunamisel jilgitakse 6ppekava eesmér-
kide saavutamiseks, et koik tilidpilased saaksid
kogemuse voimalikult paljudes erinevates prakti-
kabaasides. Samuti lahtutakse To6lepingu seadusest
(§ 21) ja praktikabaaside voimalustest.

« Kui iilidpilastel on pohjendatud soov omavahel
sihtkohtade vahetamiseks, on see oppekavajuhi
otsusel voimalik.

o Kui praktikal tekib probleeme, tuleks sellest kohe-
selt teavitada koolipoolset juhendajat. Iga juhtum
lahendatakse individuaalselt.

« Kuna 2016/17. 6ppeaastast saavad iilidpilased taot-
leda soidu- ja majutustoetust, on koolipoolne ma-
jutuskoht pakutav vaid erandjuhtudel - nditeks kui
tliopilane saab praktikat sooritada vaid kohas, kus
tal ei ole vdimalik 66bida ega ka s6idu- ja majutus-
toetust taotleda.

» Miks ei maksta sdidu- ja majutustoetust Tartu ega
Tallinna praktikantidele? Tegemist on koolivilise
otsusega, mille itheks eesmargiks on suunata tu-
dengeid praktikale ka véljaspool suuremaid linnu.

» S6idu- ja majutustoetuselt arvestatavat maksuvaba
tulu saavad maha arvata need tudengid, kel puu-
dub maksustatav sissetulek - toolkdivate tudengite
maksuvaba tulu arvestatakse juba nende pohipalga
maksmisel. Tasaarveldust on vajadusel voimalik
teha aasta alguses koos tuludeklaratsiooniga.

« S6idu- ja majutustoetuse maksimaalne 66pdeva
madr on 26 eurot. Toetuse saamiseks ei ole vaja
esitada kuludokumente, vaid aluseks voetakse kilo-
metraaz. Tudeng saab ise otsustada, kas rendib ko-
hapeal majutust voi sdidab igapdevaselt edasi-tagasi.

« Oppepraktika sooritamise eest palka ei maksta.

Infoallikas: 6ppekorralduse koordinaator Ele Han-
sen



Luhiuudised

205 head tegu:
fervisevoimlemine
neuroloogilise

kahjustusega inimestele

Tartu Tervishoiu Kérgkooli 6ppejoud Ivi Vaher koos fiisiote-
rapeudi oppekava teise kursuse iiliopilastega ootab 2016/17.
oppeaastal neuroloogilise kahjustusega tédisealisi inimesi osa
votma tervisevoimlemise rithmatreeningutest. Alustavas tervi-
sevoimlemise rithmas saab osaleda kuni 14 inimest iganddalas-
tes iildarendavates rithmatreeningutes, lisaks toimub paralleel-
selt ka kliendi individuaalne liigutusfunktsiooni hindamine ja
erialane ndustamine. Osalemiseks on vajalik

Tervisevoimlemine on iiks 205-st heast teost (link: www.
nooruse.ee/205), mis korgkoolipere koos heade sopradega ta-
navusel juubeliaastal plaanib teha. Tervisevoimlemise mote sai
alguse korgkooli 6e dppekava tudengi Roman Paluste soovist
toetada puudega inimesi erinevate teenuste saamisel.

sSuvine vastuvott

al-
gab 27. juunil, viimane dokumentide edas-
tamise kuupéev on 10. juuli.

Oppima saab tulla 6e, immaemanda,
radioloogiatehniku, bioanaliiiitiku, tervi-
sekaitse spetsialisti ja fiisioterapeudi raken-
duskorghariduse 6ppekavadele ning mas-
s00ri (tasuline), hooldustddtaja, lapsehoidja
ja erakorralise meditsiini tehniku kutse-
oppekavadele.

Lisaks toimub samal perioodil vastuvott
koigile neljale eridekoolituse oppekavale:
intensiivoendus, kliiniline 6endus, vaim-
se tervise 6endus ja tervisedendus.

Lopuaktus toimub
22. juunil

Korgkoolilopuaktus 150-le rakenduskorgharidu-
se ja kutsedppe lopetajale toimub 22. juunil kl 12
oppehoones (Nooruse 5). Loputunnistuse saavad
tervisekaitse spetsialisti, bioanaliititiku, fiisiotera-
peudi, immaemanda, de, eride, lapsehoidja, era-
korralise meditsiini tehniku ja hooldusto6taja 6p-
pekava lopetajad.


http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/teenuse/tervisevoimlemine-neuroloogiliste-haigustega-inimestele/
www.nooruse.ee/vastuvott
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Kasi pesta voi mitte

pesta?

Siret Laanelaid, Piret Simm-Parle, oppejéud

Haiguste kontrolli- ja ennetuskeskuse (Centers for
Disease Control and Prevention) andmetel on kate
pesemine koige lihtsam ja efektiivsem tegevus, valti-
maks nakkushaigustesse haigestumist. Niiteks selgub
Curtis ja Cairncross (2003) uurimistdost, et seebiga
kdte pesemine vihendab kéhulahtisuse riski ligikaudu
40% ning sellega on voimalik padsta miljon elu aastas.

Vdimalus ennetada haigusi

Enamus inimesi teab, et kdtepesu on oluline haiguste
ennetamise seisukohalt, samas tihti teadmised ei
peegeldu nende kditumises. Borchgrevink jt (2013)
jalgisid 3739 inimese kitepesemist avalikus tualett-
ruumis. Nende uurimist66 tulemustest selgus, et
naised pesevad kisi rohkem, pikemalt ja kasutavad
sagedamini seepi kui mehed. Samas ainult 5,3% koigist
uuritavatest pesid kasi 15 sekundit v6i rohkem, mis
on oluline soovitus valtimaks nakkushaiguste levikut
mustade kitega.

Tousmani (2007) artiklist selgub, et kitepesu harju-
mus saadakse lapsepdlves ja seda tuleb hakata 6petama
lastele voimalikul varakult, néiteks algkoolis. Nende
uurimistoo tulemustest selgub, et parast kitepesu
opetust pesid lapsed kdsi sagedamini ja pikemalt ning
nendes klassides esines 34% vahem puudumisi koo-
list, vorreldes klassidega, kellele kitepesu ei 6petatud.
Sellest tulenevalt on oluline hakata kitepesu lastele
voimalikult varakult 6petama.

N

Kokhku on plaanis sellel

aastal opetada ligikau-
du 900le tartu koolide I

klassi opilasele oigesti

kk kdsi pesema.

Katepesu selgeks juba algklassis

Niiteks kédivad meie korgkooli I kursuse iiliopilased
oppeaine “Tervisedenduslik projekt” raames lasteae-
dades kitepesemist 6petamas. Lisaks sellele dpetatakse
kétepesu ka koolides. Sellel kevadel 6petavad Tartu
koolide II klassi opilastele kdtepesu II kursuse dm-
maemandad ning loodetavasti jatkavad seda opetust
stigisel kolmanda kursuse 6e iilidpilased. Kokku on
plaanis sellel aastal dpetada ligikaudu 900le Tartu
koolide II klassi opilasele digesti kdsi pesema.

Oluline on kée kéik pinnad hoolikalt 15-20 sekundi
jooksul vee ja seebiga puhtaks pesta! Loodame, et 6ige
kite pesemine saab opilastele harjumuseks ning tainu
sellele vaheneb haigestumine nakkushaigustesse ja me
koik oleme tervemad.

Kasutatud kirjandus:

Borchgrevink, C, P,, Cha, ], Kim, S. (2013). Hand
Washing Practices in a College Town Environment.
Journal of Environmental Health, 75 (8), 18-24

Curtis, V., & Cairncross, S. (2003). Effects of washing
hands with soap on diarrhoea risk in the community:
A systematic review. The Lancet Infectious Diseases,
3(5), 275-281

Tousman, S., Arnold, D., Helland, W,, Roth, R., Hes-
helman, N., Castaneda, O., Fischer, E., O’Neil, K.,
Bileto, S. (2007). Evaluation of a hand washing
program for 2nd-graders. The Journal of School
Nursing, 23(6), 342-348
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10 aastat odede

Kersti Viitkar, oe ja immaemanda dppekavade juht
Pille Tammpere, dppejéud

6. aprillil toimus korgkoolis konverents ,,10 aastat
eride koolitust®, et tdhistada 6dede erialakoolituse
oppekava 10. siinnipdeva. Konverentsil osales 104
ode erinevatest tervishoiuasutustest.

Odede erialakoolituse vajalikkusest hakati radkima
2002. aastal, mil Eesti Odede Uhingu eestvedamisel
koostati kaks strateegilist dokumenti: ,,Oendusala
arengukava 2002-2015“ ja ,Oendusalase koolituse
arengukava 2002-2015% Arengukavade kohaselt oli
alates 2005. aastast Eestis senise kuueteistkiimne eriala
asemel neli 6endusala eriala (kliiniline 6endus, inten-
siivoendus, tervisedendus ja vaimse tervise dendus).
Nimetatud dokumentidele tuginedes kiivitas korgkool
2004. aastal ESF kaasfinantseeritava projekti ,Odede
erialakoolituse arendamine®, mille raames valminud
oppekaval alustasid 2006. aastal esimesed 114 6de.

Eriodedele suurem vastutus

Konverentsil vaadati erialakoolituse minevikku ja
arutleti tuleviku iile. Kersti Viitkar ja Kristi Puusepp
andsid iilevaate erialakoolituse l1opetajate statistikast
ning 6ppimisvoimalustest tervishoiukdrgkoolides. 10
aasta jooksul on lopetanud 467 eridde, nendest 314 on
l16petanud Tartu Tervishoiu Kérgkooli. Enamik meie
korgkooli 1opetajatest on labinud kas intensiivoenduse,

kliinilise 6enduse voi vaimse tervise denduse eriala,
tervisedenduse erialal on siiani olnud voimalik 6ppida
vaid projekti raames. Tehti iilevaade kahest kiisitlusest,
mille eesmargiks oli selgitada vilja eriddede raken-
damine tervishoius (Tammpere 2016) ning tervis-
hoiuasutuste vajadus (Viitkar 2015). Erialakoolituse
labimise jargselt on koéige rohkem muutunud I6peta-
nute kutse- voi eriala arendamisega seotud tegevused
ning osalemine koolituste labiviimisel. Oendusjuhid
néevad lisaks koolitus- ja arendustegevusele eriodede
suuremat vastutust ka e iseseisvatel vastuvottudel
ning patsientide dpetamisel.

Eesti Odede Liidu (EOL) esindaja Regina Palatu
t0i konverentsil osalejateni EOL-i ndgemuse eriden-
duse arengu olulistest suundadest ning selle tagamise
voimalused. Tiina Toemets Sotsiaalministeeriumist
kirjeldas eride tulevikuperspektiivi ning esmatasandi
valjakutseid. Signe Juhkam jagas hea praktika koge-
must eriddede rakendamisel infektsioonikontrolli
eriddedena Ida-Tallinna Keskhaiglast ning Mailis
Lood kirjeldas vaimse tervise eride tegevustest SA
Tartu Ulikooli Kliinikumi psithhiaatriakliinikus.

Jatkuv vajadus koostooks

Konverentsil osalejatelt said véga kiitva tagasiside
intervjuu vormis konverentsi moderaator Reet Urbani
labiviidud ettekanded. Pille Tammpere kirjeldas oma
kogemuse niitel intensiivoenduse eriala lopetanu

AKTUAALNE D>

voimalusi ja véljakutseid to6turul ning on heaks ni-
teks, milliseid voimalusi 6pe pakub. Maire Raidvere
ja Jaana Trolla arutlesid eriodede rakendamise iile
tildhaigla 6endusjuhtide vaatenurgast, pakkudes sel
teemal ponevat kaasamotlemist. Konverentsi lopetas
paneeldiskussioon, kus tihiselt todeti riigi, tervis-
hoiu- ja dppeastutuste jatkuva koostdovajaduse iile
eridenduse arendamisel Eestis.

Eride t66d ja eriodede rakendamise voimalusi
kajastati ka videoklippide kaudu. Kliinilise 6enduse
vilistlane Agnes Anton kirjeldas oma igapdevast to6d
iseseisva teenuse osutajana. Diana Ingerainen arutles
tervisede rakendamise voimalustest ja vajadustest
esmatasandi tervishoius. Veronika Reinhard raékis in-
tensiivoenduse erialadppe labinud 6dede rakendamise
voimalustest intensiivravis ja erakorralises meditsiinis
ning tegi ettepanekuid eride 6ppe arendamiseks.

Ettekannetele jargnenud paneeldiskussioonist jaid
marksonadena kélama: eriddede legaliseerimise vaja-
dus, eriddede padevuste kirjeldamine, koostd6 kooli
ja todandjate vahel.

Erialakoolituse 6ppekaval on selle algusest saadik
opetanud Veronika Reinhard, Andras Laugamets, Jani-
ka Pael, Siret Ladnelaid, Anne Vahtramie, Eve-Merike
Soovili, Tatjana Oolo, Kaja Solom ja Pille Tammpere,
kes pélvisid ka kdrgkooli tinukirja.

2016. aasta siigisest avab korgkool 6ppe koigil nel-
jal erialal, sh on véimalik 6ppida ka tervisedenduse
erialal.



https://www.youtube.com/watch?v=X-yGbvCWuBA
https://www.youtube.com/watch?v=D994nJ5Oe48
https://www.youtube.com/watch?v=y7FdvKQsQZs
http://www.nooruse.ee/est/sisseastumine/vastuvotutingimused/
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PROM avab korghkoolis
opipoisioppe ja

Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Aastatel 2015-2018 laiendatakse oluliselt praktika-
voimalusi Eestis. Haridus- ja teadusministri késk-
kirjad , Praktikasiisteemi arendamine kutse- ja korg-
hariduses sh &petajakoolituse koolituspraktika® ja
»Kutsehariduse maine tdstmine, toé6kohapohise 6ppe
laiendamine“ (PROM) toetuse andmise tingimused
sitestavad tegevuse eesmargid ja iildise raamistiku.
Tegevusi rahastatakse Euroopa Sotsiaalfondist. Lii-
hend PROM tihendab sisuliselt praktikasiisteemi
arendamist kutse- ja kdrghariduses ning kutseha-
riduse maine tostmist ja opipoisioppe laiendamist.
Tegevuste elluviija on SA Innove, partneriks on kéik
kutsedppeasutused ja kdrgkoolid, kes omavad 6ppe
ldbiviimise 6igust.

Soidu- ja majutustoetus

Tartu Tervishoiu Kérgkoolis on PROM tegevuste raa-
mes voimalik tudengitel uudse voimalusena taotleda
soidu-ja majutustoetust, mis on moeldud iilidpilastele
ja opilastele, kes sooritavad oma praktika elukohast ja
oppeasutusest erinevas maakonnas. Tartu Tervishoiu
Korgkooli 6ppurite praktika sdidu- ja majutustoetuste
korra leiavad tudengid siseveebist.

Praktika s6idu-ja majutustoetust voimaldatakse 6p-
pet6o perioodil 15-40 praktikapéeva eest Oppeaastas.

Praktika s6idu- ja majutustoetust saab tiliopilane/
opilane, kelle:
» praktika sooritamise koht asub viéljaspool Tallinnat
ja Tartut;
« praktika sooritamine toimub véljaspool dppeasutuse
asukoha maakonda;
« praktika sooritamine toimub véljaspool 6ppuri rah-
vastikuregistri jargset elukoha maakonda.
Oluline on arvestada, et korgkool peab toetuselt
kinni tulumaksu 20%.

Siigisest dpipoisiope

Lisaks oppepraktikatoetustele votab korgkool ka
oppima 6pipoisid lapsehoidja ja tegevusjuhendaja
oppekavadele. Lapsehoidja 6ppekava avatakse koos-
to0s Tartu linnavalituse haridusosakonnaga ning
oppima tulevad &pipoisid kuueteistkiimnest lasteaiast.
Tegevusjuhendaja dpet alustatakse koostéés MTU
Iseseisev Elu, SA Maarja Kiila, MTU Tartu Maarja
Tugikeskus, SA Vaimse Tervise Hooldekeskus, MTU
Louna-Eesti Erihooldusteenuste Keskus ja AS Hoo-
lekandeteenustega.

Tookohapohine dpe ehk opipoisiope on kutsedppe
tasemedppe vorm, kus ettevottes voi asutuses toimuva
oppe osakaal on tavapérasest oluliselt suurem ja moo-
dustab vihemalt 2/3 dppe mahust. Opipoisidpe toi-
mub kutsedppeasutuse, opilase ja todandja koostdos.

Opipoisidpe toimub kutseéppe éppekava alusel.

Opilane tiidab téokohas ettevottepoolseid todiilesan-
deid, mis vastavad dppekava nouetele, lisaks toimub
dppetdd dppeasutuses. Opipoisidpe on tasemedpe
ning see 10peb reeglina kutseeksamiga, kutseeksami
voimaluse puudumisel koolieksamiga.

Opipoiss on ettevottes juba todlepinguga todtaja.
Opipoisile makstakse palka, mis ei tohi olla viiksem
miinimumpalgast. Opipoisioppes dpitakse eelkdige
labi praktika. Vorreldes tavadppega on eeliseks, et
Opipoiss saab kohe ka todtasu ja tal tekib hinnatud
tookogemus. Pealegi on voimalus parast dppeperioodi
16ppu jéaidda toole. Oppijale laienevad koik tavapira-
sed kutsedppe tasemedppe Opilase digused. Ta saab
opilaspileti, voib taotleda dppetoetusi ja sdidukulu
hiivitamist.

Opipoisiéppe labiviimiseks on vajalik s6lmida kol-
mepoolne praktikaleping, mis on diguslik alus dppija,
kooli ja ettevotte vahelistes suhetes. Praktikalepingus
lepitakse kokku poolte kohustused ja 6igused, sh prak-
tika tdpsem korraldus, koolis toimuva 6ppetdd ning
praktikakohas toimuva dppetd0 ajaline korraldus jms.

Oppekohad luuakse dppeasutustesse vastavalt t66-
andjate tegelikele vajadustele ja valmisolekule uute
voi olemasolevate tootajate kvalifikatsiooni tostmi-
seks. Oppeto6 korraldamisel rakendatakse erinevaid
mudeleid ldhtuvalt valdkonna ja dppe eripérast, t66-
andja vajadustest, 6pperithma suurusest ja teistest
tingimustest.
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tudengid hindavad
sobralikhu

Ele Hansen, dppekorralduse koordinaator

Eelmise aasta 16pus, detsembrikuus viidi kérgkooli
tudengite seas 1dbi kiisitlus ,,Rahulolu 6ppet66 kor-
ralduse ja 6pikeskkonnaga®. Taoline kiisitlus viidi labi
juba tiheksandat korda. Kutse uuringus osalemiseks
saadeti oppeinfosiisteemi kaudu kaigile korgkooli
1156 oppurile.

Vastajaid oli kokku 275 ehk 24%. Vastajate seas oli
koige enam neid, kes 6ppisid I kursusel (vt Tabel 1).
Oppekavadest oli kdige enam vastajaid de dppekavalt
(vt Tabel 2), ent arvestades oppurite arvu dppekaval,
oli protsentuaalselt koige rohkem vastajaid radioloo-
giatehniku (37% koikidest radioloogiatehniku 6ppe-
kava iiliopilastest) ning bioanaliititiku (32% kdikidest
bioanaliiiitiku 6ppekava iilidpilastest) dppekaval.

Vastajatel paluti hinnata rahulolu 6ppet66 korral-
duse ja dpikeskkonnaga viiepalliskaalal (vt Tabel 3),
kus viis margib suurimat rahulolu ja iiks suurimat
rahulolematust.

Mis on kdrgkoolis hasti?

Vastajatel paluti ka kirjutada, mis on nende arvates

korgkoolis histi. Suurem osa vastajatest hindas kor-

gelt sobralikku 6hkkonda ning kaasaegseid ruume ja

vahendeid. Néiteks:

« Inimesed on véga tolerantsed ja abivalmid. Kool
ise on alati vaga puhas ning sisustus on véga hea.

N
Oppejoud on

vastutulelikud ning
toetavad viiga palju.
Oppenoustajatelt saab
palju abi erinevate
kiisimuste korral.

Ah

Meeldivad kott-toolid, kus tiliopilane saab ennast
koolipdeva jooksul vabalt tunda. Ka koolisisesed
ning koolivilised siindmused on hésti kajastatud.

« Hoone on kaasaegne, vahel vaja siiski 6hutada prak-
tikumide ruume! Oppekava ja 6ppejoud on head,
ma arvan. Ma pean iitlema, et méned 6ppejoud on
niiviga vahvad, targad ja inspireerivad, et véljaspool
kooli olen kiitnud meie 6ppejoude!

« Kaasaegne opikeskkond, valdavalt 6ppejoudude ja
kooli juhtkonna poolne vastutulelikkus.

Samuti kiideti praktikavéimalusi ning voimalust
korgkoolis iseseisvalt harjutada:

« Hea on see, et tudengid saavad voimalikult palju ise
praktiliselt koolis ldbi teha, et praktika sooritamine
oleks edukam. Oppejéud on vastutulelikud ning
toetavad viga palju. Oppendustajatelt saab palju abi
erinevate kiisimuste korral.

« Voimalus vabalt laborites iseseisvat t66d teha. La-
borandid on vdga abivalmid ja valmis ka dpetama
ja nduandeid jagama.

» Tartu Tervishoiu Korgkoolis on hea dppida. Oma
eriala kohta voin 6elda, et info ja saadavad teadmi-
sed on kaasaegsed ja dppekava on kokku pandud
vaga praktiliselt.

« Pidevalt arenev ja paranev korgkool. Ulidpilaste
tagasisidet kiisitakse ja voetakse kuulda. Teooria ja
praktika dppeainetes on tasakaalus.

Mis vajaks kiiresti muutmist?

Kiiresti muutmist vajavad tudengite hinnangul tun-

niplaan ning toitlustusteenuse pakkumine:

o Tunniplaani koostamisel voiks moelda selle pea-
le, et voimalikult vihe tekitada {iheseminarilisi
péevi. Selle asemel, et teha nt kolm péeva jérjest
ttheseminarilisi paevi, voiks seminarid kokku tihe
pdeva peale tosta, et selle arvelt voita vabu pée-
vi. See on selline mottekoht, aga ma méistan,
et tunniplaani tegemine ja kokkuklapitamine on
vdga suur ja mahukas t66 ning koigi meele jarele
ei olegi voimalik olla.
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« Tunniplaanides on moni pdev tiiesti iilekoorma-
tud ja moni péev tithi, samuti on tunnid 6htustel
aegadel. Tean, et koigiga pole voimalik arvestada,
aga voimalusel voiks sellele moelda. Lisaks sellele
tahaks mainida, et dppuritelt ndutakse téis tapsust
kuupdevadest kinni pidamisel ja iildiselt oma t60s,
kuid dppejoududelt voib tagasisidet t66 kohta nii
kaua oodata. Lisaks sellele on minul esinenud mo-
mente, kus tund kaob tunniplaanist éra ja sellest
ei teatata voi teatatakse vahetult enne.

« Sookla ja seal pakutav sook. Suhteliselt hiiriv on
see, et vahel paneb soo6ki ja arveldab rahaga tiks
ja sama isik ning tal pole ka kindaid kdes. Samuti
voiks kontrollida kuupéevasid: sain vana, kdarima
ldinud kohukese eelmise kuupdevaga, porgandisalat
oli vana. Arvan ka, et puuviljade hinnad on natuke
liiga korged.

Parendustegevused uuel oppeaastal

Vastavalt tagasisidele leppis korgkooli pedagoogili-
ne noukogu kokku, et uuest Oppeaastast tegeletakse
tunniplaani parendustegevustega. Kuna suurimad
etteheited olid liigpikkade paevade kohta, ebaiihtla-
se jaotuse kohta nidala l6ikes ning ,aukude® kohta
tunniplaanis, siis lepiti kokku, et uuest dppeaastast on
kontakttunni pikkuseks 90 minutit. Méningal erand-
juhul v6ib praktikumi pikkuseks olla jirjest 135 mi-
nutit. Uuendus aitab vihendada ,,auke” tunniplaanis,
kuid kindlasti ei tdhenda see seda, et tulevikus neid
tildse ei ole. Ikka on, kuid vihem. Uuendus muudab
tunniplaani ithtlasemaks.

Tunniplaani koostame ette terveks semestriks ja
valmis on see augusti viimaseks nddalaks. Tunniplaan
ei ole raiutud kivisse, st et ei ole vdimalik koostada
pooleks aastaks tunniplaani, mis kordagi ei muutu.
Muutused toimuvad vajadusel ning kdrgkooli prio-
riteediks on igast muudatusest tudengitele ja 6ppe-
joududele teada anda.
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Tundide ajad uuel 6ppeaastal:
08.30 - 10.00
10.15 - 11.45
12.15 - 13.45
14.15 - 1545
16.00 - 17.30
17.45 - 19.15

Tabel 1. Vastajate arvud kursuseti.

1 125 45,5
2 70 25,5
3 43 15,6
4 34 12,4
5 3 1

Kokku 275 100

Tabel 2. Vastajate arvud dppekavati.

Ode 113 41,1
OEK 7 2,5
Tasemedpe 9 3,3
Ammaemand 27 9,8
Fusioterapeut 27 9,8
Tervisekaitse spetsialist 11 4
Bioanaluiitik 25 9,1
Radioloogiatehnik 30 10,9
Kutseope 26 9,5
Kokku 275 100

Tabel 3. Rahulolu nditajatega aastatel 2010 - 2015.

AKTUAALNE D>

Vastajate arv 447 524 344 405 412 275
Rahulolu 6ppet66 korralduse ja 6pikeskkonnaga 2010 2011 2012 2013 2014 2015
rahulolu

Info kattesaadavus 6ppekava dppeainete kohta 4 4,2 3,75 3,25 4,11 3,8
Valikainete valiku sobivus 3,19 3,1 2,75 3,15 3,1 3,2
Oppekoormuse jaotus nadalapdevade vahel 3,19 3,17 3,74 2,87 2,8 2,9
Info kattesaadavus muudatuste kohta 6ppetdos 3,28 3,35 3,08 3,25 3,5 3,4
Opitulemuste teadasaamise korraldus 3,56 3,35 3,5 3,76 3,9 3,9
Oppekorralduse alane teenindus 3,88 4,26 4,3 3,67 3,8 3,8
Oppendustamine 3,87 3,6 3,5 4,05 4 4
Loengumaterjalide kattesaadavus 4,36 3,98 3,84 3,98 4,1 4,3
Kooli tildkasutavate ruumide olukord 3,47 4,45 4,31 4,46 4,5 4,5
Auditooriumite olukord 3,45 4,25 4,35 4,44 4,5 4,6
Labori/praktiliste ruumide sisustuse kaasaegsus 4,12 4,15 4,15 4,36 4,5 4,6
Raamatukogus olemasolevad teavikud 4,05 4,25 4,02 4,3 4,2 4,2
Raamatukogu teenindus 4,58 4,61 4,64 4,77 4,8 4,8
Paljundusvdimalused 4,05 3,4 2,52 3,39 3,5 3,5
Arvutiklassid 4,23 4,12 4,45 4,47 4,5 4,5
Toitlustusteenus 1,5 0,8 3,25 2,97 2,9 3,2
UE tegevuse tulemuslikkus 3,61 3,78 3,78 3,17 3,7 3,6
Uligpilaste ettepanekute menetlemine kooli poolt 3,56 3,74 4,06 3,37 3,4 3,4
Uldine &hkkond koolis 4,06 4,25 3,94 3,96 4,1 4,1
Rahvusvahelise koost66 tulemuslikkus 4.1 4,21 4,02 3,89 4,1 3,9
Véimalus teha kooli ruumides iseseisvat t66d 3,75 4,56 4 4,09 4 3,9
Riiklik 6ppetoetuse siisteem 3,89 3,86 3,9 3,52

Oppetoetuste maaramise korraldus koolis 3,97 4,2 4,43 3,37

Erialaste teoreetiliste teadmiste saamine 4,35 4,41 4,14 4,05 4,2 4,1
Praktiliste oskuste saamine 4,3 4.4 4,19 4,07 4,1 4,1
Oskus rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas 4,24 4,32 3,99 3,07 4 4
Erialase voorkeeleoskuse saamine 3,05 3,08 3,02 3,01 3,1 3,5
Iseseisva toooskuse saamine 4,23 4,25 4,01 3,68 3,1 4,1
Info ja kommunikatsioonitehnolooga vahendite saamine 3,99 4,21 4,05 3,82 4 3,9
oIs 43 4 4,3
Siseveeb 4,02 4,4 3,9
Ainekavad 3,66 4,2 3,7
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Koolitus annab
iilevaate oigest
furvavarustuse
hasutamisest

AKTUAALNE >

Ketlin Sangla, Elen Pabo, Tartu Tervishoiu Kérgkooli
tervisekaitse spetsialisti eriala vilistlased

Kuna meid seob iihine huvi autos kasutatavate laste
turvaseadmete vastu, kasvas kursuse- ja 1oputoodest
vilja idee viia korrektne turvavarustuse kasutamine
sihtgrupini ehk lastevanemateni. Niitidseks oleme
andnud Tartu Tervishoiu Kérgkoolis lastevanema-
tele kaks tasuta loengut. Tunni sisuks on elav arute-
lu abistava ettekande saatel ning palju ndidismater-
jale, alustades turvatoolidega ja l6petades turvavoo
pikendusega. Koolitusel saab soovi korral iga osaleja
proovida erinevate turvahéllide ja -toolide kinnita-
mist autoistmele ning nuku asetamist turvaseadmes-
se. Sealhulgas selgitame, miks ei tohi kiilmal perioo-
dil asetada last seadmesse paksude talveriietega ning
mida tuleks sellisel juhul kasutada. Lisaks rddgime
turvavahendite aegumistéhtajast, korrektsest paigal-
dusest ning paljust muust. Tanu koolitusele Tervis-
hoiu Kérgkoolis vottis meiega ihendust Ladne pre-
fektuur ning meil oli au kdia oma teadmisi edastamas
ka sealsele vahvale politseimeeskonnale.

Siiani oleme saanud koolitusel osalejate
kdest positiivset tagasisidet, mis annab in-
du jitkata samas vaimus ning ennast antud
teemal pidevalt tdiendada. Koige enam pa-
neb lapsevanemaid imestama see, et tur-
vavarustusel on nn ,,sdilivustdhtaeg®, mida
saab médrata mitmel lihtsal viisil - seda me
ka koolitusel abivahendite abil selgitame. Sa-
muti arutame, mida jalgida, et turvaseadme
paigaldamine autosse toimuks korrektselt ja
lihtsalt ning kuidas sellesse laps asetada. Alus-
tame vastsiindinud beebist ning koolituse 16-
pus jouame ka suure lapse transportimiseni.

Lisaks koolitustele saab meie tegemisi jalgi-
da Eleni loodud blogis: http://turvatool.blogspot.
com.ee/. Ideed ja ettepanekud on oodatud e-mai-
lile laste.turvavarustus@gmail.com.

Kui Sul tekkis huvi saada osa meie koolitusest,
siis oled lahkesti oodatud 3. juunil voi 3. oktoobril
algusega kell 18.30 Tartu Tervishoiu Korgkooli. Va-
jalik eelnev registreerimine! Koolitusele on oodatud
nii lapsevanemad, lapseootel naised, tulevased isad
kui ka lihtsalt huvilised.



http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/ 

TERVIST! | MAI 2016 I nr 11

....................................

EBreast: rinnavahi varajase

AKTUAALNE D>

“ Erasmus+

avastamise Roolitusprojeht -

Tiina Kukkes, dppejoud

Veebruari alguses toimus korgkoolis Erasmus+ stra-
teegilise koostdo projekti ,,Education and training in

early detection of breast cancer for health care pro-
fessionals“ esimene tookoosolek. Projekti juhib Tar-
tu Tervishoiu Kérgkool, projekti partneriteks on ra-
dioloogiatehnikuid koolitavad rakenduskérgkoolid
Soomest, Norrast, Portugalist ja Sveitsist, samuti Ou-

29 @

lu Ulikooli haigla ja kiirguskeskus Soomest. Projekti
eesmargiks on tervishoiuspetsialistide padevuse suu-
rendamine rinnavéhi varajase avastamise valdkonnas.

Miks niisugune arendusprojekt ellu kutsuti? Kuna
tegu on rahvusvahelise projektiga, siis on selle ajen-
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diks rinnavahi varajase avastamise kitsaskohad mitte
ainuiiksi Eestis, vaid Euroopas laiemalt. Pohiproblee-
mideks on ebavordsus teenuse kittesaadavuse osas,
ebapiisavus spetsialistide teadmistes ja oskustes ning
teenuse ebatihtlane tase riigiti. Nditeks on Péhjamaad
tuntud rinnavihi sdeluuringute pikaajalise traditsioo-
ni ja korge osalemistaseme poolest, aga erinevate tee-
nuste omavaheline koordineeritus voiks olla parem.
Samuti on P6hjamaades probleemiks erinevate usu-
liste ja kultuuriliste toekspidamistega naised, kelle
osalemine sdeluuringus on raskendatud voi sootuks
keelatud. Probleemiks on sdeluuringutega tegeleva-
te spetsialistide ebaiihtlane teadmiste/oskuste tase
riigiti ja riigisiseseltki. Nditeks viiakse soeluuringud
labi vaid teatud Sveitsis kantonites, aga mitte kaigis.
Sageli ei olda isegi teadlikud sellest, et uuringute la-
biviimiseks on olemas vastavad rahvusvahelised ju-

hendid voi teatakse juhendite olemasolust, aga ei ka-
sutata neid. Tervishoiuteenused on oma olemuselt
interprofessionaalsed, st nad pohinevad eri spetsia-
listide koostd6l ja ebapiisav teadlikkus sellest, mille-
ga tegelevad erinevad spetsialistid rinnavihi varaja-
sel avastamisel, on veel iitheks kitsaskohaks teenuse
tohustamise teel.

Kellele on koolitus méeldud? Ulalmainitud kitsas-
kohtade leevendamiseks tootatakse projekti raames
vélja kolm e-6ppe moodulit 6enduse, bioanaliiiitika ja
radiograafia valdkonna iilidpilastele ja spetsialistidele.
Sel eemirgil koostatakse teemakohased kirjandusiile-
vaated ja viiakse partnerriikides labi rakendusuuring,
et tapsustada kitsaskohad, mis esinevad mammograa-
filiste uuringute labiviimisel ja spetsialistide koolitu-
ses seoses rinnavéhi varajase avastamisega.

Millest koolitusel radgitakse? Esimene koolitus-

AKTUAALNEDY

moodul kasitleb rinnavéhi varajast avastamist ja diag-
nostilist protseduuri ning on méeldud 6e, radioloo-
giatehniku ja bioanaliititiku 6ppekava tiliopilastele ja
spetsialistidele. Oppematerjali koostamisel ja dppe-
t00 labiviimisel lahtutakse interprofessionaalse dppe
pohimotetest. Teine moodul on méeldud radioloo-
giatehnikutele ja vastava valdkonna iilidpilastele, see
kasitleb rinnavéhi sdeluuringu, kuvamise ja kvalitee-
di tagamise teemasid. Kolmas moodul on méeldud
radioloogiatehniku ja bioanaliiiitiku oppekava iili-
opilastele ja spetsialistidele ning kasitleb uuemaid ja
taiendavaid rinnavédhi uurimise meetodeid.

Millal? Projekt 16peb augustis 2018, septembriks on
nimetatud koolitusmoodulid koostatud, partnerriiki-
des testitud ja kasutamiseks valmis, nii korgkooli iili-
opilastele kui ka tootavatele tervishoiuspetsialistidele.
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Ainars Bajinshis:

Anni Ojala, radioloogiatehniku dppekava | kursuse

tudeng
Jaanika Niinepuu, kommunikatsioonijuht

Korgkooli radioloogiatehniku 6ppekava tudengitel on
olnud véimalus kiirgusbioloogiaalast opet saada Liti
Ulikooli dppejoult Ainars Bajinskiselt. Uhelt poolt
on kiirgusbioloogia ja ka kiirguskaitse Euroopas véiga
aktuaalsed teemad. Teisalt on Lati dppejoud korg-
koolis tihe kiilaline seetéttu, et radioloogiatehnikud
valmistuvad teiste Balti riikidega koost6os avama

magistridppe thisdppekava.

Ainars Bajinskis, kuidas Te vordleksite Eesti ja
Liti tudengeid?

Tudengid on ikka tihesugused, eriti Baltimaades:
meil on sarnased mured ja voimalused. Kindlasti
erinevad Balti riikide tudengid Louna- ja Ladne-Eu-
roopa iliopilastest, kuna nad on harjunud olema
teistsugustes tingimustes. Meie tudengid on tagasi-
hoidlikud, eriti just alguses. Nad pole kindlad, kas
kiisimuste esitamine on lubatud - nad kéhklevad enda
voorkeeleoskuses ja seetdttu jatavadki kiisimused
kiisimata. Ma arvan, et see on Balti riikide tudengite

suurim probleem.

Milliseid kohti plaanite seekord lisaks Tartu

Tervishoiu Korgkoolile kiilastada?
Ma olen siin kdinud mitmeid kordi ja seetottu

ka juba paljudes kohtades
kdinud. Seekord kiilasta-
sin Loodusmuuseumi, mis
asja taasavati. Mulle Tartu
kui tudengilinn meeldib
vaga. Sarnaselt Uppsalaga
on see vana, aga hea at-
mosfédriga linn, mistottu
mulle meeldib siin kiia.

Kas vastab toele, et
kui tudengid Teie aine
eksamil poruvad, tuleb
neil jareleksami soorita-
miseks soita Riiga?

(Naerab.) Seni ei ole

keegi veel pidanud tule-
ma, aga mullu ma ftle-
sin kiill, et see nii voiks
olla. Tegelikult on mu
loengute alguses avas-
laidil kirjas mu Skype'i
aadress, seega saab ja-
releksami sooritada ka
Skype'i vahendusel.
Aga tdnavu olid tu-
dengite esitlused veel
paremad kui mullu,
seega...

Original conversation in English

AINARS BAJINSKIS: STUDENTS SHOULD NoOT BE SO SHY

you say about them?

I think students are similar
ilar in all the countri i i
N e res, especially in Baltic countries. W,

: » Same advantages — i e
T T Yyou can notice that Baltic ¢ i
e g:;hf:rn: l\c/)\:]esttgrn E(t;rope, because they are used to livinoguirr]:rtlc?faﬁ;e

: . g time. Our students ar: i i
ot e e a little bit sh i
myp'angu);g;tif;e b?gmnlng. They are not sure if they can ask sorr:/e?;]ci):t 2 e e
not that good, maybe it is better to he silent instead of jist ar:l:rﬁzeth
e
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ANNELI KANNUS —

Silvia Teras, de oppekava lll kursuse tudeng

Anneli Kannus on naine, kes lisaks kérgkooli juh-
timisele kasvatab kahte last, osaleb poliitikas, kaib
trennis, armastab 6udusfilme ja teeb veel palju muud.
Nakkava naeruga naine on Tartu Tervishoiu Korg-
kooli juhtinud juba pea 16 aastat. Kidesoleval kevadel
on see etapp aga loppemas.

Kuidas tee rektori ametini viis?

1991. aastal, toonases Tartu Meditsiinikoolis poe-
tustoimingute opetajaks olnud Kannus oli omal ajal
kolmas 6e haridusega 6ppejoud meditsiinikoolis.
Olles tiks vihestest ddedest, avanes talle vdimalus kaia
valismaal mitmetel tdienduskoolitustel ja see omakor-
da voimaldas nahtu pohjal palju uuendusi sisse viia.
»Ma sain Opetada selliseid asju, mida kunagi varem
ei olnud Tartu Meditsiinikoolis petatud: Genduspe-
dagoogika, surija 6endus jpm.*

Kitt proovinud nii ametiiihingu esinaisena kui 6p-
pekava juhtivoppejouna, tundus, et kdik on juba labi
proovitud. Seega vottis {iheksa aastat Opetajaametit
pidanud naine vastu otsuse, et on aeg lapsega koju
jaada. “Kui mu tiitar kevadel siindis, siis titlesin, et
tagasi tulen ainult direktorina, sest muidu laheb mul

siin liiga igavaks,” naerab ta niiiid. Selsamal kevadel,
vaid kuu aega pérast tiitre siindi, kuulutati vélja kon-
kurss direktori kohale.

Juuniks oli selge, et viiest kandidaadist osutus
valituks just Kannus. ,,Esimese hooga ma olin taiesti
plindris!“ hakkab naine valju hadlega naerma. ,Aga
samal hetkel, kui mina sain teada, et olen valitud
direktoriks, jai minu ema to6tuks. See oli minu jaoks
suurepdrane!” Nii ldkski, et 2000. aastal vottis An-
neli Kannus laboriarsti taustaga Heinar Tedremaalt
direktori ameti iile, olles vaid paarikuuse lapse ema.

»Eks see oli kiill hullumeelne ja esimesed paar
aastat olid keerulised, aga mitte sugugi voimatud,”

AN

2000. aastal vottis
Anneli Kannus
laboriarsti taustaga
Heinar Tedremaalt
direktori ameti iile, olles
vaid paarikuuse lapse

kk ema.

Foto: Kadri Audova
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lisab naine positiivsel toonil. ,,Ma iitlen alati tudengi-
tele, kellel on t66 ja vdikese lapse korvalt raske, et ma
tean tépselt, kui kurnav see on, aga see ei ole sugugi
voimatu!”

Motetest tegudeni ja rohkemgi veel

Esimesed viis aastat direktori ametis pithendus Kan-
nus kutsekoolist korgkooli loomisele: ,,See eeldab
paljude muudatuste elluviimist, et vastata noutud
kriteeriumitele. Naisele endale tihendas see ka
magistrioppesse astumist. T66 korvalt 6ppimine ei
olnud talle aga uus, sest 1991. aastal velskri hariduse-
ga Opetajaks tulles hakkas ta kohe 6ppima Tallinna
Pedagoogika Ulikoolis, et omandada korgharidus.
“Kujunenud on nii, et ma olen praktiliselt kogu aeg
tootamise korvalt ka 6ppinud,” radgib naine.

2005. aastal said koik oppekavad akrediteerin-
gu rakenduskorghariduse tasemele ja dppeasutuse
nimetuseks sai Tartu Tervishoiu Korgkool. Esialgu
taitis Kannus rektori kohusetditja rolli. 2006. aastal
toimusid esimesed rektori valimised. Sellest ajast on
ta rektoriks valitud kahel korral ja tiitlit kandnud pea
10 aastat.

Mis on siin hoidnud?

»Mind on siin hoidnud véimalus kogu aeg midagi
uut teha, millegagi nullist alustada. Teha seda, mida
varem ei ole tehtud. Ma olen selline inimene, kes tahab
piltlikult 6eldes seemne mulda panna,” rdagib naine.

Uue maja lugu

,»2005. aastast alates hakkasime avama uusi 6ppeka-
vasid, seega votma vastu rohkem tudengeid. Mone
aastaga kasvas Opilaste arv 300st 1200ni,” selgitab
naine, miks eelmine 6ppehoone liiga vdikseks jdi ja
lisab: ,,Eelmine maja oli rendipind, ega vastanud enam
meie tingimustele.”

A

Nooruse 5 iihiselamus
kdib jarjepidev
remonditoo. Mida
paljud tudengid aga ei
fea, on see, et omal ajal
elas seal ka praegune

kk rektor.

Virske korgkoolina hakati otsima voimalusi paris
oma maja ehitamiseks. “See tihendab projektide kir-
jutamist, lubade taotlemist, erikooskdlastusi, tihedat
suhtlust linnavalitsusega jpm. Detailplaneeringust
kuni riskihindamiseni,” loetleb rektor iiles samme,
mis viisid oma hoone ehitamiseni. ,,Oli suur arutelu,
kas oppehoone ithiselamuga kokku ehitamine on
tildse hea méte. See ei ole Eestis viga tavaline,” radgib
naine, kuidas jouti selleni, et tina véivad tudengid
isegi sussides raamatukokku minna.

Millised on olnud kdrgkooliga seotud
unistused?

»Algsed unistused olid véga vaikesed. Oluline on just
see, et nad on kasvanud kogu aeg minuga koos. Spet-
siifilised unistused tekivadki arengu ja ajaga,” radgib
naine. ,,Kui ma alustasin, oli meil 6petajate toas po-
randal ambrid, sest lagi lasi 14bi ja meil ei olnud prak-
tilisi oppeklasse,” kirjeldab ta toonaseid tingimusi.
»Minu kaks esimest iilesannet olidki tegeleda katuse
parandamisega ja ithiselamu 4. korruse remondiga,
kuhu me 16ime praktilised 6ppeklassid,” raagib ta.
»Meie unistused on liikunud tépselt nii nagu meie
arengukavad. Esimeses arengukavas oli eesmérk saa-
da kérgkooliks, teises oli ehitada oma maja ja praegu-
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ses arengukavas on eesmérk jouda edasi magistrioppe
avamiseni.”

Uhiselamust

Nooruse 5 ithiselamus kdib jarjepidev remondit6o.
Mida paljud tudengid aga ei tea, on see, et omal ajal
elas seal ka praegune rektor. “ Enne kui ma 50 saan,
voiks ikka minu tihika toa ka dra remontida,” arvab
rektor ja lisab: ,,Oleme siin nalja teinud, et tuleks
kuidagi dra ka mairkida, et see oli esimese rektori
tthikatuba.”

»Kooli ajal ronisime me sopradega aegajalt tihika
katusele paikest votma. Tollel ajal ei teatud pdikese
kahjulikkusest veel midagi, naerab naine. ,,See oli
aastal 1988, kui seal katusel olles ma médtlesin, et see
vaade, mis sealt avaneb, on nii ilus, et vihemalt kellelgi
voiks olla voimalus seda nautimas kéia.”

Pea kolm aastat tagasi loodi rektori eestvedamisel
tthiselamu 10. korrusele personali puhkeruum koos
jousaali ja muude voimalustega. ,,Mul on selle iile sii-
ralt nii hea meel! See on see koht, kus dppejoud saavad
kdrast, pingest ja avatud ruumist eemale.”

AN

Oendusjuhid voiks
rohkem oppehoonesse
sattuda ja arutleda
nii tudengite hui
oppejoududega selle
tile, kuidas me saaks
aidata ja mojutada
seda, mis toimub tina
tervishoiuasutustes.

Ah
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Mis lahutab Tartu Tervishoiu Korgkooli
ideaalsest korgkoolist?

»See, et tudengid viibiksid siin majas rohkem, et
nad 6piksid raamatukogus voi {iksteiselt. Ja oleksid
liopilaste ja oppejoudude vahelised akadeemilised
diskussioonid ja arutelud véljaspool seminare, néiteks
kohviku jarjekorras. Ma lihtsalt soovin, et rohkemad
tliopilased julgeksid, tahaksid ja oleksid valmis 6p-
pejoududega argumenteerima ka viljaspool dppe-
tunde. See oleks samm paremate ja praktilisemate
16putoddeni.”

»Soovin ka, et toimiks pidev suhtlus praktika-
baaside juhendajate ja korgkooli vahel. Oendusjuhid
voiks rohkem 6ppehoonesse sattuda ja arutleda nii
tudengite kui oppejoududega selle iile, kuidas me
saaks aidata ja mojutada seda, mis toimub téna tervis-
hoiuasutustes. Samamoodi vilistlased — et nad kéiks
ja motiveeriks tudengeid ning radgiks dppejoudude-
le, mis oli nende dppes head ja millest toole asudes
puudust tunti. Kui meil oma maja ei olnud, ei saanud
sellest unistadagi, aga niilid on see voimalus olemas.
Ma usun, et inimesed on iihe jalaga selleks valmis,"
radagib korgkooli praegune rektor.

()npelikuks olemise viljakutse muretsemise
iihiskonnas

Suurimaks valjakutseks ametiaja jooksul peab rektor
moddunud aastal uut arengukava paika pannes korg-
kooli visiooni sonastamist. ,Mul tekkis juba oluliselt
varem selline veendumus, et eestlased jube palju mu-
retsevad igasuguste asjade parast. Me kasutame sona
»muretsemine tiiesti tavalises kontekstis. Isegi lapsi
me muretseme endale! Ma leidsin, et massiga kaasa
minemise asemel me peaks sellest surnud ringist vilja
murdma. Sellest tulenevalt tekkiski selline mote, et
kas me ei saaks oma visiooni siduda sellise olemusega
nagu 6nnelik olemine.”

Mote tekitas esialgu palju vastuseisu. Akadeemi-

A

Kui sa ise ei ole valmis
riigi arengus haasa
aitama, siis ei ole oigust
sul ka kritiseerida,
et see riik sinu heaks

midagi ei tee.
A

lise teadusasutuse ja 6nnelikkusest radkimise vahel
ei ndhtud seost. Ka korgkooli ndunike kogu oli idee
suhtes pessimistlik. ,,Vaga raske on muuta inimeste
mottemaailma, kui pikka aega on akadeemilises
keskkonnas kujunenud mingi kindel hoiak, siis on
aeganoudev neid vanu tdekspidamisi muutma hakata.
Raske, aga voimalik!“ rddgib naine.

Pérast motte settimist ja ideede jagamist jouti aga
onnelikkuse idee sidumiseni terviseteadliku iihis-
konnaga. ,,Me saame iihiskonnas toimuvaid muutusi
panna 6ppekavadesse ja vastavalt selle pakkuda uusi
voimalusi to6turul. Mida rohkem inimene saab juur-
de 6ppida, seda 6nnelikum ta on. Me oleme paljudes
asjades teerajajateks olnud, voiksime ka selles vald-
konnas olla eeskujuks,” raagib Kannus seni suurimast
valjakutses kdrgkooli juhtimisel.

Nii ongi kdrgkooli visiooniks olla tunnustatud
partner terviseteadliku ja 6nneliku teadmusiihiskon-
na arendamisel. , Kui see sai eelmine aasta haridus- ja
teadusministri allkirjaga kinnitatud, siis ma tundsin
tosiselt, et niiiid on minu t66 loplikult tehtud. Et val-
mis ei ole ainult vorm, ainult maja, vaid me oleme ka
sisus joudnud jargmisele tasandile. Me oleme suutnud
kokku leppida, et 6nnelikkus voiks olla ka osa meie
teadlikust tegevusest.”
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Mida pidada suurimaks saavutuseks?

,»Koige suuremaks saavutuseks pean kindlasti seda, et
vaatamata véiga suurele to0le olen suutnud tasakaalus
hoida oma isiklikku ja to6elu,” raagib naine, kellel on
eduka karjaari korvalt ka 26aastane poeg, 16aastane
tiitar ja peagi tditumas 27 aastat abielu. ,Ma arvan,
et kui ma olen selle aja jooksul koéige korvalt suut-
nud kaia kutsekoolis, Tallinnas korgkoolis, kaitsta
magistrikraadi ja koik need asjad omavahel toimima
panna ja iihildada, siis on see kindlasti koige suurem
saavutus lildse. Sest tihti on oht, et kui iihes asjas oled
vaga hea, siis teine asi hakkab logisema.”

Kuidas koige sellega toime tulla?

»Ma usun, et ma olen kohutavalt hea ajaplaneerija ja
selles osas olen ma ka vdga otsustuskindel, kui ma
titlen, et sel nddalal ma t66lt asju koju kaasa ei vota,
siis ma ei votagi. Kui ma tassiksin t66d koju ja kodu-
seid muresid t60 juurde, siis ma ei saaks asju tehtud.
Siinkohal kehtib vanasona ,,tee t66d t60 ajal, aja juttu
jutu ajal““

Mis on rektori suurim norkus?

»Ma ei ole viga hea selles, et keegi teeks minu eest
asjad dra. Ma olen aja jooksul arendanud endas seda
delegeerimisvoimet. Delegeerimise osas ma arvan,
et ma olen kodus parem kui t66l,“ naerab Anneli
Kannus. ,,T66l on ikka nii, et kui ma néen, et midagi
ei jookse voi ei liigu, siis ma panen ise kied kiilge.

Mida Anneli Kannus on rektorina enda kohta
oppinud?

,»Olen kindlasti selle aja jooksul 6ppinud kannatlik-
kust. Ma teen asju iildiselt vdaga kiiresti ja mulle on
6eldud, et minuga on raske sammu pidada,* raagib
ta lisades, et teiste jarele ootamine on tema jaoks suur
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vdljakutse. ,,Teine jareldus, milleni ma olen endaga
dialoogi pidades joudnud, on see, et ma ei ole selline
rahulik teadlase ja nokitseja tiiip — see ei ole mulle
loomupérane,” raagib naine, kes litkkas parast méne
aine labimist doktorioppe méadramata ajaks edasi.
»Olen viimase viie aasta jooksul aru saanud, et see ei
sobi minu natuuriga kokku. Ma ei vilista, et seda iihel
péeval teen, aga tina ei ole ma veel suutnud enda jaoks
dra pohjendada, miks mul seda vaja oleks.”

Poliitikast

Poliitikasse ajendas naist enda sonul minema voima-
lus luua uusi tutvusi, mis on kdrgkooli juhtimiseks va-
jalikud ja kasulikud: ,,See teadmiste pagas, mis tuleb
poliitikas olevate inimestega lavides kaasa, on selline,
mida ei saa kusagilt mujalt. Ma sain kui vordvédarne
vordvadrsega arutada maailma asju inimestega, kellele
ma alt iiles vaatasin. See on andnud mulle véimaluse
saada infot allikatest, kuhu ma muidu ligi poleks
padsenud ja ka omalt poolt viia infot korgkoolist
valjapoole.”

Kuigi Anneli Kannuse esimene eesmérk oli iseenda
silmaringi avardamine, siis teatud perioodidel on ta
ka rohkem méelnud poliitilise karjdari tegemisele ja
radgib: ,Mul ei ole mingeid selgeid ambitsioone po-
liitikas kaasa liiiia, aga samas olen ma siigavalt seda
meelt, et kui sa ise ei ole valmis riigi arengus kaasa
aitama, siis ei ole digust sul ka kritiseerida, et see riik
sinu heaks midagi ei tee.”

2002. aastal valiti Anneli Kannus ka Tartu linnavo-
likogusse, mis andis tema enda sonul pildi, kui palju
ja mida saaks koérgkool linnaga koost6ds dra teha.

»Poliitikas ma olen pohiliselt tegelenud tervishoiu
valdkonna arendamisega. Korgkool on oluline liili
selles, mis tédna tegelikult tervishoius toimub,” todeb
ta. ,Tartu linnavolikogus ma tegelesin palju hariduse

kiisimustega, aga samas oli minu
jaoks oluline teema ka jalgratta-
teede rajamine Tartus.“ Naine
lisab, et iilikoolilinnana voik-
sime luua tudengitele paremad
voimalused jalgratastega ringi
liikumiseks.

Olulised pohimdtted elus

»Juba pohikooli ajal oppisin édra
selle, et kui sa midagi viaga tahad
ja kui sul on eesmark, mille poole
piitielda, siis oled voimeline seda
ka saavutama. Sedasama pohi-
motet toetas ka minu vanaisa,
kes vingumise peale alati {itles,
et ainult iiks asi on elus véimatu
ja see on viigipiikste peast jalga
tombamine, kdik muud asjad on
voimalikud. See on pannud mi-
nus selle seemne idanema, et koik
mida ma tahan, on saavutatav,”
raagib ta.

»leiseks ma siiralt usun, et koik, mida me oma
elus teeme, tuleb meile ringiga tagasi — peaksime
kohtlema teisi nii nagu me ise tahaksime, et meid
koheldakse. Ma arvan ka, et me peaks elama oma elu
lébipaistvalt ja ausalt. Nii, et meil ei oleks piltlikult Gel-
des luukeresid kapis, mille avalikuks tulemist kartma
peaks. Selge on see, et inimesed dpivad ainult labi enda
lolluste ja neid oleme me koik teinud. Kiisimus on
pigem selles, kas me oskame neid lollusi pohjendada
ja kas oleme valmis iga etappi oma elust avalikustama.

Veel iiks asi, mida ma vdértustan, on selline tdsine
isiklik eeskuju. Ma ei ndustu selle suhtumisega, et ki-
ge minu sénade, mitte minu tegude jargi. Tegelikult
on ikka nii, et kui sa juhina radgid iihte ja teed teist,
siis ei jargi sind mitte keegi ja sul ei ole vdimalik teha
voimatuid asju,” iseloomustab naine oma pohivéar-

PERSOON >

o
Foto: Anneli Kam

Iga-aastane selfie-orienteerumine esmakursuslastega, rektori kabinet.

tusi, mis teda juba lapsepélvest saatnud on.

Kes on eeskujuks?

Kérgkooli rektorile on aastaid eeskujuks olnud elu-
roomust pakatav lasteraamatu tegelane Pollyanna:
»See raamat radgib tiiddrukust, kellele jouluvana toob
nuku asemel kargud. Selle peale dpetab isa tiidru-
kule, et oluline on roomustada selle tle, et tal neid
karke vaja ei ldhe, mitte kurvastada selle parast, et ta
seda nukku ei saanud. Ma tean, kui raske on sellises
situatsioonis rodmu leida, kui jadd ilma millestki, mi-
da oled kaua igatsenud, aga siis ma métlen alati selle
lasteraamatu peale ja leian sellest lohutust.
,Uldiselt on minu ellu digetel hetkedel sattunud
rida 6igeid inimesi, kes on oma métete voi isikliku
eeskujuga andnud téuke mingiteks saavutusteks —
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motiveerinud mind just siis, kui seda olen vajanud,”
raagib naine, kuidas inspireerivad inimesed teda on
mojutanud.

Edasistest plaanidest

»Aasta aega tagasi tundsin, et ma olen valmis siit dra
minema. 16 aastat on piisavalt pikk aeg.

Voiks tulla jairgmine inimene, kes tegeleks roh-
kem magistridppe avamisega, uurimistoodega ja
siis kompetentsikeskuse avamisega, kirjeldab
naine, kuidas tuli otsus amet maha panna.

Tiheda graafiku tottu ei ole praegune rektor
leidnud aega, et edasiste plaanide iile métisk-
leda ja hetkel on td6alane tulevik veel lahtine.
»ldeaalis ma votaksin ja puhkaksin koige-
pealt suvel ja siis hakkaks edasi vaatama,”
raagib rektor, et plaanib teenitud puhkust.
Samas tunnistab naine, et arvestades tema
iseloomu, leiab ta tdendoliselt dige kiiresti
juba uue koha, kuhu investeerida ja panus-
tada. Otsust méojutab ka pohikooli l6petava
tiitre valik: ,Kui tema otsustab, et ta ldheb
giimnaasiumisse Tallinna Reaalkooli, siis ma
hakkan voib-olla hoopis Tallinna t66kuulu-
tusi vaatama.”

Ootused uuele rektorile

»Ma ootan seda, et see inimene tahaks enamus
neid asju ellu viia, mis me arengukavas kirjas on.

Et ta oleks innustav ja motiveeriv meie meeskonna
jaoks. Ténaseks oleme joudnud sinnamaale, kus meie
arvamust kiisitakse ja arvestatakse ja nii moénedki
meie 6ppejoud on oma valdkondade eksperdid, kelle
nouandeid ja soovitusi hinnatakse korgelt. Ma lihtsalt
soovin, et see dra ei kaoks. Soovin, et see uus inimene
tahaks kaasa radkida ja osaleda tervishoiupoliitika
kujundamises. Ja ta peaks kindlasti olema valmis
panustama magistridppe avamisse meie korgkoolis.”


http://www.nooruse.ee/files/1614/3946/3031/Tartu_Tervis_arengukava2015_2020_30.06.pdf 
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Kalmer Marimaa, appejoud

Mida ldhemale suvele, seda enam kipume moétlema
puhkusele. Ja tdiesti digustatult — pikal siigis-talv-ke-
vadperioodil tithjenenud akud tuleb tdis laadida sel-
leks, et siigisel varske hooga uuesti 6pingute ja toode
juurde tagasi poorduda. Aga ma ei rddgi tiksnes su-
vest. On neid, kes teevad ka suvel t66d, kuid piitiavad
siis monel muul aastaajal natuke puhata. Kuidas pu-
hata nii, et puhkus lo6rri ei laheks?

Miletan iiht nahka ldinud jéulupuhkust. Jaanua-
ris ootas ees iiks oluline arvestus, mille sooritama pi-
din, ja ettevalmistus selleks oli {isna ajamahukas. Sa-
mas tundsin, et pean puhkama toodest ja Opingutest.
MBaistus aga iitles, et kui ma niiiid kohe-Kkiiresti t66-
le ei hakka, jadn ajapuudusesse. Nii piitidsin iihilda-
da puhkamist ja 6ppimist, kuid tulutult. Tagajérjeks
oli stress — olin vélja puhkamata ja ka oma 6pingutes
polnud ma niipalju jéudnud, kui oleksin soovinud.
Mida ma valesti tegin? Ilmselt seda, et piiiidsin kor-
raga teha molemat - puhata ja dppida - ja seetottu ei
onnestunud kumbki. Jah, ainekursuse sain arvesta-
tud, aga seda hingelise vasimuse hinnaga. Kui olek-
sin otsustanud, et tina ma ei métle 6pingutele ja puh-
kan, ning monel teisel paeval, et niiiid ma 6pin, oleks
tulemus olnud ilmselt palju enam rahuldust pakku-
vam. Kaht jdnest korraga ptiiida ei saa, kui me po-
le just need, kes puhkavad 6ppides ja tootades. Usun
siiski, et ka koige nauditavama t66 voi 6ppeperioodi
puhul tuleb kitte aeg, mil tunneme vajadust teha mi-
dagi muud. Néiteks puhata ja tegeleda hobidega, vee-
ta rohkem aega koos pere ja sopradega, minna vilja
varske 6hu kitte, teha sporti voi muud, mida naudi-

me ning mis aitab meil td6st ja dpingutest puhata.

»Aga oppida on ju nii palju!“ iitleb tudeng. ,,Su-
vel valmistun juba stigiseks,” titleb 6ppejoud. Jah, va-
hel on paratamatu, et peame népistama aega puhku-
se arvelt selleks, et koik vajalik saaks tehtud. Ometi
on mu arvates oluline mdirata enda jaoks need pde-
vad voi nddalad, mille oleme otsustanud pithendada
vaid puhkusele. Ja seda ilma igasuguse siidametun-
nistuspiinata. Liikates kdrvale mdistuse argumen-
did ja jalgides pigem oma sisemist indikaatorit — kui
see nditab, et aeg on laadida akusid, siis nii on. Juuti-
delt on parit lugu sellest, kuidas Jumal loob maailma
kuue pievaga ja seitsmendal puhkab. Sellest tulenes
kask pidada hingamispdeva, mil on keelatud igasugu-
ne t60. Seda tdhistavad senini paljud juudid ja krist-
lased. Jdttes siinkohal kérvale usulise kdsu aspekti ja
tildse usulise tausta — iga inimene vajab teatud pée-
vi (voi tunde) nddalas, millal ta liilitab end vilja t60st
voi Opingutest ning votab aega, et puhata sellest koi-
gest. Puhanuna suudad rohkem.

Mis aitaks muuta t66d/6pingud ja puhkuse téis-
vadrtuslikuks, lisaks sellele, et leida nende vahel tasa-
kaal? Kindlasti on oluline piihendumine. Ole kohal ja
naudi (voi vahemalt kasuta) hetke. Kui 6pid, siis opi.
Kui too6tad, siis toota. Kui puhkad, siis puhka. Piitia
rohkem keskenduda sellele, mida parasjagu teed.

Piitia vdltida ka iileplaneerimist. Plaanide tegemi-
ne on igati hea ja dige, aga kui need on liialt paigas voi
liialt jaigad, siis mojub see 16puks pigem pérssivalt. Nii
oppet6o kui puhkuse planeerimisel tasuks visandada
tildjooned ja méned tipsemad sihid, kuid tuleks olla
avatud ka ootamatustele ning muutustele. Uks hul-
lemaid puhkuse rikkujaid on mu arvates see, kui se-
da liigselt planeeritakse. Nii ollakse nagu orav rattas,

ARVAMUS

kes jookseb tihelt iirituselt teisele ja see ei tundu enam
puhkuse, vaid t6ona.

Ja viimaks: meie elu moodustab terviku, kuhu kuu-
luvad nii 6pingud, to6tamine kui ka puhkus. Alati ei
saa ja polegi vaja nende vahele rangeid piire tomma-
ta. Vahel puhkame iihest to0st, tdites mond muud
toolilesannet. Ka dppimine voib olla puhkuseks t66
kérvalt ja vastupidi. Oluline on elada harmoonilist
elu, kus 6ppimine, t66 ja puhkus moodustavad su-
juva terviku nii, et voiksime ise sellega rahule jaada.
Siis ei tundu t66 ega 6pingud midagi sellist, mille eest
sooviksime pogeneda, vaid need, mille juurde taha-
me taas naasta. Peale moni 5 st puhkust. o

Head algavat suve!

'eqkpnduﬂa’s "I}Zle; o8 '
mlda paraélagu feed S
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Tiiu Lepp, dppejoud

Perehooldus on meie jaoks vooras moiste. Ometi voib
meie pohjanaabrite soomlaste kogemusel hinnata sel-
list eakate hooldamise vormi vdga heaks, sest aitab
vahendada hoolduskulusid ja leevendada ka to6puu-
dust. Perehoolduse vajadus on ka Eestis selgelt ole-
mas, kuna eakate osakaal aina touseb.

Perehooldus tahendab sisuliselt seda, et eakale pa-
kutakse 66pédevaringset teenust perehooldaja kodus.
Teenusele suunab inimese, kelle teovoime on piira-
tud, kohalik omavalitsus. Erinevalt meie omavalit-
sustest tunnevad sealsed histi oma piirkonna ea-
kaid, nende eluolu ja toimetulekut. Oma osa on selles
ka kirikul. Teenuste vajadust hindavad vastavad ko-
misjonid kindlate hindamisjuhiste jargi. Kui selgub,
et eakas sobib perehooldussiisteemi, kolib ta vasta-
va koolituse saanud peresse. Perehooldusteenus on
Soomes reguleeritud perehooldusseadusega. Pere-
hooldus voib olla pidev véi lithiajaline, mis voimal-
dab omastehooldajaile puhkust. Perehooldust voib
kasutada ka eaka haiglaravi jargselt, kuita veel ise-
seisvalt kodus hakkama ei saa.

Levinuim hooldusvorm

Omavalitsus s6lmib hooldusperega kasunduslepin-
gu. Lepingus on kirjas tooiilesanded ja eakate konk-
reetsed erivajadused. Teenusel v6ib olla iiks kuni
neli eakat tihe koolituse ldbinud todtaja kohta. Kui

peres on olemas koik tingimused ja kaks hooldajat,
voib olla eakaid rohkem, kuid vdhemalt iiks hool-
daja peab olema labinud esmaabikoolituse. Teenu-
sele saab suunata neid eakaid, kes ei vaja pidevalt
arstiabi ning saaksid ka kodus hakkama, kui oleks
tagatud turvalisus. Uheks tingimuseks on pikaaja-
lisel hooldusel viibijal omaette toa olemasolu. Ju-
hul, kui eakad ise seda soovivad, v6ib neid paigu-
tada ka kahekaupa iihte tuppa.

Teenuse kéivitamiseks on perehooldusseaduse alu-
sel voimalus saada stardikapitali, et oma kodu kohan-
dada. Seaduses on sitestatud ka perehooldaja toGtasu.
Omavalitsustelt tuleb hooldusvahendite raha. 85%
eaka pensionist laheb kohalikule omavalitsusele. Va-
he katab omavalitsus, siinjuures ei ole méarav laste
ja/voi lastelaste olemasolu. Soomes ei lasu lastel ko-
hustust materiaalselt toetada oma eakaid vanemaid.
See ei tahenda muidugi seda, et nad seda teha ei voiks.

AN

Soomes ci lasu lastel
kRohustust materiaalselt
toetada oma eakaid
vanemaid. See ei tidhenda
muidugi seda, et nad seda

teha ei voihks.
A

VALISPILK J¥5D

Soome eakad saavad jarjest
enam perehooldusteenust

Kui eakas on suunatud teenusele, on temal ja ta l3-
hedastel voimalus tutvuda hooldusperega. Perehool-
dusteenuse hind Soomes on 80 eurot paevas, see on
kordades odavam kui hooldekodudes.

Soome kogemuse pohjal on hooldepere eakate
elukvaliteet parem, sest nad saavad suhelda ja nen-
de turvalisus on tagatud. Perehoolduses on Soomes
enamuses 75-90-aastased eakad, kuid on ka noore-
maid erivajadusega inimesi.

Meil oli meeldiv voimalus neid hooldusperesid
kiilastada ldinud aasta septembris-oktoobris. Asi sai
alguse Tartu Maarja koguduse sidemetest Kitee Lu-
terliku kogudusega. Kitees on koolituskeskus ko-
dakondsuse taotlejatele (dpetatakse soome keelt),
pagulastele (Opetatakse soome keelt, toimetulekut,
tutvustatakse kultuuri) aga ka perehooldajatele. Eesti
grupile pakkus huvi perehoolduse teenuse korraldus
ja Soome senised kogemused selle toimimises. Nii lii-
hi- kui pikaajaline perehooldusteenus sai tiivad sealt-
samast Kiteest 2011. aastal.

Ulihead muljed

Muljed olid tilihead. Uhe pere hooldaja oli pagar ja
ta kaasas eakaid oma tegevustesse. Toitumine ja ve-
deliku regulaarne tarbimine on eakale véga oluline.
Tihti on just ebaregulaarne ja iiksluine toit iiksi ko-
dus elava eaka terviseprobleemide pohjuseks. Hool-
deperes antakse toitu neli korda pdevas, 6ine vahe
on 11 tundi.

Oluliseks peetakse eakate aktiveerimist. Nen-
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des peredes kuulati koos muusikat, loeti aja-
lehti, méngiti lauaménge. Maal elava pere
eakad said palju viljas viibida ja suhelda
loomadega.
Perehooldaja kohustuste hulka kuu-
lub ka eakate omaste ja soprade su-
hete toetamine. Tore oli kuulda, et
pered kdivad oma eakaid hooldus-
peredes kiilastamas. Just meie kii-
laskdigu ajal tuli ithe vanaproua
poeg aias poodsaid piigama. Sel-
lised abikded omaste poolt pi-
did olema tavalised, sest pe-
red on tdnulikud, et nende
eakas on hooldatud ja rahul-
olev, nemad ise saavad aga
pithenduda toole.

Voimalus ka Eestile

Kahjuks on Eestis veel pal- * M
juprobleeme seadusandluse, g
rahastamise ja eelarvamus-
tega. Ei ole ju lihtne paiguta-
da oma ema vdi isa naaber-
kiilla hooldusperesse.

Kuskilt voiks aga alustada!
Niiteks projektipohiselt. Usun,
et empaatilisi inimesi, kes saak-
sid oma koju votta eaka ja tema
eest hoolt kanda, leidub meil pal-
ju. Ka Kitee Rahvaiilikool on néus
osalema koostdopartnerina.

Uus koolitusreis Soome perehool-
dusest huvitatuile on juba siigisel. Koo-
litus toimub Kitees ja on tasuta, maju-
tuse ning toitlustamise eest tuleb tasuda
75 eurot, lisaks laevapiletid. Asjast huvita-
tud saaksid infot kirjatiiki autorilt meiliaad-
ressil tiilulepp@nooruse.ee.
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Opirdiinde
rikastay

kRogemus
Saksamaal

Projekti koordineerija, arendusspetsialist Eliise 0tt

Tartu Tervishoiu Korgkoolis toimub vilgas projek-
tialane koost6o — nii on hooldustootaja eriala op-
puritel voimalus projekti dpirdndepraktika projekti
kaudu Saksamaal Jenas praktikat sooritada. Projek-
tis ,Hooldustootajate opirandepraktika® osaleb kahe
aasta jooksul kokku 16 opilast.

Julia Padar, Virge Haidla, Ingrid Reemets ja An-
neli Olesk sooritasid esimestena kuuajalise (13.11.-
14.12.2015) praktika Jena hoolekandeasutuses. Opi-
lased iitlesid tagasisidena, et vilispraktika kogemus
oli vaga kasulik ja petas neile palju nii iseenda kui ka
eriala kohta. Samuti pakkus vilismaa kogemus voi-
malust ndha erinevusi hooldamise tehnikates ning
siisteemis Eestis ja Saksamaal. Eelnev saksa keele 6p-
pimise voimalus korgkoolis ning lisaks veebipohine
keelekursus toetasid suhtlemist praktikabaasis ning
andsid hea ettevalmistuse klientidega suhtlemiseks.
Nende sonul oli tookeeleks peamiselt saksa keel, kui-
gi mingil mdaral sai kaastootajatega ka inglise voi ve-
ne keeles riikida. Opilaste sénul oli palju abi keha-
keelest ning oluline oli julgus saksa keeles radkida,

isegi kui see grammatiliselt ehk koige digemini ala-
ti vdlja ei tulnud.

Samas hoolekandeasutuses sooritasid kiesoleval
kevadel ithekuulise vélispraktika ka Eve Sinisalu, Ene
Raba, Piret Konsin ja Katrin Solman. Opilaste arvates
sujus praktika hésti ning oli igati kasulik. Nad pai-
gutati erinevatesse osakondadesse ja esialgu méarati
sealne to6taja, kellega koos hooldustoiminguid labi
viia, aga juba varsti kujunes nende sonul to6tegemine
selliseks, et dpilane tegi seda, mida parasjagu oli vaja
teha just seal, kus seda vajati. Abivahenditest ndgid
nad seal esmakordselt veenilaiendite sukkade jalga-
tombamise abistajat ja tostukiga reguleeritavat vanni,
mis oli nende sonul lausa supervann. Lisaks titlesid
opilased, et inimesed, nii patsiendid kui td6tajad, on
oma olemuselt eestlastega sarnased. Opilaste arvates
ei olnud praktika hooldustoimingute osas raske, sest
nad olid saanud Tartu Tervishoiu Kérgkoolist suu-
repdrase ettevalmistuse. Monevorra keeruliseks tegi
tootamise kasin keeleoskus, sest sakslaste kone kii-
rus ja kohalik dialekti muutsid voorkeele monikord
arusaamatuks. Suhtlemisraskuste tiletamiseks kand-
sid opilased toojaki taskus markmikku, kuhu olid
kirjutatud kérgkooli saksa keele 6petaja Tiia Punga
antud viljendid, mida sagedamini vaja vib minna.

Hoolekandeasutuse juhendajad jdid opilaste soo-
ritusega véga rahule ja kiitsid eestlaste tdpsust, ko-
husetundlikkust ja hoolsust toGiilesannete tditmisel.
Opilased jiid samuti saadud kogemusega viiga rahu-
le ning soovitavad vilismaal praktika sooritamist ka
teistele kaasopilastele. Kuu aega Jenas oli osalejate
arvates tilimalt huvitav aeg, kinnitades, et 6pirande
jooksul said nad suurepérase kogemuse voorkeelses
tookeskkonnas tootada, 6ppida tundma kohalikke
inimesi, tdiustada oma saksa keele oskust ning am-
mutada teadmisi saksa kultuurist.

2016. aasta kevadel dpirdndes osalenud dpilased koos
partnerkooli Staatliche Berufshildende Schule fiir Gesund-
heit und Soziales direktrissi ja praktika koordinaatoriga.

Katrin Solmani erakogu
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Reelika Morozov, radioloogilise ndustamise infoliini
autor ja eestvedaja, Ida-Tallinna Keskhaigla
nukleaarmeditsiinikeskuse dendusjuht

Lopetasin Tartu Meditsiinikooli (praeguse Tartu Ter-
vishoiu Korgkooli) 2005. aastal radioloogiatehniku
eriala I lennul. Juba kooli ajal té6tasin Tartu Ulikoo-
li Kliinikumis rontgenikabinetis ja otsisin ponevaid
valjakutseid. Esimene ponev viljakutse minu jaoks
oli 66paevaringses rontgenikabinetis tdotamine —
sealt sai alguse ka minu suur armastus rontgeni vas-
tu. Inimese loomus on juba selline, et ta ei ole ju ku-
nagi paris rahul, ikka tahaks midagi uut ja paremini.

Niiidseks tootan ma hoopis Ida-Tallinna Kesk-
haigla nukleaarmeditsiinikeskuse 6endusjuhina. Ku-
nagi oli just 6endusjuhi ametikoht see, mille poole
piitidlesin ja mis mind motiveeris. See oli minu unis-
tus! Loodus aga tiihja kohta ei salli: kui unistus sai
teoks, tuli asemele rahutus. Midagi oli veel vaja — mi-
dagi ponevat, mida keegi teine ei tee. Oma rontgeni-
buss — sellest on unistanud vist kéik esimese kursu-
se radioloogiatehnikud.

Juhuslikust lausest hea idee

Uhel dendusalasel konverentsil osaledes sain ,,nde-
lata“ huvitava viljaiitlemisega ,, ... kui sul on idee,
siis leia endale liitlased ja kii see vilja, sest igale tee-
nusele on tarbija!“ Ulejadnud ettekannet ma enam ei
kuulnud, sest tuli méte — patsientidel ei ole radioloo-
giliste uuringute kohta tekkinud kiisimustega kuski-
le po6rduda, aga mina saan ju neid aidata ja sellega
radioloogia méistetavamaks teha. Enda métetes tun-
dus koik mulle nii hea ja huvitav, et pidin juba loen-

suurelt

gu ajal oma ideed kaaslastega jagama - ja oh seda iil-
latust, neile paistis see samuti meeldivat. Niitid tuli
hakata idee kallal to6tama, et sellest saaks vilja kas-
vada reaalne teenus ja kasu patsiendile.

Minu idee seisnes selles, et inimene, kellel on taht-
mine kiisida iikskoik millise radioloogilise uuringu
kohta informatsiooni, saaks radioloogiatehnikult juba
enne uuringule tulemist tekkinud kiisimustele vastu-
sed. See annab turvatunde ja tagab uuringu tegemi-
sel parema koosto6 radioloogiatehnikuga, kui pat-
siendil on voimalus eelnevalt rddkida oma hirmudest
uuringu ees voi lihtsalt saada oma eriala spetsialistilt
tilevaade eelseisvast uuringust. Nii tulevad radioloo-
giaosakonda patsiendid, kes on teadlikumad ja pare-
mini informeeritud, mis lihtsustab ka meie igapdeva-
t00d ja uuringute tulemuste kvaliteeti.

Raikides tundus koik nii lihtne ja loogiline, kuid
kui paluti see kdik paberile panna ja ka kulud ja
inimressurss vdlja arvutada, ldks
asi palju keerulisemaks. Poole aas-
ta pingutusena sai projekt koosta-
tud, see labis erinevad instantsid ja
joudis teostuseni. Ideest teostuseni
ldks aega ja kulus kannatust. Vahe-
peal joudsin ka korraks kahtlema
hakata, kas koik see on asja véart,
aga joudu ja teotahet andis vahe-
peal mu teele sattunud patsient, kes
vajas just sellist ndustamist ja keda
sain aidata.

Ténaseks oleme patsiente radio-
loogiat puudutavates kiisimustes
néustanud viis kuud. Minu vaist
oli ige ja see lithike aeg on ndida-
nud, et radioloogiliste uuringu-

. "

projekt kinnitatud!
Foto: erakogu

MEIL JA MUJAL ¥ID

te alane noustamine oli just see, mis oli meie tervis-
hoiusiisteemis puudu.

Minuga liitusid kaks head kolleegi, Annika Meldre
ja Taivi Tolli, kes vaimustusid ideest koheselt ja neile-
gi tundus see teenus vajalik: meil on tihine soov tul-
la oma teenusega patsientidele lihemale selgitamaks,
et tuumafiiiisikana ja hirmuédratavalt suurte masina-
tena tunduvad tehnikaimed ei tekitagi tegelikult va-
lu ega hirmu.

Radioloogiliste uuringute néuandeliinil 666 5166
toimub néustamine toopaeviti kella 8-16, samuti on
voimalik saata e-kiri aadressil radioloogiainfo@itk.ee.
Noéuandetelefonile ja meilidele vastavad peale minu
veel kaks radioloogiatehnikut: Annika Meldre ja Ka-
teriina Hiiemae.

Kogu selle jutu kokkuvétteks — unistage suurelt!
Head ideed jouavad ka teostuseni, me saame aidata
ning heameelt pakkuda paljudele abivajajatele.

Ida-Tallinna Keskhaigla radioloogiakeskuse dendusjuht Taivi Tolli (vasakult),
nukleaarmeditsiinikeskuse dendusjuht Reelika Morozov ja radioloogiakeskuse
radioloogilise 6endustoo koordineerija Annika Meldre 2015. aasta detsemberis -
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Filmisoovitus

Jonna Sild, e dppekava Il kursuse tudeng

Kathkenud ahela lopp /
Broken Circle Breakdown

»Katkenud ahela 16pp“ on ilus, valus ja igati tunnus-
tatud film: POFFi publiku lemmik, Euroopa filmiau-
hind parimale naispeosalisele (Veerle Baetens), Eu-
roopa parlamendi filmiauhind Lux Prize, Berliini
filmifestivali kava “Panorama” publiku auhind, pa-
rima voorkeelse filmi Oscari nominatsioon.

2012. aastal valminud Belgia draamas joonistub
valja kolm poéhiliini — armastus, surm ja bluegrass.
Bluegrass on ameerika juurtega ning kantrilaadne
muusika, mis sisaldab segu nditeks iiri, Soti, wales’i
ja inglise traditsioonilisest muusikast. Hiljem mo-
jutasid seda muusikasuunda veel aafrika-ameerika
riitmid ning jazz-elemendid. Muideks — meie oma
eesti band Curly Strings sai sel aastal Hollandis toi-
muval Euroopa suurimal bluegrassi festivalil Euroo-
pa Bluegrassi auhinna, mis oli ka festivali peavoiduks,
aga see selleks.

Kaks peakangelast, Elise (Veerle Baetens) ja Didier

(Jonah Heldenbergh), erinevad iiksteisest kui 606 ja
péev, ent leitakse siiski thine keel ning voib delda, et
tiksteise erinevusi tdiustatakse. Mone aja moodudes
saab kahest peakangelasest aga kolm, mis meeskan-
gelasele esmalt ehmatava ning ebameeldiva uudisena
tuleb, ent kui tiitar Maybelle oma elur66msa oleku-
ga vanemate pdevi tdidab, siis lahtuvad koiksugused
hoiakud. On mé6dunud kuus rédmsameelset aastat,
kui tiitrel Maybellil diagnoositakse kasvaja. Kohe iis-
na filmi alguseski voib nédha, kuidas pisikesel tiidru-
kul voetakse veeniverd... kinnasteta. Kuigi arstid luba-
vad head, siis tulemused aina halvenevad ning peagi
peavad vanemad tegelema kaotusega. Kuid kuna te-
gemist on niivord erinevate karakteritega, siis maail-
mavaated ja uskumused porkuvad ning ithtse mees-
konnana vastupidamine on keeruline.

Teos hiippab oleviku ning mineviku vahelt, silga-
tes rodmsate malestuste keerust kurva reaalsuseni, ent
see ei tekita segadust vaid annab vaatajale voimalu-
se paremini mdista, miks {iks voi teine karakter just
sedasi kditub ning aitab tegelastega rohkem nii-6el-
da sopradeks saada.

MEIL JA MUJAL J¥ID
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Non est via in

medicina sine
lingua latina*

* Meditsiini juurde pole teed ilma ladina keeleta.
Olga Jagintseva, oppejoud

Ladina keel (lingua Latina) on indoeuroopa keelkonna
itali rithma kuuluv keel, mida algselt konelesid latiinid
Latiumi maakonnas, mille keskuseks oli Rooma.

Ladina keel on surnud keel, kuid ta elab edasi la-
dina konekeelest (vulgaarladina keelest) kujunenud
romaani keeltes. Siiski on Euroopas tdnapdeval veel
umbes 100 inimest, kes on suutelised ladina keelt
taiesti vabalt radkima.

Enamikus Euroopa keeltes kasutatakse ladina
kirja, mis voeti algselt kasutusele ladina keeles kir-
jutamiseks. Arhailine ladina tdhestik koosnes 21 kir-
jamargist. Hilisantiigis oli kasutusel 23 kirjamargist
tahestik. Tanapéeval loetakse ladina tahestikku kuu-
luvaks 26 tahte (wikipedia.org).

Milleks ladina keel?

Nagu iga voorkeel, néuab ka ladina keele 6ppimine
kannatust ja keskendumist. Inimesed, kes pole kunagi
selle keelega kokku puutunud, tajuvad esialgu hirmu
ja ebakindlust. Samuti esitavad meditsiini eriala iili-

opilased endale kiisimusi ,Kas ma saan hakkama?

Miks meedikud vajavad ladina keelt? Miks nad kasu-

tavad surnud keelt? Miks peab kasutama surnud keelt?

Kas ei oleks voimalik iile minna emakeelele: meedi-

kutel oleks lihtsam ja koikidele oleks arusaadavam?*

Ladina keele kasutamiseks meditsiinis on mitu

pohjust (Pegopenxo 2012):

1) Traditsioon. Antiikajal toimus meditsiini kiire
areng ja juba siis kirjutasid arstid teadustoid ka-
hes kdige levinumas keeles — vanakreeka ja ladina
keeles.

2) Universaalsus. Keskajal oli Euroopa killustatud
kiitmnekonnaks riigiks, keelte ja murrete arv oli suur.
Esimestesse iilikoolidessegi tulid tudengid igast ilma-
kaarest. Kuidas neid dpetada? Ja siis tuligi appi ladina
keel. Ladina keel on andnud alguse paljudele euroopa
keeltele, sest selle omandamine ei olnud eriti raske. Nii
tekkiski universaalne instrument filosoofide, juristide
ja meedikute omavaheliseks suhtlemiseks. Raamatud,
traktaadid, vditekirjad — koik loodi ladina keeles.

3) Kutsesobivuse test. Vajadus lithikese aja jooksul

omandada uus keel — see on omapérane filter, mis

aitab head 6ppijad halbadest eraldada. Patsiendidki
vajavadki just seda, et nendega tegeleksid vaid taibu-

MEIL JA MUJAL ¥

kamad. Kuid ladina keelel on samas ka haigete jaoks
puudusi: meedikud véivad ringikdigul suhelda oma-
vahel ladina keeles ja ei pea muretsema, et patsient
voi tema sugulased kuulevad seda, mida kuulma ei
pea. See on kasuks meedikutele, kes saavad omavahel
arutada patsiendi voimalikku diagnoosi, kasutades
monda ladinakeelset fraasi: et mitte ehmatada pat-
sienti tema diagnoosiga, mis on voib-olla veel kiisitav.

Kaunis ja vajalik

Vihetéhtis pole ka see, et ladina keel on lihtsalt kaunis
keel. Kui tervishoiutdotaja oskab ladina keelt, iseloo-
mustab see teda kui kultuurset ja haritud inimest.
Pealegi — nagu rahvusvahelises suhtluses on vaja osata
inglise keelt, nonda ka meditsiinis on vaja vallata ladi-
na keelt. Selle abil on ka reisimisel lihtsam orienteeru-
da vooras kones, naiteks Itaalias voi Hispaanias, kuna
koikide indoeuroopa keelte algkeeleks on ladina keel.

Meditsiinis on koik ladina keeles: diagnoosid,
retseptid, kehaosade ja siseelundite nimetused jne.
Niitid voivad ded ja ammaemandad ka retsepte val-
ja kirjutada ladina keeles. Ladina keele pohireegleid
teadmata ei ole see voimalik. On neid, kes on teinud
ettepaneku asendada ladina keel meditsiinis inglise
keelega. Kuid pange tédhele: inglise keeles on enamik
anatoomia terminoloogiat just ladinakeelset péritolu.
Kas on siis moétet vahetada tiht teise vastu? Originaal
on ju alati parem.

Mis puudutab ladina keele opetamisse, siis seda
Opetavad alati filoloogid, mitte meditsiiniharidusega
inimesed. Tési, nditeks anatoomias omandavad 6p-
pijad skeleti nimetusi ladina keeles, kuid seda ei saa
veel nimetada keeledppeks. Keel on inimeste poolt ka-
sutatav margisiisteem, milles kasutatakse stimboleid
ning teisi marke ja nende kombineerimise reegleid ehk
grammatikat. Keelt voib defineerida kui kognitiivset
voimet oppida ja kasutada keerukaid margisiisteeme,
reegleid, mis sellises margisiisteemis kehtivad (wiki-
pedia).
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Seda peab dpetama keeleteadlane. Tihtipeale mee-
dikuid ehmatab grammatikaterminite maht, nai-
teks kddnded, deklinatsioonid, substantiiv, adjektiiv,
prefiksid ja sufiksid jne. Kuid keelt ei ole voimalik
endale selgeks teha ilma grammatikata. Diagnoosides
kasutatavad terminid koosnevadki kahest ja rohke-
matest sdnadest ning ainult iiks nimisoéna neist on
nominatiivis.

Grammatikareegleid teadmata ei ole meditsiinit66-
taja voimeline diagnoosist korrektselt aru saama voi
seda kirja panama. Vorreldes filoloogia eriala iiliopi-

lastega, piisab tervishoiukérgkooli iilidpilastel ainult
nimisona ja omadussona kahest kddndest, ainsusest ja
mitmusest, sest terminite moodustamiseks vajavadki
nad just sellist vdikest osa ladina keele grammatikast.
See on kiill vdike osa, kuid selle keerulisust ei saa ka
alahinnata. Ainuiiksi nimisonal on viis kdandkonda.
Seda teadmata ei suuda tilidpilane digesti kddnata ni-
misona ja diagnoosidest aru saada.

Tulevastel meditsiinit6tajatel on vaja dppida ladi-
na keelt, kuna see on rahvusvaheline meditsiinikeel.
Erialaselt osutub see vdga vajalikuks.

MEIL JA MUJAL 3B

Kasutatud kirjandus

®enopenko A. (2012). 3auem Bpayam nmaTbib? ABC,
10, 5.
www.wikipedia.org (24.04.2016).
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Cambridge'i iilikooli teadlase
joudnud avastuseni, et raha eest
onne osta — hui tehtud hulgtused on
koosholas meie isiksusega.

Teadlaste hiljutised uuringud téestavad, et 6igel moel
raha kulutamine suurendab 6nnetunnet. Uuringu
raames vaadeldi erinevaid rahatehinguid ning avas-
tati, et inimesed kulutavad rohkem raha toodetele,
mis on kooskoélas nende isikupdraga. See tadhendab,
et inimesed, kelle ostud vastavad nende inimtiitibi-
le, tunnevad eluga suuremat rahulolu, mis véljendub

psiihholoogilisel viisil. Seda pohjusel, et nii-6elda 6i-
gete kulutustega kaasnev kogutulu (rahulolu
rem kogukulust (viljaminek). Seega voib 6eld
kulutused vastavad ostja isiksusele, siis saab r
toesti onne osta.

L

Ze

atud enam kui 76 000 rahatehingut. Kéik os-
itati kategooriatesse vastavalt sellele, kuidas
nad voiksid olla seotud moéne inimtiiiibi voi iseloo-
muomadusega. Néiteks meelelahutuslikud ostud seo-
ti ekstravertse inimtiitibiga (isik, kes on seltskondlik
jaavatud) ning ostud, mis olid seotud nt heategevus-
organisatsioonide ja lemmikloomadega, seoti meel-
divuse isikuomadusega (isik, kes on kaastundlik ja
sobralik). Seejdrel paluti uuringus osalejatel tdita dra
isiksuse test ja eluga rahulolu uuringu kiisitlus ning
iga osaleja rahatehingud tihendati anoniiiimselt nen-
de testide tulemustega.

Teises eksperimendis andsid teadlased uuringus
osalenud inimestele kinkekaardid raamatupoe ja baa-
ri kiilastamiseks. Ekstraverdid, kes kasutasid kinke-
kaarti baaris, olid 6nnelikumad kui baari kinkekaar-
ti realiseerinud introverdid. Samuti olid vorreldes
ekstravertidega just ilg erdid onnelikumad, kui
|
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osta

said kinkekaardi eest raamatupoes oste sooritada.
Kui esimese eksperimendi tulemused nditasid seost
ostmise ja onnetunde vahel, siis teise katse tulemused
viitavad sellele, et raha kulutamine viisil, mis sobib
isikuomadustega, voib suurendada inimeste dnne-
tunnet. Uuringu pohjal voib delda, et inimesed kulu-
tavad pigem raha asjadele ja tegevustele, mis sobitu-
vad nende isiksusega. Teadlased iitlesid, et uuringus
osalenud inimesed, kes tegid rohkem isikuomadus-
tega kooskolas oste, tajusid ka suuremat eluga rahul-
olu vorreldes inimestega, kelle ostud ei olnud nii suu-

ui see on kulutatud
i meie inimtiiiibi-
ajadusi.

as: https:llwww.pexel
urrency-euros-4511
A d: http:lipss.sagepub.comicontent/
rm2016 4105/0956797616635200.abstract
http:llwww.livescience.coml54342- money-happl-
ness-personality.html -

Iphoto

- ..‘ »
e -

”~
d

\\\\\

o



TERVIST! | MAI 2016 I nr 11

....................................

Ele Hansen
kaljukits

Felixis kurkide purki toppija.
kaks armsat inimest ja kass.

tahtsime sdbrannaga rekordit
pustitada (lastelehes oli selline rub-
riik). Meie rekordiks pidi saama, et
oleme koige kauem koige kdrgema
puu otsas. Kuue tunniga toodi meid
16puks alla ja igasugune kdrgustesse
ronimine keelati dra.

Titanic ikka.

Morrisey.
koik minu ema tehtud toidud.
Uus-Guinea ja metsapaapuad.

ma kogun joulu- ja uusaas-
ta postkaarte, ma ei ole absoluutselt
hommikuinimene ja mulle meeldivad
krimkad - nii raamatud kui ka seriaa-

lid.

Kiisitles: Silvia Teras,
oe oppekava lll kursuse tudeng
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ULIOPILASESINDUS >/

Uus tiliopilasesinduse kRoosseis

Tanavu kevadel uuenes iilidpilasesindus. Veebiajakiri Tervist! uuris, kes on need noored ja hakkajad, kes esindusse kuuluvad.

Kersti Suur
(esimees; esindaja Korgkooli
Noukogus)

Olen 6e pohidppe II kursuse iilidpilane
ning iiliopilasesinduses 166n kaasa ala-
tes esimesest kursusest. Armastan va-
ga inimestega suhelda, iiritusi organi-
seerida, 6elda sona sekka tahtsamatel
teemadel riiklikul tasandil ning vo6ib
Oelda, et minus peitub vdike maailma-
parandaja pisik. Vabal ajal olen roh-
kem kunstihing ja unistaja, mangin
klaverit, laulan, joonistan, naudin loo-
duses viibimist ja matkamist. Oman
ka noorsootdotaja IV osakutset ning
suviti viin ldbi malevaid, tegelen noor-
tega, lastega ja aeg-ajalt olen ka laste-
aias asendusopetaja.

Egert Vinogradov (aseesimees;
aseesindaja Korgkooli Noukogus)

Olen bioanaliiitiku I kursuse iiliopila-
ne, rodmsameelne ja avatud noormees.
Olen alati olnud aktiivne ja korralda-
nud erinevaid {iritusi ning olnud 6pi-
lasesinduses. Mulle meeldib teha spor-
ti ja nautida loodust, varsket 6hku.
Tegelen aktiivselt rahvatantsuga juba
kaheksa aastat ning kdin ka CrossFit’i
trennis. Vabal ajal, kui seda peaks tek-

kima, meeldib rattaga séitmas kéia voi
kodus lihtsalt oleskleda. Olge monu-
sad!

Otto Palu (esindaja
Korgkooli Noukogus)

Olen 6e oppekava I kursuse tudeng.
Varem 6ppisin iihe aasta bioloogiat
Tartu Ulikoolis ning l6petasin Mii-

na Hiarma Glimnaasiumi loodus-reaal
suunal. Olen Kaitseliidu kui ka Randa-
va Bioklassi tegevliige, personaaltree-
ner ja samas ka darmiselt motiveeritud
spordiharrastaja, oskan “normaalsel”
tasemel mingida ka kitarri. Ulidpi-
lasesindusse tulin eesmirgiga reaal-
selt midagi labi viia ning aidata tuden-
geid ja edendada aktiivset tudengielu
nii palju kui véimalik. Mulle meeldib
inimestega suhelda ning olen omaette
ekstravertne kuju.

Rauno Kuusemets

Olen fiisioterapeudi I kursuse iiliopi-
lane ja tilidpilasesindusse tulin selleks,
et liiia kaasa koolielu huvitavamaks
muutmisel ning saada uusi ja huvita-
vaid tutvusi. Lébi tilidpilasesinduse
on lihtsam oma motteid ja plaane el-
lu viia. Mulle meeldib abistada tiritus-
te organiseerimisel, olen vaga aktiiv-
ne ja usun, et elu peab olema huvitav

ja seiklusrikas. Vabal ajal tegelen spor-
di ja muusikaga. Olen aastaid harras-
tanud maadlust, kuid hetkel tegelen
peamiselt jou- ja vastupidavustreenin-
gutega. Mdngin kitarri ja suur kirg on
rokkmuusika vastu.

Geivi Lember

Olen bioanaliiiitiku I kursuse tudeng
ning minu huvialadeks on suusatami-
ne ja orienteerumine.

Miks kandideerisin? Otsustasin kan-
dideerida, kuna olen liitumisele varem
moelnud ning saabus voimalus see
mote teoks teha. Soovin osaleda iili-
opilasesindusega seotud ettevotmistes
— korraldada iiritusi, avaldada arva-
must iiliopilasesindusega seonduvates
kiisimustes, teostada uusi ideid ja mot-
teid. Lisaks tahan saada tuttavaks teis-
te valdkondade liikmetega ja tihtselt
koos koolielu edendada.

Hadeele Asula

Olen bioanaliiiitiku I kursuse tudeng.
Olen aktiivne, rodmsameelne ja julge
inimene. Kuna t60 ja kooli korvalt ei
jad mul eriti palju vaba aega, siis kind-
late hobidega hetkel ei tegele. Meel-
dib palju rattaga soita, aias askeldada
ja natuke tegelen ka fotograafiaga. Uli-
opilasesinduses soovin kaasa aidata
tirituste korraldamisel ja labiviimisel.

Dmitri TSaikin

Olen 6e pohioppe I kursuse tudeng.
Pirit olen Parnust. Tervishoiuvaldkon-
nas todtamine on minu jaoks olnud
oluline juba lapsepélvest saati. Arvan,
et inimeste aitamine ning abistamine
terviseprobleemide korral on iiks pa-
rimaid asju elus. Armastan vidga muu-
sikat kuulata ja filme vaadata. Seetottu
otsustasin ka proovile panna oma voi-
med korgkooli filmidhtute organisee-
rimisel. Mul on véga palju huvitavaid
ideid, mida soovin teostada.

Aivar Tonismde

Olen 6e pohioppe II kursuse tudeng.
Olen aktiivne, 6pihimuline tudeng,
tegelen aktiivselt spordiga ning voi-
malusel aitan tritusi korraldada ja
organiseerida. Meeldib erinevatest
projektidest ja iiritustest osa votta. Sa-
muti tunnen end histi, kui saan teisi
aidata nii, kuidas oskan - kas siis néu
voi jouga. Tahan kaasa radkida ja osa
saada tudengite elu paremaks muutmi-
sel meie korgkoolis, osaleda aktiivselt
tirituste korraldamisel ja kooli esinda-
misel erinevatel messidel v6i semina-
ridel. Tahaksin kaasata rohkem tuden-
geid kooliga seonduvatesse iiritustesse
ja panustada igakiilgselt uute ideede-
ga, kuidas tosta tudengite ihtekuulu-
vustunnet.
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28. aprillil tahistatakse iilemaailmset tooohutuse ja tootervishoiu paeva. See parineb Kanada tootajate
1989. aasta otsusest malestada iga aasta 28. aprillill neid, kes tookohustusi taites on surma voi trauma
saanud. Maailma 13 riigis - nditeks Belgias, Luksemburgis, Poolas, Portugalis, Hispaanias, Kanadas,
Brasiilias jm - on see kuulutatud ametlikuks iileriigiliseks malestuspdevaks ning seda tahistatakse mii-
tingute, meeleavalduste, seminaride ja konverentsidega. Ka Tartu Tervishoiu Korgkool kutsus seminari-
le kokku koostiodpartnerid, et arutada tervisekaitse spetsialistide opet ja valdkonna tulevikusuundasid.

Aprilli lopus kii-
lastasid korgkooli
oppekavagrupi
kvaliteedi vilis-
hindajad.

d ‘f{‘- Fotod: Jaanika Niinepuu

19.-20. aprillil toimus korgkoolis projekti DeDiWe kohtumine. Projekti eesmérk on
luua uus oppekava, mille kaudu toetada spetsialiste, kes tootavad igapdevaselt digi-

hl T PN i L ' — P taalses keskkonnas ning pakkuda kodanikele kergesti ligipdasetavaid e-teenuseid.
. . . L . .o e Projektis osalevad Soome, Lati ja Eesti korgkoolid ning Ida-Tallinna Keskhaigla. Tartu

4. mail tegi Andrej Ocva Ljubljana iilikoolist asjaliku koolituse tervisekaitse spetsialistidele, kus  Tervishoiu Korgkoolist vétsid kohtumisest osa de ja ammaemanda oppekavade juht
radkis toiduhiigieenist ja sellest, kuidas sellealast opetust kdige paremini jagada. Muuhulgas Kersti Viitkar, radioloogiatehniku ja bioanaliiiitiku dppekavade juht Zinaida Lidnelaid

toimusid ka moned vahvad katsed! ning oppejoud Marge Mahla, Eve-Merike Soovili ja Mare Remm.
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KORGKOOLIS PEAGI TULEVAD SUNDMUSED

22, juunil ki 12 VEEBIAJAKIRI
e TERVIST! 00TAB
- O KAASTOID

26.-30. septembrril Veebiajakiri ootab kirjutisi kérgkooli
personalilt ja tudengitelt, samuti

vilistlastelt, koostédpartneritelt ja

teistelt huvilistelt. Samuti on oodatud

ettepanekud lugude teemade osas.
30. septembril Huvi korral vétta Ghendust meilitsi:

26. oktoobril

B Jaame teie kirjatoométteid ootamal
21.-25. novembril Jargmine ajakirjanumber ilmub

30. septembril 2016.

21.-25. novembril

24. novembril s ,ferves
oe tapsemalt:

ETEREREN

TARTU
TERVISHOIU

KORGKOOL

TARTU HEALTH

CARE COLLEGE


www.nooruse.ee/205
www.nooruse.ee/konverents
mailto:jaanikaniinepuu%40nooruse.ee?subject=
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Jaar

(21.marts — 20. aprill)

Sa lausa pakatad optimismist ja
elujdust! Tervis plsib suureparane,
kui end hoida mdistad ja liialdusi
valdid. Tee regulaarselt sporti

ning jalgi ka toitumist. Suvel tuleb
tegemist minevikus kogetuga — kas
sunnib olukord sind taas ette vot-
ma kunagi liiva jooksnud projekte
voi tulevad ellu tagasi inimesed,
kellega oled varemgi koost66d
teinud.

sonn

(21. aprill — 21.mai)

Algaval suvel on sul palju tegutse-
misvabadust — dra jaa mugavat elu
nautima, vaid kasuta oma voimalu-
sed ara. Saad tegeleda asjadega,
mida oskad kdige paremini. Varem
omandatud teadmised-kogemused
kuluvad niitid marjaks ara. Taas
elustub see, mis on kunagi sinusse
jalje jatnud.

Kaksikud

(22.mai — 21. juuni)

Suvi on Gisna muutlik, nagu sdidaks
ameerika raudteel. Palju soltub sel-
lest, kui palju endast hoolid. Proovi
sailitada rahu, ara riku narveerimi-
sega oma tervist ja heaolu! Juunis
ole ettevaatlik, valdi ekstreemsete
hobidega tegelemist ja ohtlike
tooriistade kasutamist. Suvel on
oodata t36l keerulisi aegu — tun-
ned tidimust ning vdid otsustada
hakata uusi sihte otsima.

Vahhk

(22. juuni — 23. juuli)

Suvel on tdédelu heitlik, probleeme
on rohkesti, rahulolu aga vahe.
Hasti edeneb nii kirjalik kui ka
suuline sdnaseadmine. Voimalik,
et asjaajamised viivad kodust
kaugele. Igapaevaseid kohustusi
on su Blul hulganisti, kohati tundub
koorem lausa rangana. Proovi olla
tasakaalukas, planeeri oma tege-
vust rahulikult ja vali dige tempo.
Suvekuud on pingelised.

Lovi

(24. juuli — 23. august)

Suvi tuleb vaga tdine, eriti just juu-
nikuu. Juulis saad hinge témmata
ja suve nautida, kuid augustis asud
jalle tddvankrit vedama. Kdige selle
suure té6tegemise vahele mahub
Uks tdeline suveromanss.

Neitsi

(23. august — 22. september)

Saad vaga hasti aru, mis su kehale
ja vaimule head, mis aga halba
teeb. Suhtu endasse austusega,
hoolitse enda eest. Kui hakkad
vasima, kosuta end ménusa
luksusliku puhkusega. Soodne
aeg aritegevuse alustamiseks voi
olemasoleva laiendamiseks. Asjad
edenevad Kkiiresti, lihtne on leida
uusi koostoopartnereid ning kasu-
likke kliente.

Kaalud

(24. september — 23. oktoober)
Vaartusta neid inimesi, kes su
kdrval juba olemas on, flirtimiseks
ja uute armusuhete alustamiseks
ei ole see parim aasta. Kui oled
Uksik, vdid uue kaaslase leida lahi-
mast suhtlusringkonnast. Enese-
tunne on hea ja energiatase korge.

Shkorpion

(24. oktoober — 22. november)

Onn on sinuga siigise alguseni.
Ara seda aega niisama elu nauti-
des mddda saada, tee suuri plaane
ning puhendu sellele, et 6ppida

ja ennast arendada. Kiillap tekib
uusi perspektiive ja avaneb haid
voimalusi — haara kinni sellest,

mis sulle téeliselt huvi pakub! Ees
ootab sind palju pidusid, imetlust ja
lugupidamist.

Ambur
(23. november — 21.detsember)
Ole kohusetundlik, téokas ja
visa. Ei maksa uritada kohus-
tustest kdrvale hiilida, ega
neid kellegi teise kaela
veeretada — sellega teed
olukorra enda jaoks
vaid raskemaks. Selle
suvega sa saad
tugevamaks ja
targemaks!
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Kaljukits

(22. detsember - 19. jaanuar)

Sind valdab suur soov areneda,
maailma avastada. Vdid seda teha
nii reisides kui ka raamatute ja
filmide kaudu. Téenaoliselt 1ahed
suvel kuskile kaugele reisile. Juu-
nis-juulis on aeg teha tks romanti-
line puhkus kdige kallimaga.

Veevalaja

(20. jaanuar — 18. veebruar)
Tdoasjus pane rohku stabiilsele
kohusetundlikule tegutsemisele.
Ambitsioonid vdivad olla kiill tohu-
tud, ent pingutus kérgema ameti-
koha nimel ei suju sugugi kergelt.
Rahaasjus void olla edukas juhul,
kui ajad ari koos usaldusvaarse
partneriga. Voite teha vagagi
kasulikke tehinguid ja
investeerin-

Kalad

(19. veebruar — 20.mérts)

Td6edu nduab visadust ja vaeva.
Valmis tuleb olla oma seisukohtade
kaitsmiseks. Sulle omane tundlik-
kus tuleb aeg-ajalt kasuks — tanu
sellele suudad mdista teisi inimesi
ja saad paremini aru maailmas
toimuvast. Ka vdib vaist anda

sulle digeid suuniseid keerukates
olukordades kaitumiseks. Juulis on
bige aeg puhkamiseks ja 166gas-
tumiseks.
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TARTU KUTSUME TEID

TERVISHOIU

KORGKOOL TAIENDUS-
KoLTUSED KOOLITUSTELE!

Tartu Tervishoiu Korgkooli kutsub Tartu Tervishoiu Korgkoolis tegutsevad mitme-
Teid osalema taienduskoolitustel! kulgsed koolitajad ning just seetottu saame pak-
Lisainfot koolituste kohta kuda Teile vaga palju erinevaid taienduskoolitusi.

) ) Vastavalt inimese vOi asutuse soovidele ja vaja-
leiad kodulehelt: : dustele saame kokku panna just Teie jaoks sobiva
www.nooruse.ee/koolitused koolituse.
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