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Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused, hoiakud ja véirtused
lapsehoidjana to6tamiseks, sh suure hooldusvajadusega lapse hooldamiseks ja
toojuhendamiseks ning valmisolek erialaseks enesetdienduseks ning
elukestvaks Oppeks.

Opilane:

1) toetab lapse (sh erivajadusega lapse) arengut ja kasvukeskkonda
koostoos lapsevanema voi hooldajaga;

2) kujundab lapse eakohaseid oskusi ja edendab lapse tervist koostoos
lapsevanema voi hooldajaga;

3) hooldab suure hooldusvajadusega last kasutades erinevaid alternatiiv-
kommunikatsiooni voimalusi;

4) juhendab oma kolleege ja koostab juhendmaterjale arvestades laste ja
kolleegide arenguvajadusi;

5) kasutab eesti keelt, arvutit ja sobivaid IKT vahendeid eesmérgipéaraselt;

6) jargib oma t60s kutse-eetikat, konfidentsiaalsuse noudeid ja
isikuandmekaitse seadust arvestades lapse heaolu;

7) on voimeline to6tama lapsehoidjana, vastutades enda t60 eest ja
vajadusel juhib meeskonda sh ettearvamatutes olukordades.

Oppekava rakendamine

Ope vdib toimuda statsionaarse (koolipdhine ja todkohapdhine) ja mittestatsionaarse dppe vormis.

Nouded opingute alustamiseks
Lapsehoidja dppekaval dpingute alustamise tingimus on keskhariduse olemasolu. Vastuvotutingimused ja -
kord méératakse kindlaks Tartu Tervishoiu Korgkooli vastuvotukomisjoni todkorra ja vastuvotueeskirjaga.



http://www.riigiteataja.ee/

Nouded opingute l1opetamiseks
Opingud loetakse ldopetatuks, kui dpilane on saavutanud lapsehoidja dppekava opiviljundid ja sooritanud
kutseeksami voi erialase 16pueksami juhul kui kutseeksam ebadnnestub.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Loputunnistus, hinneteleht.

Opingute libimisel omandatav

kvalifikatsioon | Lapsehoidja, tase 5

osakvalifikatsioon | puudub

Oppekava struktuur moodulite nimetused ja mahud (EKAP)

I POHIOPINGUTE MOODULID: 51 EKAP

1.

Opitee ja t66 muutuvas iihiskonnas (5 EKAP)

Opilane:

1)
2)
3)
4)

2

Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)

3.

kavandab oma dpitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja tooalaseid vaimalusi ning piiranguid;
maistab tihiskonna toimimist, téoandja ja organisatsiooni viljakutseid, probleeme ning véimalusi;
kavandab omapoolse panuse viartuste loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses;

moistab enda vastutust oma to6alase karjaari kujundamisel ning on motiveeritud ennast arendama.

Lapse kasvukeskkonna kujundamine (3 EKAP)

kujundab lapsele turvalise ja méngulise kasvukeskkonna, arvestades lapse individuaalsust ning
tuginedes Oigusaktidele;

hindab kasvukeskkonna ohutegureid ja ennetab ohtlikke olukordi, arvestades lapse individuaalsust ja
keskkonnatingimusi ning lahtub sddstva arengu pohimdtetest;

markab voimalikke vadrkohtlemise ilminguid ning seostab sekkumise vGimalustega;

planeerib ja teeb majapidamis- ning koristustoid ja kaasab lapse tegevustesse, arvestades tema
arengutaset ja suutlikkust;

kasutab majapidamis- ja koristustoddes olmetehnikat ning -keemiat ohutusnoudeid jérgides.

Lapse arengu toetamine (4 EKAP)

Opilane:

1)
2)
3)

4)

4.

toetab lapse, sh imiku igakiilgset arengut, arvestades lapse individuaalsust ja ldhtudes lapsekeskse
kasvatuse pohimotetest;

on eeskujuks ja teeb koostodd lapsevanemate/hooldajatega lapse védrtuste ja heade kéitumistavade
kujundamisel, arvestades pere traditsioone ja kultuurilist tausta;

kavandab, viib 14bi ja analiiiisib méngulisi ja loovtegevusi erinevates keskkondades, arvestades lapse
individuaalsust;

kujundab lapse eneseteenindus- ja regulatsioonioskusi igapdevastes tegevustes 10imides tunnetus-, dpi-
méangu-, sotsiaalsed tegevusi.

Lapse tervise edendamine (4 EKAP)

Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

jélgib ja dokumenteerib lapse tervislikku seisundit, reageerib muutustele, arvestades lapse
individuaalsust ja kokkuleppeid;

annab Onnetusjuhtumi v3i kroonilise haiguse kriisi korral esmaabi, arvestades lapse individuaalsust ja
kokkuleppeid;

mérkab lapse tervist kahjustavaid tegureid ja ennetab lapse tervisele ohtlikud olukorrad, 1dhtudes lapse
turvalisusest ja heaolust;

planeerib pdevakavasse, viib ldbi ja analiilisib lapse tervist edendavaid tegevusi lapse
terviseteadlikkuse kujundamiseks, arvestades lapse individuaalsust;

hooldab ja pdetab last, sh imikut lasteasutuses vdi koduses keskkonnas vastavalt arsti juhendile, oma
padevusele ja kokkulepetele;




6)
5
Opilane

1)

2)

3)

6.
Opilane
1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
7.
Opilane
1)
2)
3)

!

Opilane
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

tagab lapse tervislikule seisundile vastava toitumise.

Koosto6 lapsevanema voi hooldajaga (3 EKAP)

tutvub perega ja kaasab lapsevanema/hooldaja igapdevateevustesse, arvestades lapse huve ning
perevaartusi;

suhtleb perekonnaga ja annab tagasisidet lapse arengust ning tegevustest jargides konfidentsiaalsuse
ndudeid ja kutse-eetikat;

ndustab ja viib 1dbi arenguvestlusi lapsevanemale/hooldajale kodukeskkonna kujundamise ja
kasvatuskiisimustes ldhtudes lapse arengu analiiiisist ja kutse-eetikast;

Erivajadusega ja suure hooldusvajadusega lapse hoidmine, hooldamine ja arendamine (11
EKAP)

kogub infot lapse erivajaduste kohta erinevaid allikaid kasutades ja kutse-eetikat jargides;

planeerib ja viib tegevusi ellu, motiveerides ning juhendades last koost6ds lapse vorgustikuga;

loob hooliva ja salliva keskkonna erivajadustega lapse kaasamiseks gruppi, toetab last abivahendite
kasutamisel;

toetab koostd0s vorgustikuga lapse tugevusi, motiveerides ja juhendades last igapdevastes tegevustes;
teeb koostdos lapsevanema voi hooldaja ja tervishoiutdotajaga hooldustoiminguid kasutades sobivaid
hooldus- ja meditsiiniabivahendeid ning ergonoomilisi t66vatteid;

teeb hooldus- ja dendustoiminguid suure hooldusvajadusega lapse hooldamisel tema abivajadusest ja
kokkulepetest ldahtuvalt;

kasutab  koostd0s  spetsialistide  ja  lapsevanematega/hooldajatega  lapsele  sobivaid
alternatiivkommunikatsiooni voimalusi lapse arengut toetaval kommunikatsioonitasandil.

Toojuhendamine (6 EKAP)

jagab oma tooalaseid kogemusi ning juhendab kolleege/praktikante 1dhtudes meekonnatdo ja kutse-
eetika podhimotetest;

koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/voi kolleegide arenguvajadusi;

juhib konkreetsete tooilesannete tditmiseks moodustatud meeskonda ja lahtub meeskonnatoo
pohimatetest ning viib 1dbi enesehindamist ja teeb ettepanekuid to6tulemuste parandamiseks.

Oppepraktika (15 EKAP)

kujundab vorgustikus lapse, shimiku, arendamiseks turvalise mangulise kasvukeskkonna, arvestades
lapse individuaalsust ja pere vajadusi ning tuginedes digusaktidele, kutse-eetika pdhimdtetele ja
konfidentsiaalsuslepetele;

kavandab, viib 14bi ja analiitisib lapse arengut toetavaid tegevusi lapse individuaalsust ja kultuurilist
tausta arvestades;

kujundab igapédevategevustes meeskonna liikmena lapse enesekohaseid oskusi  kokkulepetest
lahtuvalt;

edendab lapse tervist jalgides tema tervislikku seisundit, markab ja ennetab ohtlikke olukordi ning
hooldab ja pdetab last vastavalt kokkulepetele;

kaasab lapsevanema/hooldaja last arendavate tegevuste planeerimisse ja labiviimisse ning ndustab neid
kasvatuskiisimustes ja toetava koduse keskkonna kujundamisel;

hoiab ja arendab erivajadusega last planeerides ja viies 1dbi sobivaid tegevusi hoolivas ja sallivas
keskkonnas;

teeb kokkuleppeid jérgides hooldus- ja dendustoiminguid suure hooldusvajadusega lapse vajadustest
lahtuvalt sobivaid alternatiivkommunikatsiooni vahendeid kasutades;

koostab juhendmaterjale ja juhendab kolleege tegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel meeskonna
eesmirkidest ldhtuvalt.




11 VALIKOPINGUTE MOODULID 9 EKAP

1. Laste massaaz 1 EKAP
Opilane:
1) teab lapsele massaaZzi tegemise ndidustusi ja vastu ndidustusi;
2) selgitab massaazi votete spetsiifikat lapse arengunéitajatest 1dhtuvalt;
3) teeb lapsele massaazi tema tegevusvoime ja heaolu toetamiseks.

2. Ergonoomika ja turvavahendid 3 EKAP
Opilane:

1) selgitab ergonoomiliste vitete ja abivahendite rakendamise téhtsust terviseriskide ennetamisel ja
tegevusvoime sdilitamisel;

2) rakendab oma t66s ergonoomilisi votteid ja abivahendeid enda ja lapse terviseriskide ennetamiseks ja
tegevusvoime séilitamiseks;

3) valib lapse vajadustest ldahtuvalt hooldusabi ja turvavarustuse ning kasutab seda ohutusnduetele
vastavalt.

3. Fiiiisilise puudega lapse hoidmine ja arendamine 1 EKAP
Opilane:

1) kujundab fiitisilise puudega lapse kasvukeskkonda hinnates ohutegureid, arvestades lapse puudeid ja
tervisikku seisukorda;

2) toetab fiitislise puudega lapse arengut kavandades, 14bi viies ja analiiiisides méngulisi ja loovtegevusi
arvestades lapse individuaalsust ja tervislikku seisundit;

3) jalgib fudsilise puudega lapse tervislikku seisundit ja reageerib muutustele, mérkab tervist
kahjustavaid tegureid ja annab esmaabi.

4. Viikelaste voimlemine 3 EKAP
Opilane:
1) teab lapse fiilisilise arendamise pohimétteid ja seostab neid arengu seaduspérasustega;
2) planeerib ja viib ldbi arendavaid liikumistegevusi véikelapse fiilisilise arengu seaduspirasusi
arvestades;
3) juhendab last liikumistegevustes tema individuaalsust arvestades.

5. Vene keel 2 EKAP
Opilane:
1) mdistab igapdevaelu valdkondadega seotud konet ja tekst;
2) vestleb ja vahetab infot tuttavatel teemadel;
3) kaasab vene emakeelega lapse igapdevategevustesse.

6. Digitehnoloogia kasutamine 2 EKAP
Opilane:
1) leiab vajaliku informatsiooni Tervishoiu Kdrgkooli kodulehelt, siseveebist ja Gppeinfosiisteemist;
2) leiab internetist erialast infot erinevate otsingumootoritega;
3) kasutab veebimaterjale seaduslikult ja eetiliselt;
4) teab infoajastu tehnoloogiate kasutamise pohitddesid, voimalusi ja sellega kaasnevaid ohtusid;
5) oskab kasutada e-oppe keskkonna Moodle tegevusi ja vahendeid;
6) vormistab arvutis ja veebis kirjalike toid kdrgkooli juhendi alusel;
7) suhtleb ja teeb koost66d veebipShistes keskkondades ja sotsiaalmeedia voimalusi kasutades;
8) esitab oma loomingut (tekst, esitlus, pilt, video, audio jm) veebipdhiselt;
9) loob personaalse digitaalse arengumapi veebipohisesse vabavaralisse keskkonda ja koondab sellesse
erialast materjali;
10) hindab ja reflekteerib kirjalikult enda dppetegevusi.




7. Loovus ja loovtegevused 2 EKAP
Opilane:
1) selgitab loovuse erinevate késitluste seost intelligentuse ja andekusega;
2) moddab ja hindab viikelapse loovust hindamisvahendit kasutades;
3) planeerib ja viib ldbi aktiivtegevused viikelapse loovuse arendamiseks tema individuaalsust
arvestades;
4) rakendab digiajastu vGimalusi erialase t60 planeerimisel ja ldbiviimisel.

8. Laste vaba aja sisustamine 3 EKAP
Opilane:
1) teab viikelaste ja eelkooliealiste vaba aja IKT vahenditega sisustamise peamisi voimalusi ja riske;
2) teab, kuidas planeerida, viia ldbi ja analiiisida erinevas vanuses laste vaba aja tegevust
keskkonnatingimustest ldhtuvalt;
3) planeerib, viib ldbi ja analiilisib vabaajategevuse sihtrithma soovidest ja voimalustest 1dhtuvalt.

9. Teenus kogukonnale 3 EKAP
Opilane:
1) selgitab kogukonna teenimise vdimalusi ja tdhtsust oma kutsealal;
2) planeerib sihtgrupi vajadustest lahtuvalt terviskditumist kujundavaid tegevusi;
3) viib l&bi ja analiitisib tervisekditumist kujundavad tegevusi sihtgrupist 1dhtuvalt.

Oppekava tiitmiseks peab dpilane libima valikmooduleid 9 EKAPi mahus.

Lisaks oppekavas kirjeldatud valikmoodulitele v3ib dpilane valida valikaineid tilekooliliste valikainete
hulgast, teiste koolide oppekavadest ja rakendada varasemaid opinguid ja tdokogemust oppekava tditmisel.
Koolil on digus muuta valikdpingute valikud, arvestades kooli voimalusi ja Opilaste soove.

Spetsialiseerumised puuduvad

Oppekava kontaktisik

Ees- ja perenimi: Tiina Uusma

Amet: kutsedppe osakonna juhataja
Telefon: 7370229

E-post: tilnauusma@nooruse.ee
Mairkused Lisa 1. Oppekava rakendusplaan

Lisa 2. Lapsehoidja, tase 5 kutsestandardi kompetentside ja 6ppekava
moodulite viljundite vastavustabel

Lisa 3. Lapsehoidja dppekava moodulite dpivéljundite ja
kutseharidusstandardis kirjeldatud Spivaljundite vordlustabel
Rakenduskava
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Lisa 1. Oppekava rakendusplaan

Moodul

I Oppeaasta

| semester

Il semester

Opitee ja t66 muutuvas ithiskonnas

Lapse kasvukeskkonna kujundamine

Lapse arengu toetamine

Lapse tervise edendamine

Koostd6 lapsevanema ja hooldajaga

Erivajadusega ja suure hooldusvajadusega lapse
hoidmine, hooldamine ja arendamine

To66juhendamine

Vene keel

Digitehnoloogia kasutamine

Laste massaaz

Viikelaste voimlemine

Ergonoomika, hooldusabi ja turvavahendid

Loovus ja loovtegevused

Laste vaba aja sisustamine

Teenus kogukonnale

Fiiiisilise puudega lapse hoidmine ja arendamine




Lisa 2. Lapsehoidja, tase 5 kutsestandardi kompetentside ja Sppekava moodulite véljundite vastavustabel
*M — moodul; VM — valikmoodul; OV — &piviljund; UV — iildviljund

Kompetents
To6o6tlesande nimetus

Mooduli nimetus dppekavas ja opiviljundid

B.2.1 Lapse kasvukeskkonna toetamine

1. loob turvalise ja mangulise kasvukeskkonna,
arvestades lapse individuaalsust, vanust ja vajadusi;

2. hindab vaimse ja fiiisilise kasvukeskkonna
ohutegureid ldhtuvalt lapse individuaalsetest
vajadustest ja tervisekaitse nduetest;

3. markab vadrkohtlemist ja sekkub, juhindudes
lastekaitseseaduses kehtestatud nouetest; teavitab
viivitamatult asjakohast isikut/organisatsiooni; teeb
koost66d lapsevanema/hooldaja ja teiste
valdkondade spetsialistidega;

4. planeerib ja viib l4abi nduetele vastavalt
majapidamis- ja korrastustoid, kaasates last
tegevustesse, arvestades tema arengutaset ja
suutlikkust;

5. kasutab olmetehnikat ja toévahendeid, jargides
ohutusnoudeid ja kodumajandamise ning
olmehiigieeni pdhialuseid.

M2. Lapse kasvukeskkonna kujundamine

OV1: kujundab lapsele turvalise ja mingulise
kasvukeskkonna, arvestades lapse individuaalsust
ning tuginedes digusaktidele;

OV2: hindab kasvukeskkonna ohutegureid ja
ennetab ohtlikke olukordi, arvestades lapse
individuaalsust ja keskkonnatingimusi ning 1&dhtub
sddstva arengu pohimdtetest;

OV3: mirkab vdimalikke védrkohtlemise ilminguid
ning seostab sekkumise vdimalustega;

OV4: planeerib ja teeb majapidamis- ning
koristustoid ja kaasab lapse tegevustesse, arvestades
tema arengutaset ja suutlikkust;

OVS5: kasutab majapidamis- ja koristustoodes
olmetehnikat ning -keemiat ohutusndudeid jargides.

B.2.2 Lapse arengu toetamine

1. soodustab ja toetab mangu kaudu ja valdkondi
Iimides lapse tunnetus-, pi-, miangu-, sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste kujunemist, lahtudes lapse
individuaalsusest;

2. toetab lapse keele ja kdne arengut, arvestades lapse
iga ja individuaalsust ning kasutades
eesmargiparaseid mangulisi votteid ja
kasvatusmeetodeid; vajadusel lahtub oma t66s
tugispetsialistidelt saadud juhistest;

3. toetab koost6os lapsevanema/hooldajaga positiivse
enesehinnangu ja véartolekutunde kujunemist
vastavalt lapsekeskse kasvatuse pohimotetele; toetab
lapse individuaalset ja viikestes gruppides
tegutsemist ja mangimist; vaartustab Eesti kultuuri
traditsioone, arvestab teiste kultuuride eripéraga;

4. kujundab viartusi isikliku eeskuju, manguliste ja
igapdevategevuste kaudu; loob koos lapse ja
lapsevanema / hooldajaga hea kaitumistava;

M3. Lapse arengu toetamine

OV1: toetab lapse, sh imiku igakiilgset arengut,
arvestades lapse individuaalsust ja ldhtudes
lapsekeskse kasvatuse pohimotetetest;

OV2: On eeskujuks ja teeb koostood
lapsevanemate/hooldajatega lapse véértuste ja heade
kéditumistavade kujundamisel, arvestades pere
traditsioone ja kultuurilist tausta;




5. planeerib ja viib lébi eakohaseid mange ja
tegevusi nii ruumis kui dues, lahtudes lapse arengust,
vajadustest ja individuaalsusest;

6. toetab valdkondi 16imides lapse loovust,
voimaldades tegevusi, mis soodustavad avastamist,
katsetamist ja uurimist.

OV3: kavandab, viib lbi ja analiiiisib méngulisi ja
loovtegevusi erinevates keskkondades, arvestades
lapse (sh imiku) individuaalsust;

OV4: kujundab lapse eneseteenindus- ja
regulatsioonioskusi igapdevastes tegevustes 16imides
tunnetus-, 6pi- médngu-, sotsiaalsed tegevusi.

B2.3 Lapse enesekohaste oskuste kujundamine

1. kujundab koostoos lapsevanema/hooldajaga lapse
tervist toetavate, kinnistavate tegevuste kaudu lapse
eneseteenindusoskusi vastavalt tema
individuaalsusele; suunab last eneseteenindusega
hakkama saama ja toetab lapse esmaseid harjumusi
soomisel, riietumisel ning hiigieenitoimingutel,

2. suunab lapse oskust iseseisvalt siiiia, arvestades
lauakombeid; vajadusel abistab last soomisel;

3. suunab last oma emotsioone (nt rdom, viha)
sobival viisil viljendama; dpetab last erinevates
olukordades sobivalt kdituma ning vastavalt
tagasisidele oma kaitumist juhtima, arvestades lapse
individuaalsust.

M3. Lapse arengu toetamine

OV2: On eeskujuks ja teeb koostood
lapsevanemate/hooldajatega lapse véértuste ja heade
kaitumistavade kujundamisel, arvestades pere
traditsioone ja kultuurilist tausta;

OV4: kujundab lapse eneseteenindus- ja
regulatsioonioskusi igapédevastes tegevustes 16imides
tunnetus-, dpi- méngu-, sotsiaalsed tegevusi.

B.2.4 Lapse tervise edendamine

1. jélgib lapse tervislikku seisundit, tuginedes
sealhulgas lapsevanemalt/hooldajalt saadud infole;
reageerib muutustele ning tegutseb vastavalt
olukorrale ja kokkulepetele lapsevanema/hooldajaga;

2. ennetab lapse tervist ohustavaid olukordi;
madratleb ja votab arvesse lapse tervist kahjustavad
tegurid last imbritsevas keskkonnas, lahtudes lapse
turvalisusest ja heaolust; dpetab last mirkama
ohtlikke olukordi, neist marku andma ja/vai viltima;
vajadusel teeb koosto6d lapsevanema/hooldajaga;

3. vdimaldab lapsele tervist edendavaid,
tasakaalustatud aktiivseid tegevusi ja puhkust,
arvestades lapse individuaalsust, vanust ja vajadusi,
jargides paevakava; teeb koostood
lapsevanema/hooldajaga; kujundab lapse hoiakuid ja
oskusi tervise hoidmiseks ja tugevdamiseks;

4. hooldab ja p&etab haiget last koduses keskkonnas
vastavalt oma padevusele, lahtudes
lapsevanema/hooldaja ja arsti korraldustest;

5. hooldab ootamatult haigestunud last lasteasutuses
vastavalt oma piadevusele, lahtudes lapse
haigestumisest teavitatud lapsevanema/hooldaja ja
arsti korraldustest; eraldab haige lapse teistest lastest
ning tagab jalgimise;

M4. Lapse tervise edendamine

OV1: jilgib ja dokumenteerib lapse tervislikku
seisundit, reageerib muutustele, arvestades lapse
individuaalsust ja kokkuleppeid,

OV3: mirkab lapse tervist kahjustavaid tegureid ja
ennetab lapse tervisele ohtlikud olukorrad, ldhtudes
lapse turvalisusest ja heaolust;

OV4: planeerib pievakavasse, viib 1ibi ja analiiiisib
lapse tervist edendavaid tegevusi lapse
terviseteadlikkuse kujundamiseks, arvestades lapse
individuaalsust;

OVS5: hooldab ja pdetab last, sh imikut lasteasutuses
voi koduses keskkonnas vastavalt arsti juhendile,
oma padevusele ja kokkulepetele;




6. manustab kroonilist haigust podevale lapsele
ravimeid ja toidulisandeid vastavalt arsti korraldusele
ja kokkuleppele lapsevanema/hooldajaga, arvestades
asjakohases maaruses kehtestatud korda; jalgib lapse
tervise seisundit ja toetab seda; dokumenteerib
tegevused vastavalt kokkulepitud korrale;

7. toetab last tervisliku toitumise harjumuse
kujunemisel; jalgib, et toit oleks tervislik,
tasakaalustatud ja mitmekesine; vajadusel valmistab
lapse vanusele ja dieedile vastava toidu, tehes
meniiiide koostamisel koost6od lapsevanema/
hooldajaga ja arvestades lapse individuaalseid
vajadusi;

8. annab onnetusjuhtumi voi kroonilise haiguse kriisi
korral lapsele esmast abi; ldhtub edasises tegevuses
kokkulepetest; suhtub koikidesse juhtumi
osapooltesse toetavalt.

OV6: tagab lapse tervislikule seisundile vastava
toitumise.

OV2: annab dnnetusjuhtumi voi kroonilise haiguse
kriisi korral esmaabi, arvestades lapse individuaalsust
ja kokkuleppeid,;

B.2.5 Koostoo lapsevanema/hooldajaga

1. tutvub pere taustaga, sh kultuuriliste tavadega;
teeb lapsevanema/hooldajaga koostood vaartuste
kujundamisel ja lapse arengu toetamisel;

2. julgustab ja kaasab lapsevanemat/hooldajat
osalema lapse igapédevastes tegevustes, iihistes
ettevatmistes ja kasvukeskkonna loomisel,
kujundades iihiseid positiivseid kasvatushoiakuid;

3. annab lapsevanemale/hooldajale asjakohast
tagasisidet lapse arengust ja igapdevastest
tegevustest, kasutades sobivaid info edastamise viise;
jargib lapsevanema/hooldajaga suhtlemisel
konfidentsiaalsuse nouet;

4. noustab vajadusel lapsevanemat/hooldajat
tekkinud kasvatuskiisimustes, lihtudes lapse arengu
analtiisist; noustab lapsevanemat/hooldajat koduse
keskkonna arendamise vdimalustest; vajadusel viib
I4bi arenguvestlusi lapsevanema/hooldajaga.

M5. Koostéo lapsevanema v6i hooldajaga

OV1: tutvub perega ja kaasab lapsevanema/hooldaja
igapdevateevustesse, arvestades lapse huve ning
perevaartusi;

OV3: suhtleb perekonnaga ja annab tagasisidet lapse
arengust ning tegevustest jirgides konfidentsiaalsuse
ndudeid ja kutse-eetikat;

OV2: nodustab ja viib ldbi arenguvestlusi
lapsevanemale/hooldajale kodukeskkonna
kujundamise ja kasvatus kiisimustes ldhtudes lapse

arengu analiiiisist ja kutse-eetikast;

B.2.6 Erivajadusega lapse hoidmine

1. kiisib lapsevanemalt/hooldajalt infot lapse
erivajaduste kohta; vajadusel saab infot
juhtumipghisest vargustiku toost;

2. tegevusi planeerides ja ellu viies ldhtub lapse
arengust ja sellele seatud eesmarkidest koostoos
lapsevanema/ hooldajaga; vajadusel teeb muudatusi
lapse paevakavas, kasvukeskkonnas ja tegevustes;
individuaalse arenduskava olemasolul lahtub sellest;

M6. Erivajadusega ja suure hooldusvajadusega
lapse hoidmine, hooldamine ja arendamine

OV1: kogub infot lapse erivajaduste kohta erinevaid

allikaid kasutades ja kutse-eetikat jargides;

OV2: planeerib ja viib tegevusi ellu, motiveerides
ning juhendades last koostd0s lapse vorgustikuga;
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koost6os lapsevanemate ja tugispetsialistidega
koostab vajadusel lapse individuaalse arenduskava;

3. loob hooliva ja salliva keskkonna erivajadustega
lapse kaasamisel gruppi; kasutab last toetavaid
votteid tema rahustamisel, kohanemisel ja tegevusse
kaasamisel; kaasab lapsevanemad/hooldajad
kasvukeskkonna kujundamisesse;

4. loob fuusilise keskkonna, mis toetab
erivajadustega lapse toimetulekut; vajadusel aitab
last abivahendite kasutamisel; markab abivahendi
vajadust ja teavitab sellest lapsevanemat/hooldajat;

5. koost6os lapsevanema/hooldajaga selgitab vilja
lapse tugevad kiiljed ja toetab neid igapéevastes
tegevustes; vajadusel teeb lapse arengu toetamisel
koostood teiste spetsialistide ja kohaliku
omavalitsusega.

OV3: loob hooliva ja salliva keskkonna
erivajadustega lapse kaasamiseks gruppi, toetab last
abivahendite kasutamisel;

OV4: toetab koostdds vorgustikuga lapse tugevusi,

motiveerides ja juhendades last igapdevastes
tegevustes;
OV7: kasutab  koostods  spetsialistide  ja

lapsevanematega/hooldajatega  lapsele  sobivaid
alternatitvkommunikatsiooni voimalusi lapse arengut
toetaval kommunikatsioonitasandil

B.2.7 Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine

1. viib 1abi hooldustoiminguid (toitmine,
hiigieenitoimingud, liikumise toetamine, liigutamine,
sh asendiravi), arvestades lapse arengupotentsiaali ja
paevarutiinide kujundamise vajadusega; loob
toimingute labiviimisel last toetava ja hooliva
ohkkonna; kasutab ergonoomilisi vétteid ja
abivahendeid:;

2. viib labi dendustoiminguid koost6os
tervishoiutootaja ja lapsevanema/hooldajaga;
manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele; jalgib
naha seisukorda ja vajadusel kasutab vastavaid
hooldusvahendeid; kasutab ja hooldab lapse
organismi funktsioneerimist toetavaid
meditsiiniabivahendeid;

3. kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni
voimalusi; koostoos spetsialistide ja
lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja
arengut toetavad kommunikatsioonitasandid.

M6. Erivajadusega ja suure hooldusvajadusega
lapse hoidmine, hooldamine ja arendamine

OV5: teeb koostoos lapsevanema vdi hooldaja ja
tervishoiutéotajaga hooldustoiminguid kasutades
sobivaid hooldus- ja meditsiiniabivahendeid ning
ergonoomilisi toovotteid,;

OV6: teeb hooldus- ja dendustoiminguid suure
hooldusvajadusega lapse hooldamisel tema
abivajadusest ja kokkulepetest 14htuvalt;

OV7: kasutab koostdos spetsialistide ja
lapsevanematega/hooldajatega lapsele sobivaid
alternatiivkommunikatsiooni véimalusi lapse arengut
toetaval kommunikatsioonitasandil

B.2.8 Toojuhendamine

1. jagab oma to6alaseid kogemusi ja parimaid
praktikaid; vajadusel juhendab kolleege ja
praktikante;

2. koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/voi
kolleegide arenguvajadusi;

M7. Té6juhednamine

OV1: jagab oma tovalaseid kogemusi ning juhendab
kolleege/praktikante 1ahtudes meekonnatdo ja kutse-
eetika pohimotetest;

OV2: koostab juhendmaterjale, arvestades laste
ja/vai kolleegide arenguvajadusi;
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3. vajadusel juhib konkreetsete toaiilesannete
taitmiseks moodustatud meeskonda, ldhtudes
meeskonnat6o pohimotetest.

OV3: juhib konkreetsete tooiilesannete taitmiseks
moodustatud meeskonda ja lahtub meeskonnat6o
pohimatetest ning viib 1dbi enesehindamist ja teeb
ettepanekuid todtulemuste parandamiseks

Valitavad kompetentsid
B.2.9 Imiku (0-1 aastat) hoidmine

1. kokkuleppel lapsevanema/hooldajaga viib labi
igapaevaseid hooldustoiminguid (sh toitmine,
hiigieenitoimingud, imiku tervise jalgimine),
arvestades imiku paevareziimi;

2. loob emotsionaalse suhte ja turvalise keskkonna
imiku arenguks; viib ldbi imikut arendavaid
mitmekiilgseid tegevusi lahtuvalt lapse arengust.

Valitav kompetents kajastub pohidpingute
opivéljundites ja hindamiskriteeriumites.

Ma3. Lapse arengu toetamine

OV1: toetab lapse, sh imiku igakiilgset arengut,
arvestades lapse individuaalsust ja ldhtudes
lapsekeskse kasvatuse pohimotetetest;

M4. Lapse tervise edendamine

OVS5: hooldab ja pdetab last, sh imikut lasteasutuses
voi koduses keskkonnas vastavalt arsti juhendile,
oma padevusele ja kokkulepetele;

M2. Lapse kasvukeskkonna kujundamine

OV1: kujundab lapsele turvalise ja mingulise
kasvukeskkonna, arvestades lapse individuaalsust
ning tuginedes digusaktidele;

OV2: hindab kasvukeskkonna ohutegureid ja
ennetab ohtlikke olukordi, arvestades lapse
individuaalsust ja keskkonnatingimusi;

Ma3. Lapse arengu toetamine

OV1: toetab lapse, sh imiku igakiilgset arengut,
arvestades lapse individuaalsust ja ldhtudes
lapsekeskse kasvatuse pohimotetetest;

OV3: kavandab, viib libi ja analiiiisib méngulisi ja
loovtegevusi erinevates keskkondades, arvestades
lapse individuaalsust;

Libivad kompetentsid

B.2.10 Lapsehoidja kutset ldbiv kompetents

1. kasutab oma to0s eesti keelt tasemel;

2. kasutab oma t66s arvutit vastavalt baasmoodulitele
Arvuti pdhitded, Interneti pohitded, Tekstitootlus ja
standardmoodulitele IT-turvalisus ja Koostoo
internetis; kasutab sobivaid IKT- vahendeid
eesmargiparaselt;

3. jargib oma t66s lapsehoidja kutse-eetikat
4. jargib oma t66s konfidentsiaalsusnoudeid ja
isikuandmete kaitse seadust;

Labivad kompetentsid kajastuvad pShidpingute
opivéljundites ja hindamiskriteeriumites ning neid
hinnatakse teiste kutsestandardis toodud
kompetentside hindamise kdigus.

UV5: kasutab eesti keelt, arvutit ja sobivaid IKT
vahendeid eesmirgipéraselt;

VVMB6. Digitehnoloogia kasutamine

OV1: teab infoajastu  tehnoloogiate kasutamise
pohitddesid, vdoimalusi ja sellega kaasnevaid ohtusid,
OV2: leiab internetist erialast infot erinevaid
otsingumootoreid kasutades ja kasutab
veebimaterjale seaduslikult ja eetiliselt;

UVé6: jirgib oma t66s kutse-eetikat,
konfidentsiaalsuse ndudeid ja isikuandmekaitse
seadust arvestades lapse heaolu;

M5. Koostdo lapsevanema véi hooldajaga
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5. pakub kvaliteetset ja paindlikku teenust lahtuvalt
digusaktidest;

6. pistitab oma toole selged eesmérgid ja koostab
tegevuskava, kasutab tooaega efektiivselt, ldhtudes
laste vajadustest ja heaolust;

7. leiab ja analiiiisib asjakohast teavet tooiilesannete
taitmiseks;

8. analiiiisib oma kutseoskusi ja hindab erialast
arenguvajadust ning sellest ldhtuvalt tagab oma
professionaalse arengu eesmarkide saavutamise.

OV2: suhtleb perekonnaga ja annab tagasisidet lapse
arengust ning tegevustest jargides konfidentsiaalsuse
ndudeid ja kutse-eetikat

MS. Koostoo lapsevanema voi hooldajaga

OV3: ndustab ja viib libi arenguvestlusi
lapsevanemale/hooldajale kodukeskkonna
kujundamise ja kasvatus kiisimustes ldhtudes lapse
arengu analiiiisist ja kutse-eetikast;

UV7: on vdimeline to6tama lapsehoidjana,
vastutades enda t60 eest ja vajadusel juhib
meeskonda sh ettearvamatutes olukordades.

M1. Opitee ja to6 muutuvas iihiskonnas

OV1: kavandab oma dpitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning piiranguid,;
OV2: maistab iihiskonna toimimist, tédandja ja
organisatsiooni viljakutseid, probleeme ning
voimalusi;

OV3: kavandab omapoolse panuse visrtuste
loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses
ja/vai rahalises tdhenduses;

OV4: maistab enda vastutust oma tooalase karjazri
kujundamisel ning on motiveeritud ennast arendama.
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Lisa 3. Lapsehoidja dppekava moodulite dpivéljundite ja kutseharidusstandardis kirjeldatud dpivaljundite vordlustabel
* M — moodul; VM — valikmoodul; OV — dpiviljund; UV — iildviljund

KHS § 27. Viienda taseme kutsedppe
opiviljundid

Oppekava dpiviljundid

Kutse- ja erialased teadmised:

teab ja tunneb kutse- ja eriala pdhjalikult,
sealhulgas tunneb ja rakendab kutseala
pOhimdtteid, teooriaid, tehnoloogiaid nii
tavapdrastes kui ka uudsetes toosituatsioonides

Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse
ja vastutuse ulatus:

oskab iseseisvalt tdita oma kutse- voi erialal
keerukaid ja mitmekesiseid, uudseid
lahendusi eeldavaid tooiilesandeid;

vastutab oma todiilesannete tditmise eest

Opipidevus:

Opib ja tdiendab end iseseisvalt ja
ennastjuhtivalt;

hindab ja analiilisib oma teadmiste taset.

Suhtluspidevus:

pohjendab oma seisukohti liksikasjalikult ja
véljendab neid ka uudsetes situatsioonides nii
suuliselt kui kirjalikult;

kasutab kutse- ja erialaste probleemide
lahendamisel spetsiifilisi infoallikaid, hindab
kasutatava informatsiooni usaldusvéérsust ja
toesust.

Enesemiiratluspidevus:

kasutab enesehindamist oma kaitumise
muutmiseks;

on voimeline tegema ettepanekuid
tootulemuste parendamiseks.

UV 4: juhendab oma kolleege ja koostab juhendmaterjale arvestades laste ja kolleegide arenguvajadusi;
UV 6: jirgib oma t66s kutse-eetikat, konfidentsiaalsuse ndudeid ja isikuandmekaitse seadust arvestades
lapse heaolu;

UV 7: on vdimeline td6tama lapsehoidjana, vastutades enda t66 eest ja vajadusel juhib meeskonda sh
ettearvamatutes olukordades.

UV1: Toetab lapse (sh erivajadusega lapse) arengut ja kasvukeskkonda koostdds lapsevanema voi
hooldajaga;

UV 2: kujundab lapse eakohaseid oskuseid ja edendab lapse tervist koostdds lapsevanema vdi hooldajaga;
UV 3: hooldab suure hoodlusvajadusega last kasutades erinevaid alternatiiv-kommunikatsiooni vdimalusi;
UV 7: on vdimeline td6tama lapsehoidjana, vastutades enda t66 eest ja vajadusel juhib meeskonda sh
ettearvamatutes olukordades.

M1: Opitee ja t66 muutuvas iihiskonnas
OV 1: kavandab oma dpitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja tooalaseid vaimalusi ning piiranguid,;

M5: Koostdo lapsevanema vai hooldajaga

OV 1: tutvub perega ja kaasab lapsevanema/hooldaja igapdevateevustesse, arvestades lapse huve ning
perevaartusi;

OV2: suhtleb perekonnaga ja annab tagasisidet lapse arengust ning tegevustest jirgides konfidentsiaalsuse
ndudeid ja kutse-eetikat;

OV3: ndustab ja viib libi arenguvestlusi lapsevanemale/hooldajale kodukeskkonna kujundamise ja
kasvatus kiisimustes lahtudes lapse arengu analiiiisist ja kutse-eetikast;

M7: Tédjuhendamine
OV3: juhib konkreetsete tddiilesannete tditmiseks moodustatud meeskonda ja lihtub meeskonnatéo
pohimétetest ning viib 14bi enesehindamist ja teeb ettepanekuid téotulemuste parandamiseks.
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Tegevuspidevus:

osaleb tulemuslikult erinevates meeskondades
ning on suuteline neid vajaduse korral juhtima;
on voimeline osaliselt juhendama
kaastootajaid.

Infotehnoloogiline péidevus:

teab infotehnoloogia rolli, voimalusi ja
potentsiaalseid ohte;

oskab kriitiliselt hinnata saadaoleva teabe
usaldusvéarsust;

oskab kasutada peamisi arvutirakendusi ning
interneti voimalusi nii isiklikel kui todalastel
eesmarkidel;

oskab rakendada abivahendeid teabe
loomiseks, esitamiseks ja moistmiseks ning
kasutada internetipShiseid otsingusiisteeme ja
muid teenuseid.

Algatusvoime ja ettevotlikkuspiadevus:
mdotleb siisteemselt ja loovalt ning oskab oma
ideid kriitiliselt hinnata ja leida iseseisvalt
vOimalusi nende teostamiseks;

algatab, arendab ja rakendab ideid;

omab esmaseid teadmisi ettevotlusest;
koostab juhendamisel endale liihi- ja
pikaajalise karjaariplaani;

leiab iseseisvalt voimalusi erialaseks
enesetdiendamiseks ja todturul rakendumiseks;
seostab erialase ettevalmistuse ndudeid
tooturul rakendumise véimalustega.

M7: T66juhendamine

OV 1: jagab oma todalaseid kogemusi ning juhendab kolleege/praktikante lihtudes meekonnatoo ja
kutse-eetika pdhimdtetest;

OV2: koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/voi kolleegide arenguvajadusi;

OV 3: juhib konkreetsete tooiilesannete tiitmiseks moodustatud meeskonda ja lihtub meeskonnatsd
pohimatetest ning viib 14bi enesehindamist ja teeb ettepanekuid to6tulemuste parandamiseks.

UV 4: juhendab oma kolleege ja koostab juhendmaterjale arvestades laste ja kolleegide arenguvajadusi;
UV 5: kasutab eesti keelt, arvutit ja sobivaid IKT vahendeid eesmirgipiraselt;

VM6 : Digitehnoloogia kasutamine:

OV: Opilane kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni hankimisel, to6tlemisel, jagamisel,
tooalasel suhtlemisel, asjaajamisel ning enesetdiendamisel eetika ja turvalisusndudeid rakendades.

M1: Opitee ja t66 muutuvas iihiskonnas

OV 1: kavandab oma dpitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja todalaseid voimalusi ning piiranguid;
OV 2: maistab iihiskonna toimimist, tooandja ja organisatsiooni viljakutseid, probleeme ning voimalusi;
OV 4: maistab enda vastutust oma todalase karjari kujundamisel ning on motiveeritud ennast arendama.
M7: T66juhendamine

OV 1: jagab oma téoalaseid kogemusi ning juhendab kolleege/praktikante lihtudes meekonnatdd ja
kutse-eetika pdhimotetest;

OV2: koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/vdi kolleegide arenguvajadusi;




