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OHUTUSJUHEND NAKKUSE RISKIDE MAANDAMISEKS seoses korgkooli
tegevustega koroonaviiruse leviku tingimustes

Kéesolev juhend léhtub:
Nakkushaiguste torje nduded https://www.riigiteataja.ce/akt/128082021009?1eiaKehtiv
Koroonaviiruse levik ja haridusvaldkond: juhised https://www.hm.ee/et/koroona

Reisimine Eestisse https://www.kriis.ee/reisimine-riigipiiri-uletamine/reisimine-eestisse

Reisimine Eestist vilismaale https://reopen.europa.cu/et/

Terviseameti soovitustest tohusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-
19/soovitused tohusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks taiendatud 10.06.2020.pdf

Maski kandmise juhised: https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest

Kasutatud moisted

Léhikontaktiga on tegu, kui isik elas samas majapidamises COVID-19 haigega; on olnud
otseses kehalises kontaktis COVID-19 haigega (nt kidtlemine), vihemalt 15 minutit ja vihem
kui 2 m kaugusel; on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid
kasutamata (nt on peale kohitud, aevastatud); on viibinud COVID-19 haigega iihes ruumis (nt
riihma- voi klassiruumis, ndupidamisruumis, haigla ooteruumis jne) vdhemalt 15 minutit ja
vihem kui 2 meetri kaugusel; viibis transpordivahendis stimptomaatilise COVID-19 haige
laheduses, sh: - isikud, kes istusid samas reas ja kaks rida ees- vdi tagapool, - COVID-19 haige
reisikaaslased ja hooldajad.

Eneseisolatsiooni méiratud inimene ei tohi minna t66le, kooli, avalikesse kohtadesse ega
kasutada thistransporti. Viibida tuleb kodus. Poe vOi1 apteegi kiilastamise asemel tuleks
poorduda oma tuttavate poole voi kasutada vajalike asjade tellimiseks e-kauplust. Kodust voib
viljuda vaid hiddavajadusel, néiteks arsti juurde minekuks voi esmatarbekaupade ja ravimite
ostmiseks, kui inimene neid kodust lahkumata kétte ei saa.

Liikumisvabaduse piirang Soltuvalt vilisriigi koroonaviiruse leviku riskitasemest, kust
Eestisse saabutakse, vdidakse saabuvale inimesele rakendada litkumispiirangut.

Kiilalised on koik dppehoonesse saabuvad inimesed, kes ei ole Oppurid ega todlepingulised
tootajad.

Vaktsineerimine COVID-19 haiguse vastu on tohus meede, et viltida raskelt haigestumist.
Kuna vaktsineeritud inimesel on antikehad juba olemas, saab organism muid {ildisi reaktsioone
(palavik, koha, nohu jne) kasutades haigusest kiiremini ja vihemate tiisistustega jagu.

Eesmirk
Nakkuse riskide maandamine seoses korgkooli tegevustega koroonaviiruse leviku tingimustes.

Vastutus
Ohutusjuhendis esitatud ohutusnduete tditmise eest vastutavad koik dppehoones viibivad Tartu
Tervishoiu Korgkooli (TTHKK) todtajad (sh mittetodlepingulised tootajad), Sppurid ja
kiilalised.
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Nouded tervislikule seisundile TTHKK ruumides

1.

Hingamisteede haiguste siimptomite (palavik iile 37,5°C, koha, nohu, kriipimistunne
kurgus, kurguvalu, hingamisraskused, ohupuudus, maitse- ja lohnatundlikkuse kadu)
ja/voi kehva enesetunde puudumine.

Eelmises punktis nimetatud stimptomite vOi temperatuuri tousu olemasolul voi tekkimisel
tuleb Oppuril/todtajal majast lahkuda ning teavitada sellest telefoni voi meili teel vastutavat
Ooppejoudu/oma vahetut juhti.

Oppehoonesse sisenemine ja lilkumine

3.

Oppehoonesse sisenemine toimub tavapiraselt voi vastavalt eelnevalt antud juhistele.
Vahetult enne sisenemist vOi vahetult sisenemise jargselt tehakse kdte antiseptika voi
pestakse kded seebiga.

Oppehoones liikudes jérgitakse kitehiigieeni reegleid ja koha etiketti. Viljaspool
Opperuumi, sh s60gi- ja puhkepauside ajal viibitakse ja liigutakse voimalikult hajutatult.

Maskide kasutamise iildnéuded korgkoolis

5.

6.

7.

Meditsiinilise maski kasutamine Oppetods on soovituslik. Maski kandmine on
kohustuslik 6ppejou ndoudmisel.

Kuigi maski kandmine korgkooli avalikul alal ei ole kohustuslik, on selle kasutamine
soovituslik nditeks ldhikontakti korral, kui ruumi suurus ei taga piisavat hajutatust,
isolatsiooni kohustuseta ldhikontaktsetel voi muudel juhtudel, kui isik seda ise soovib.
Vajadusel tagab kdrgkool meditsiinilise maski.

Nouded tootamisel TTHKK ruumides

8.

Tootajate tooruumides, koosolekute ruumis ja iihisalal ei ole maski kandmine kohustuslik.

Kiirtestimise korraldamine

9.

10.

11.

Vajadusel korraldatakse enne Oppetodd COVID-19 haigega toimunud ldhikontakti voi
korgkooliga seotud tegevustes osalemisel tasuta SARS koroonaviirus-2antigeen kiirtesti
tegemine. Kiirtesti tegemine on vabatahtlik ja selle voib asendada isiku enda kulul 14dbi
viidud Eesti tervishoiu laborites pakutavate SARS koroonaviirus-2 antigeeni vdi RT-RNA
uuringutega.

Rithmasisese haigestumise korral peab ldhikontaktsete testimine olema eelnevalt
kooskolastatud vastava Oppeosakonna juhatajaga. Korgkooli todtajale véljastab
vanemlaborant enese testimiseks moeldud kiirtesti kokkulepitud ajal ning eelnevat
kooskdlastust vaja ei ole.

Korgkooli muude tegevustega seotud kiirtestimise vajadusest (nt iirituse korraldamine,
Oppetd0d raames teiste asutuste kiilastamine jne tuleb teavitada halduse ja tookeskkonna
peaspetsialist (reelikavetemaeviik@nooruse.ee) voimalusel iiks niddal enne korgkooliga
seotud tegevuse kontakti algust, kes annab teada kiirtesti proovivotu koha ja aja. Kiirtesti
andmisel tdidab testitav isik teabelehe kahes eksemplaris, kuhu mérgitakse kiirtesti uuringu
tulemus, mis on kehtiv kuni kaks pdeva enne kdrgkooliga seotud tegevuse algust. Uks
teabelehe eksemplar jédb testitavale ja teine sdilitatakse kdrgkooli laboris lukustatud kapis
iiks kuu. Teabeleht hédvitatakse arhiveerimise aja 10ppedes.

Nouded ruumide puhastamisele ja desinfitseerimisele

12.

13.

Ruumide puhastamine, vahendite ja pindade desinfitseerimine ning jddtmete kditlemine
toimub tavapiraselt ja vastavalt Terviseameti juhistele.

Praktika klassides teeb koristaja tavapdrase mirgpuhastuse (sh pdrandate pesu) samal
paeval pérast praktikumide 16ppu.



14. Avalikes ruumides, kus liigub palju erinevaid inimesi, on puutepindade puhastamine
mdistlik iga 4 tunni jérel.

15. Kabinettides jatkatakse tavapirase iildpuhastusega, kui to6taja soovib pohjalikku téolaua
puhastamist, siis teeb tootaja eelnevalt lauapinna puhtaks ning jéatab koristajale selle kohta
markme markmepaberil.

16. Desinfitseerivaid vahendeid kasutatakse juhul, kui pinnad on suure tdendosusega viirusega
saastunud ja kui muid puhastusmeetmeid rakendada ei saa.

17. Kui tdotaja soovib oma todlauda ja toovahendeid desinfitseerida, hangib ta vastavad
vahendid iseseisvalt. Tehnika puhastamiseks kasutatavad sobivad vahendid
kooskdlastatakse IT-osakonna spetsialisti ja tookeskkonnaspetsialistiga.

Kaitumisjuhised kui oppehoones viibinud inimesel diagnoositakse COVID-19 vo6i on

oppehoones viibinud inimesel olnud lihikontakt kinnitatud COVID-19 juhuga

18. Kui toodtajal voi dppuril diagnoositakse COVID-19, siis jargib ta Terviseameti juhiseid ja
alates haiguse diagnoosimisest kuni tervenemiseni (arsti otsus) ta dppehoonesse siseneda
ei tohi. Eneseisolatsioon on vihemalt 5 péeva.

19. Kui tootajal voi oppuril on olnud ldhikontakt COVID-19 diagnoosi saanud inimesega on
tulenevalt COVID-19 nakkushaiguse maksimaalsest peiteperioodist soovituslik viibida
kodus 5 pieva ning jirgida teisi Terviseameti juhiseid.

20. Kuigi terviseinfo jagamine ei ole kohustuslik on COVID-19 leviku pidurdamise
seisukohalt oluline, et haigestunud Oppur teavitaks positiivsest COVID-19 proovist
osakonna O0ppetdd spetsialisti vOi asjaajamise spetsialisti (kui tegemist on tihiselamus elava
Oppuriga), kes edastab info halduse ja tookeskkonna peaspetsialistile. ToOtaja teavitab
positiivsest COVID-19 proovist vahetut juhti, kes edastab informatsiooni td66keskkonna
spetsialistile.

21. COVID-19 haigust pddenud isiku tervenemise otsuse teeb tema perearst. Korgkool jargib
Oppehoonesse todle vOi1 Oppetddle lubamise otsuse tegemisel perearsti otsust ja
Terviseameti juhiseid.

Kiitumisjuhised, kui iithiselamu elanikul diagnoositakse COVID-19 v6i on iihiselamu

elanikul olnud lidhikontakt kinnitatud COVID-19 juhuga

22. Kui tihiselamu elanikul diagnoositakse COVID-19 vai on iihiselamu elanikul olnud
lahikontakt COVID-19 positiivsega, tuleb edasises kiditumises ldhtuda Terviseameti
juhistest.

23. COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunud iihiselamu elanik
teavitaks positiivsest COVID-19 proovist asjaajamise spetsialisti, kes edastab info halduse
ja tookeskkonna peaspetsialistile.

Kiitumisjuhised kui oppur/tootaja saabub vilisriigist

24. Taielikult vaktsineeritud to6tajaid voib suunata vélisldhetusse arvestades sihtriigi ndudeid.
Reis tuleb registreerida Vilisministeeriumi Reisi Targalt lehel.

25. Saabudes tagasi vélisreisilt, tuleb ldhtuda kriis.ee veebilehelt leitavast teabest, mis nédeb
ette nouded liikumisvabaduse piirangute kohta.

Puhastusnouded potentsiaalselt saastunud ruumide kohta

26. SARS-CoV-2-ga potentsiaalselt saastunud ruumid ja pinnad tuleb enne nende
taaskasutamist hoolikalt puhastada.

27. Puhastades ruume, milles on viibinud COVID-19 nakkuse saanud dppur voi tootaja tuleb
koristustéode ajal pritsmete tekkimisel kasutada hingamisteede kaitsevahendit (FFP3) ja
ndo ning silmade kaitsevahendeid. Puhastada to6vahendid hoolikalt, jargides Terviseameti
sooVvitusi.
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Muud satted

28. Kéesolevas juhendis sdtestamata juhtudel ldhtutakse Vabariigi Valitsuse ja/voi
Terviseameti konkreetsel ajahetkel kehtestatud nduetest ning antud soovitustest.

29. Kui viiruse levikust tulenev olukord nduab, korraldatakse dppet66 timber.

30. Tdielikule distantstdppele tileviimise otsustab korgkooli rektoraat jérgides Eesti Vabariigi
Valitsuse ja Terviseameti otsuseid.



Lisa 1. Kiilaliste registreerimisleht

Kinnitan, et:

1. Mulle pole viimase 5 péeva jooksul tehtud COVID-19 (tdpsemalt SARS-CoV-2 RNA)
testi, mille vastus oli positiivne.

2. Maei ole viimase 5 pdeva jooksul teadaolevalt kokku puutunud COVID-19 haigega.

3. Ma ei ole viimase 5 pédeva jooksul saabunud reisilt korge voi viaga korge ohutasemega
riikidest.

4. Mul ei esine iihtegi nimetatud stimptomitest: palavik iile 37,5°C, nohu, kéha, kurguvalu,
hingamisraskused, dhupuudus, maitse- ja I6hnatundlikkuse kadu.

Kuupéev Nimi Allkiri Kontaktandmed (e-posti
aadress voi telefoninumber)*

*Kontaktandmete esitamine on vabatahtlik, kuid see voimaldab votta kiirelt kontakti, et
COVID-19 haigusjuhu korral saaks tuvastada lihikontaktsed. Kiilalise andmeid ei kasutata
tihelgi teisel eesmdrgil. Registreerimisleht hdvitatakse 30 pdeva pdrast viimase kiilalise
registreerimist.



Lisa 2. SARS koroonaviirus-2antigeen kiirtesti proovi votmine

1. Kiirtesti uuringule vaib tulla, kui puuduvad haigussiimptomid ja/vdi kehv enesetunne.

2. Kiirtesti jaoks vajaliku proovi votab kdoiki nakkusohutusndudeid jéargidesvastava
eriviljadppe saanud ja vaktsineeritudkorgkooli toGtaja voi dppur ise kdrgkooli tootaja
juuresolekul ja juhendamisel. Proovivotmise juures ei tohi viibida korvalisi isikuid.

3. Proovivdtja kasutab isikukaitsevahendidest respiraatorit (FFP2) v6i meditsiinilist
maski, mis vastab meditsiiniseadmele kehtestatud ndutele, visiiri voi prille, kilepdlle
ning kindad. Iga prooviandja jirel vahetab proovivdtja kindad, teeb kite antiseptika ning
puhastab ja desinfitseerib pinnad ning tuulutab ruumi.

4. Uuringu viib 14bi vastavalt juhendile Tartu Tervishoiu Korgkooli padev todtaja.

5. Proovimaterjale ei markeerita ega séilitata.

Testi tulemus
6. Positiivse voi ebaselge tulemuse saamisel soovitatakse dppuril pdérduda oma perearsti

poole.

Viide

Terviseameti juhend SARS-CoV 2 antigeeni midramiseks mdeldud kiirtestide kasutamine
kollektiivides https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/covid-

19 _ag_kontrollitud_kiirtestide kasutamine.pdf
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